
令和７年度

こころの健康相談のご案内

島根県隠岐支庁隠岐保健所 島前保健環境課
〒684-0302 島根県隠岐郡西ノ島町大字別府字飯田５６―１７

電話： （０８５１４）７-８１２１

島根県隠岐支庁隠岐保健所 地域健康推進課
〒685-0015 島根県隠岐郡隠岐の島町港町塩口２４

電話： （０８５１２）２-９７１２

【お申込・お問い合わせ先】

こんな心配はありませんか？

〇最近眠れない

〇もの忘れが気になる

〇気分が落ち込む

〇憂うつ、不安になる

〇死にたいと思う

〇仕事や学校に行きたがらない

〇お酒の問題で困っている

〇ギャンブルがやめられない

〇以前に比べて表情が暗い

〇ひきこもるようになった など

詳しくは裏面をご覧ください

どなたでも
(本人・家族・
支援者など)

無料
(相談は予約制) 秘密厳守

〇保健所保健師による相談は随時対応しています

島前

島後



◆相談日程

◆相談時間 ５月から１１月：１４：００～１６：００

１月、３月 ：１３：００～１５：００

◆相談方法 iPadを用いたオンライン相談または対面

※相談の秘密は守ります。

◆スタッフ 精神科医師(県内の医療機関)

隠岐保健所保健師

◆会 場 (島前)島前集合庁舎/ (島後)隠岐合同庁舎

◆予約方法 予約制です。表面の申込先にお電話ください。

◆締め切り 約２週間前

月 ５月 ７月 ９月 １１月 １月 ３月

日にち １日 １７日 ４日 ６日 １４日 ６日

方法 オンライン オンライン
対面または
オンライン

オンライン オンライン オンライン

ご本人、ご家族、支援者の方々 どなたでも無料でご利用いただけます。

・iPadを使って隠岐保健所と本土のお医者さんをつなぎます。
・機器の操作などは保健所の保健師が行います。
・インターネットを利用しないのでプライバシーは保護されます。
・安心してご利用ください。

オンライン相談とは？


