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益田圏域健康長寿しまね推進会議設置要綱 

（目 的） 

第１条 すべての住民が、生涯にわたって健康で明るく生きがいをもって生活できる健康長寿しまねの

実現をめざし、関係者が一体となって住民の健康意識を高揚し、自主的な健康づくり、生きがい活動

及び要介護状態を予防する体制づくりを進めるため、益田圏域健康長寿しまね推進会議（以下、「推

進会議」という。）を設置する。 

（事 業） 

第２条 推進会議は、前条の目的を達成するため、次の事業を行う。 

   （１） 圏域会議の運営 

   （２）  圏域計画推進事業    

（構 成） 

第３条 推進会議の構成員は、次に掲げる者の中から、益田保健所長が委嘱する。 

   （１） 医療・学識経験者 

   （２） 各種関係団体 

   （３） 関係行政機関 

 ２ 構成員の任期は２年とする。ただし、途中で就任した構成員の任期は、前任者の残任期間とする。 

（役 員） 

第４条 推進会議には、次の役員を置く。 

     会 長  １名 

     副会長  １名 

 ２ 会長・副会長は構成員の互選による。  

 ３ 会長が不在の時は、副会長がその職務を代理する。 

 ４ 改選時、次期役員が選出されるまでの間は、前役員が引き続き就任するものとする。 

（会 議） 

第５条 推進会議の会議（以下、「会議」という。）は、会長が招集し、会長がその議長となる。 

 ２ 会議は、構成員の半数以上の出席がなければ開くことができない。 

 ３ 会議の議事は、出席した構成員の過半数で承認を得るものとする。 

 

（運営委員会） 

第６条 推進会議には、推進事業の地域や職域での総合的な推進を図るために、運営委員会を置くこと

ができる。 

 ２ 運営委員会は、推進会議の構成員及び各ワーキング部会のそれぞれの代表者をもって構成し、会

長が招集する。 

 ３ 運営委員会には、必要に応じて推進会議の構成員以外のものを招集することができる。 

（ワーキング部会） 

第７条 推進会議には、推進事業の具体的な企画立案及びその実施評価を行うために、ワーキング部会

を置くことができる。 

 ２ ワーキング部会は、推進会議の構成員又は構成員の所属団体の実務担当者等をもって構成し、会

長が招集する。 

 ３ ワーキング部会には、必要に応じてワーキング部会の構成員以外のものを招集することができ

る。 
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（事業計画及び事業報告） 

第８条 推進会議の事業計画及び事業報告については、会議において承認を得るものとする。 

（事務局） 

第９条 推進会議の事務局は、益田保健所に置く。 

（その他） 

第 10条 この要綱に定めるもののほか、推進会議の運営に必要な事項は、会長が会議に諮って定める。 

 

付 則  この要綱は、平成１２年９月１日から施行する。 

付 則  この要綱は、平成１４年４月１日から施行する。 

付 則  この要綱は、平成１５年４月１日から施行する。 

付 則  この要綱は、平成１７年４月１日から施行する。 

付 則  この要綱は、平成１８年３月２３日から施行する。 

付 則  この要綱は、平成２１年６月２４日から施行する。 

付 則  この要綱は、平成２２年６月２４日から施行する。 
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益田圏域健康長寿しまね推進会議 構成員一覧      （H25.3 現在） 

 





益
田
圏
域

健
康
長
寿
し
ま
ね
推
進
会

議
の
取
組
年
表
１

H
1
2

H
1
3

H
1
4

H
1
5

H
1
6

H
1
7

H
1
8

H
1
9

H
2
0

H
2
1

H
2
2

H
2
3

H
2
4

県
・
圏

域
健
康
長
寿

し
ま
ね
推
進
事
業
会

議

益
田
圏
域
健
康
長

寿
し
ま
ね
計
画
策
定

健
康
長
寿
し
ま
ね
計

画
が
保
健
医
療
計

画
に
包
含
さ
れ
る

中
間
評
価

計
画
見
直
し

第
2
次
益
田
圏
域
健

康
長
寿
し
ま
ね
推
進

計
画
策
定

○
○

○

食
育
フ
ォ
ー
ラ
ム

第
４
回
全
国
食
育
大

会
参
加

県
第
１
回
食
育
ま
つ

り

開
始

：
年

１
回

年
2
回

開
催

2
8

2
9

3
1

3
2

3
2

3
7

3
7

3
9

準
備

会
３
回

３
回

３
回

１
回

な
し

な
し

な
し

食
の

ワ
ー
キ

ン
グ
部

会
４
回

２
回

２
回

２
回

２
回

2
回

2
回

4
回

外
食

成
分

表
示

事
業

ワ
ー

キ
ン
グ

１
回

連
絡

調
整

会
議

１
回

連
絡

調
整

会
議

１
回

-
-

-
-

-

歯
の

ワ
ー
キ

ン
グ
部

会
２
回

２
回

２
回

２
回

２
回

２
回

２
回

２
回

運
動

の
ワ
ー

キ
ン
グ
部

会
２
回

２
回

２
回

２
回

１
回

２
回

２
回

２
回

心
の

ワ
ー
キ

ン
グ
部

会
２
回

２
回

２
回

２
回

１
回

2
回

２
回

２
回

た
ば

こ
の

ワ
ー
キ
ン
グ

部
会

２
回

終
了

終
了

-
-

-
-

1
回

禁
煙

指
導

者

ワ キ ン グ 部 会

健
康
長
寿
し
ま
ね

推
進

計
画

推
進

会
議

構
成

団
体

数

運
営

委
員

会

保
健

医
療

計
画

イ
ベ
ン
ト 禁
煙

指
導

者
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

会
議

１
回

１
回

１
回

1
回

１
回

1
回

１
回

終
了

3
8
名

参
加

４
７
名

参
加

参
加

数
不

明
４
３
名

情
報

誌
企

画
編

集
委

員
会

３
回

情
報

誌
企

画
編

集
委

員
会

２
回

-
-

-
-

-

健
康

づ
く
り
情

報
誌

（
ガ
イ
ド
マ
ッ

プ
）
作

成

ま
め
な
か

ね
創

刊
号

、
第

２
号
、

第
３
号

第
４
号

第
５
号

第
６
号

第
７
号

第
８
号

第
9
号

第
１
０
号

（
が

ん
特

集
）

第
１
１
号

第
１
２
号

第
１
３
号

H
P
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル

健
康

づ
く
り
グ

ル
ー
プ
表

彰
：

圏
域

表
彰

５
団

体
２
団

体
２
団

体
７
団

体
４
団

体
６
団

体
５
団

体

県
表

彰
十

七
会

：
県

会
長

賞

北
仙

道
地

区
健

康
を
守

る
会

：
県

会
長

賞
な
し

畑
迫

声
か

け
会

：
県

会
長

賞
十

七
会

：
県

知
事

賞

北
仙

道
地

区
健

康
を
守

る
会

：
知

事
賞

飯
田

健
康

モ
デ
ル

協
議

会
：
県

会
長

賞

畑
迫

声
か

け
会

：
知

事
賞 吉

田
地

区
健

康
の

里
づ

く
り
協

議
会

：
県

会
長

賞

標
語

賞
長

会
県

３
：

選
入

賞
事

知

健
康
に
ち
は
ら
２
１

計
画
策
定

健
康
つ
わ
の
２
１

計
画
策
定

H
1
7
.9

:日
原
町
と

津
和
野
町
が
合
併

し
、
津
和
野
町
と

な
る

健
康

つ
わ

の
２
１

計
画

策
定

い
き
い
き
２
１
吉
賀

町
健

康
づ
く
り
計

画
策

定

健
康

ま
す
だ
市

２
１
計

画
策

定
（
旧

市
町

合
併

後
初

め
て
の

計
画

）

健
康

ま
す
だ
市

２
１
：
地

区
計

画
策

定

津
和

野
町

、
吉

賀
町

見
直

し
市

町
計

画
策

定
等ま
め
な
か
ね

活
動

交
流

会

表
彰







健
康

増
進

計
画

の
目

標
値

評
価
：
◎
目
標
達
成
、
○
改
善
、
□
変
化
な
し
、
▲
悪
化

項
目

目
標
の
考
え
方

島
根

県
評

価

平
成
７
年

平
成
1
5
年

平
成

2
0
年

目
標

値
（
H
2
4
）

平
成

2
0
年

7
6
.2
8
(5
位

)
7
7
.6
5
（
5
位

）
7
9
.0
0
(4
位

)
延

伸
す
る

7
9
.0
5

○

8
3
.4
6
(6
位
)

8
5
.4
2
(6
位
)

8
6
.0
4
(7
位
)

延
伸
す
る

8
6
.6
8

○

６
５
歳
平
均
余
命

男
６
５
歳

1
7
.0
7

1
8
.4
6

1
8
.8
3

延
伸
す
る

1
8
.8
3

○

女
2
1
.7
6

2
3
.6
7

2
4
.1
7

延
伸
す
る

2
4
.1

○

平
成
７
年

平
成

1
1
年

平
成

2
0
年

目
標

値
（
H
2
4
）

平
成

2
0
年

評
価

1
4
.9
6

1
6
.8
3
（
2
位

）
1
7
.1
0
（
3
位

）
延

伸
す
る

1
7
.1
1

○

1
8
.2
4

2
0
.7
8
（
3
位

）
2
0
.9
7
（
2
位

）
延

伸
す
る

2
0
.7
5

○

9
.7
4
（
３
位
）

9
.8
8
（
３
位
）

延
伸
す
る

9
.8

○

1
2
.1
9
（
３
位

）
1
2
.2
7
（
３
位

）
延

伸
す
る

1
2
.0
7

○

＊
平

均
寿

命
は

、
記

載
年

を
中

間
年

と
し
た
5
年

平
均

で
算
出

＊
平

均
自

立
期

間
の

平
成

7
年

は
、
平

成
1
0
年

度
の

県
高

齢
者

実
態

調
査

に
基

づ
き
算

出

＊
平

均
自

立
期

間
の

平
成

7
年

は
、
平

成
1
0
年

度
の

県
高
齢
者
実
態
調
査
に
基
づ
き
算
出
平
成
1
5
年
、
平
成
2
0
年
は
記
載
年
（
要
介
護
率
、
死
亡

率
）
を
中

間
年
と
し
た
5
年
平
均
で
算
出

項
目

目
標
の
考
え
方

島
根

県
評

価

ベ
ー
ス
ラ
イ
ン
（
平

成
7
年

）
中
間
値
（
平

成
1
5
年

）
最

終
値

（
平

成
2
0
年

）
目

標
値

（
H
2
4
）

最
終

値
（
平

成
2
0
年

）

8
3
.2

7
6
.1

4
7
.4

4
4
.9

4
9
.6

○

4
7
.2

3
4
.9

2
7
.6

3
4
.9

2
5
.8

○

2
6
.6

2
4
.8

1
7
.2

1
6

1
9
.4

○

1
4

9
.5

6
.1

9
.5

8
.1

◎

悪
性

新
生

物
（
全

年
齢

）
悪
性
新
生
物
に
よ
る
年
齢
調
整
死
亡
率
の
低
下
（
全
年

齢
）
○
胃
が
ん
（
全
年
齢
）

3
2
.5

2
1
.5

2
0
.9

2
1
.9

1
8
.8

◎

○
肺
が
ん
（
全
年
齢
）

2
2
.5

1
9
.5

2
3
.4

2
0
.5

2
2
.2

▲

○
子
宮
が
ん
（
全
年
齢
）

3
.9

3
.2

4
.7

3
4
.2

▲

5
5
.8

3
4
.7

4
6
.7

2
8
.8

3
4
.3

▲

4
4
.1

2
2
.2

1
2
.4

1
3
.5

1
2
.7

◎

4
1
.3

3
5

5
2
.4

2
5
.1

4
4
.2

▲

1
5
.1

9
.2

7
.4

7
1
1
.6

○

6
5
歳

の
平

均
自

立
期

間
を
男

女
と
も
全

国
1
位

を
め
ざ
す

男 女 男

＜
全
体
目
標
（
目
指
す
と
こ
ろ
）
＞

益
田

圏
域

平
均

寿
命

を
男

性
は

全
国

1
0
位

以
内

、
女

性
は

全
国

1
位

を
め
ざ
す

男 女

1
）
平

均
寿

命

2
）
平

均
自

立
期

間

７
５
歳

平
均

自
立

期
間

虚
血
性
心
疾
患
（
全
年
齢
）

虚
血
性
心
疾
患
に
よ
る
年
齢
調
整
死
亡
率
の
低
下

（
男
性
4
0
％
、
女
性
9
％
、
総
数
2
4
％
　
低
下
）

男 女 総
数

総
数

女

益
田

圏
域

脳
血

管
疾

患
（
全

年
齢

）
脳

血
管

疾
患

年
齢

調
整

死
亡
率
の
低
下

（
男
性
4
6
％
、
女
性
8
.4
％
、
総
数
2
7
％
　
低
下
）

男 女 総
数

悪
性
新
生
物
（
壮
年
期
）

悪
性
新
生
物
に
よ
る
年
齢
調
整
死
亡
率
の
低
下
（
壮
年
期

4
0
～
6
9
歳
）

○
胃
が
ん
（
壮
年
期
）

男 女

○
肺
が
ん
（
壮
年
期
）

男 女



健
康

増
進

計
画

の
目

標
値

評
価
：
◎
目
標
達
成
、
○
改
善
、
□
変
化
な
し
、
▲
悪
化

項
目

目
標
の
考
え
方

島
根

県
評

価

ベ
ー
ス
ラ
イ
ン
（
平

成
7
年

）
中
間
値
（
平

成
1
5
年

）
最

終
値

（
平

成
2
0
年

）
目

標
値

（
H
2
4
）

最
終

値
（
平

成
2
0
年

）

3
9
.8

1
9
.1

2
5
.8

1
2
.3

2
5
.3

▲

1
1
.7

1
7
.4

1
8
.2

1
2

1
5
.7

▲

1
6
.7

1
0

7
.9

8
.2

1
1
.9

◎

3
.1

6
.3

6
.7

4
.6

6
▲

○
子
宮
が
ん
（
壮
年
期
）

4
.5

6
.3

7
.8

3
.4

7
.3

▲

○
乳
が
ん
（
壮
年
期
）

1
5
.5

2
6
.6

1
8
.5

1
3
.4

2
2

○

3
6
.8

5
9
.7

3
2

4
7
.7
6

4
1
.7

◎

9
.9

1
7
.2

1
4
.6

1
3
.7
6

1
1
.3

○

2
2
.7

3
7
.6

2
2
.9

1
8
.1
6

2
6
.3

○

6
8
.8

9
1
.8

5
1
.4

7
3
.4
4

6
5
.3

◎

1
4
.7

1
8
.5

1
8
.4

1
4
.8

1
6
.3

□

自
死

者
数

（
5
年

合
計

数
）

9
8

1
2
1

6
3

ー

2
7

4
5

3
0

ー

ベ
ー
ス
ラ
イ
ン
（
平
成
1
1
～
1
4
年
）

最
終

値
目

標
値

（
平

成
2
4
年

）
最

終
値

評
価

1
4
7
.9

ー
1
1
6
.9

県
よ
り
高
率

7
6
.2

ー
6
4
.4

県
よ
り
高
率

ベ
ー
ス
ラ
イ
ン
（
平

成
7
～

1
0
年

）
最

終
値

目
標

値
（
平

成
2
4
年

）
最

終
値

評
価

4
5
.7

ー
3
7
.9

県
よ
り
高
率

1
7
.6

ー
1
5
.6

県
よ
り
高
率

ベ
ー
ス
ラ
イ
ン
（
平

成
1
7
年

度
）

平
成
2
0
年

最
終

値
（
平

成
2
0
年

）
目

標
値

（
平

成
2
4
年

）
最

終
値

（
平

成
2
2
年

）
評

価

1
3
1
.2

1
2
8
.4

1
2
8
.8

ー
1
3
0

○
県
よ
り
低
い

1
2
8
.8

1
2
5
.8

1
2
6
.1

ー
1
2
9
.4

○
県
よ
り
低
い

悪
性
新
生
物
（
壮
年
期
）

○
大
腸
が
ん
（
壮
年
期
）

・
ベ
ー
ス
ラ
イ
ン
は
平
成
9
年
を
中
間
年
の
5
年
平
均

男 女

○
直
腸
が
ん
（
壮
年
期
）

男 女 女 女

自
死

自
死
に
よ
る
全
年
齢
の
年
齢
調
整
死
亡
率
の
低
下

　
（
　
2
0
％
低
下
さ
せ
る
　
）

男 女 総
数

自
死
に
よ
る
壮
年
期
（
4
0
歳
～
6
4
歳
）
の
年
齢
調
整
死
亡

率
の

低
下

　
（
　
2
0
％
低
下
さ
せ
る
　
）

男 女

人
口
1
0
万
対
年
齢
調
整

男 女

血
圧

最
大

血
圧

を
3
.8
m
m
h
g低

下
さ
せ

る
（
㎜

H
g）

男 女男 女

脳
卒

中
発

症
率

（
初

発
）

脳
卒

中
初

発
発

症
率

の
低

減
直

近
値

　
・
島

根
県

：
H
1
8
+
H
1
9
+
H
2
1

　
・
益

田
圏

域
：
H
1
8
+
H
1
9
+
H
2
3
（
吉

賀
町

除
く
）

人
口
1
0
万
対
年
齢
調
整

男 女

益
田

圏
域

＜
全
体
目
標
（
目
指
す
と
こ
ろ
）
＞

脳
卒

中
発

症
率

（
再

発
）

脳
卒

中
再

発
率

の
低

減
直

近
値

　
・
島

根
県

：
H
1
8
+
H
1
9
+
H
2
1

　
・
益

田
圏

域
：
H
1
8
+
H
1
9
+
H
2
3
（
吉

賀
町

除
く
）



健
康

増
進

計
画

の
目

標
値

評
価

：
◎

目
標

達
成

、
○

改
善

、
□

変
化

な
し

、
▲

悪
化

項
目

目
標

の
考

え
方

島
根

県
評

価

ベ
ー

ス
ラ

イ
ン

（
平

成
1
3
年

度
）

中
間

値
（
平

成
1
7
年

度
）

最
終

値
（
平

成
２

２
年

）
目

標
値

（
平

成
2
4
年

）
最

終
値

（
平

成
2
0
年

）
評

価

0
.0

7
0
.0

8
0
.0

2
0

0
.0

6
◎

1
.5

1
.6

1
0
.9

2
0
.5

5
0
.7

7
○

ベ
ー

ス
ラ

イ
ン

（
平

成
１

４
年

度
）

中
間

値
（
平

成
1
7
年

度
）

最
終

値
（
平

成
２

２
年

）
目

標
値

（
平

成
2
4
年

）
最

終
値

（
平

成
2
0
年

）
評

価

2
.1

7
ー

0
.8

7
1
.1

4
1
.3

3
◎

ベ
ー

ス
ラ

イ
ン

（
平

成
7
年

度
）

中
間

値
（
平

成
1
7
年

度
）

最
終

値
（
平

成
2
2
年

）
目

標
値

（
平

成
2
4
年

）
最

終
値

（
平

成
2
2
年

）
評

価

4
0
歳

代
2
6

2
6
.1

2
6
.7

6
2
8
本

以
上

2
6
.9

○

6
0
歳

代
1
8
.4

1
9
.1

2
0
.4

6
2
2
本

以
上

2
0
.6

9
○

7
0
歳

代
1
3
.4

1
5

1
7
.0

4
1
5
本

以
上

1
6
.2

8
◎

8
0
歳

代
5
.8

1
0
.1

1
3
.7

7
1
2
本

以
上

1
2
.7

4
◎

ベ
ー

ス
ラ

イ
ン

（
平

成
2
0
 年

度
）

(平
成

2
1
年

度
)

最
終

値
（
平

成
2
2
年

）
目

標
値

（
平

成
2
4
年

）
最

終
値

（
平

成
2
2
年

）
評

価

肥
満

者
の

推
定

数
(＊

)
男

4
0
～

7
4

6
4
6
4
人

7
0
6
0
人

-
7
6
0
3
2
人

女
3
6
1
8
人

3
8
4
0
人

-
3
9
0
1
2
人

メ
タ

ボ
リ

ッ
ク

シ
ン

ド
ロ

ー
ム

（
内

臓
脂

肪
症

候
群

）
予

備
男

4
0
～

7
4

2
3
5
3
人

2
5
8
2
人

-
2
7
5
1
7
人

女
9
4
6
人

7
6
1
人

-
9
2
5
5
人

糖
尿

病
予

備
群

の
推

定
数

（
＊

）
男

4
0
～

7
4

3
1
4
8
人

3
1
3
7
人

-
4
1
4
3
2
人

女
3
7
5
6
人

3
6
6
7
人

-
4
2
4
6
4
人

高
血

圧
予

備
群

の
推

定
数

(＊
)

男
4
0
～

7
4

2
0
5
3
人

2
0
0
6
人

-
2
3
1
1
3
人

女
1
7
9
5
人

1
7
0
6
人

-
2
5
1
0
人

メ
タ

ボ
リ

ッ
ク

シ
ン

ド
ロ

ー
ム

（
内

臓
脂

肪
症

候
群

）
該

当
男

4
0
～

7
4

2
8
4
1
人

3
0
8
1
人

-
3
5
0
9
2
人

女
1
0
7
0
人

1
3
2
0
人

-
1
4
5
9
5
人

糖
尿

病
有

病
者

の
推

定
数

(＊
)

男
4
0
～

7
4

1
8
1
0
人

2
2
0
1
人

-
2
1
,9

6
2

女
9
2
7
人

1
0
4
4
人

-
1
1
,3

0
3

糖
尿

病
有

病
者

の
年

齢
調

整
有

病
率

)％
男

4
0
～

7
4

1
1
.7

【
1
3
.9

】
1
0
.7

【
1
6
】

1
3
.6

【
1
7
.0

】
-

1
2
.1

【
1
7
.1

】
▲

【
　

】
内

は
粗

有
病

率
女

5
.3

【
6
.8

】
5
.6

【
8
.2

】
4
.7

【
8
.9

】
-

5
.4

【
9
.9

】
▲

国
の

目
標

（
1
0
％

減
少

）
の

考
え

方
に

合
わ

せ
る

各
世

代
1
0
％

削
減

を
目

標
と

す
る

国
の

目
標

（
1
0
％

削
減

）
の

考
え

方
に

合
わ

せ
る

国
の

目
標

（
1
0
％

減
少

）
の

考
え

方
に

合
わ

せ
る

国
の

目
標

（
1
0
％

減
少

）
の

考
え

方
に

合
わ

せ
る

国
の

目
標

（
1
0
％

削
減

）
の

考
え

方
に

合
わ

せ
る

＜
全

体
目

標
（
目

指
す

と
こ

ろ
）
＞

益
田

圏
域

う
歯

・
残

存
歯

・
歯

周
疾

患
む

し
歯

の
本

数
の

減
少

＊
1
.6

歳
、

3
歳

児
は

母
子

保
健

集
計

シ
ス

テ
ム

＊
1
2
歳

は
学

校
保

健
統

計

1
2
歳

児

残
存

歯
数

の
増

加
＊

残
存

歯
調

査
（
本

）

総
数

（
本

）

1
.6

歳
児

3
歳

児

（
本

）



健
康

増
進

計
画

の
目

標
値

評
価

：
◎

目
標

達
成

、
○

改
善

、
□

変
化

な
し

、
▲

悪
化

項
目

目
標

の
考

え
方

島
根

県
評

価

高
血

圧
有

病
者

の
推

定
数

(＊
)

男
4
0
～

7
4

6
0
3
7
人

5
8
4
6
人

-
6
8
3
0
3
人

女
4
6
3
7
人

4
7
8
8
人

-
5
6
4
3
0
人

高
血

圧
有

病
者

の
年

齢
調

整
有

病
率

)％
男

4
0
～

7
4

3
4
.3

【
4
7
.9

】
3
0
.8

【
4
7
.6

】
3
4
.4

【
4
7
.4

】
-

3
7
.7

【
5
3
.8

】
□

【
　

】
内

は
粗

有
病

率
女

2
0
.3

【
3
9
.2

】
2
2
.0

【
4
0
.2

】
2
3
.4

【
3
9
.4

】
-

2
7
.0

【
4
8
.3

】
□

脂
質

代
謝

異
常

者
の

推
定

数
(＊

)
男

4
0
～

7
4

5
8
1
5
人

5
0
6
4
人

-
5
7
9
9
7
人

女
7
4
7
4
人

7
2
9
5
人

-
7
2
4
3
7
人

脂
質

代
謝

異
常

有
病

者
の

年
齢

調
整

有
病

率
)％

男
4
0
～

7
4

4
0
.6

【
3
4
.8

】
3
7
.1

【
3
7
.1

】
3
4
.4

【
3
4
.1

】
-

3
6
.6

【
3
5
.5

】
□

【
　

】
内

は
粗

有
病

率
女

3
7
.5

【
5
3
】

4
0
.0

【
5
7
.2

】
3
7
.0

【
5
3
.7

】
-

3
7
.3

【
5
3
.8

】
□

ベ
ー

ス
ラ

イ
ン

（
平

成
2
1
 年

度
）

最
終

値
（
平

成
2
2
年

）
目

標
値

（
平

成
2
4
年

）
最

終
値

（
平

成
2
2
年

）
評

価

特
定

健
診

受
診

率
総

数
4
0
～

7
4

益
田

市
3
3
.2

0
%

3
1
.5

%
7
0

国
保

3
7
.6

%
▲

津
和

野
町

2
9
.5

0
%

2
6
.9

%
7
0

▲

吉
賀

町
3
5
.8

0
%

3
7
.1

%
7
0

▲

保
健

指
導

実
施

率
総

数
4
0
～

7
4

益
田

市
1
7
.7

0
%

1
3
.6

%
4
5

国
保

1
6
.3

▲

津
和

野
町

3
7
.7

%
4
5

吉
賀

町
5
7
%

2
2
.2

%
4
5

▲

国
の

目
標

（
7
0
％

）
に

合
わ

せ
る

＊
各

医
療

保
険

者
の

H
2
0
年

の
計

画
数

値
を

仮
ベ

ー
ス

ラ
イ

ン
値

と
す

る

国
の

目
標

（
4
5
％

）
に

合
わ

せ
る

＊
各

医
療

保
険

者
の

H
2
0
年

の
計

画
数

値
を

仮
ベ

ー
ス

ラ
イ

ン
値

と
す

る

＜
全

体
目

標
（
目

指
す

と
こ

ろ
）
＞

益
田

圏
域

国
の

目
標

（
1
0
％

減
少

）
の

考
え

方
に

合
わ

せ
る

国
の

目
標

（
1
0
％

減
少

）
の

考
え

方
に

合
わ

せ
る



健
康

増
進

計
画

の
目

標
値

評
価

：
◎

目
標

達
成

、
○

改
善

、
□

変
化

な
し

、
▲

悪
化

項
目

目
標

の
考

え
方

島
根

県
評

価

脳
血

管
疾

患
受

療
率

(＊
)

平
成

１
７

年
患

者
調

査
結

果
（
国

報
告

書
）
の

デ
ー

タ
活

用
。

国
目

標
（
1
0
％

削
減

）
に

合
わ

せ
る

ベ
ー

ス
ラ

イ
ン

（
平

成
1
7
年

）
直

近
値

H
2
0

目
標

値
（
平

成
2
4
年

）
直

近
値

H
2
0

評
価

＊
年

齢
調

整
受

療
率

（
人

口
1
0
万

対
）

＊
（
）
内

は
粗

受
療

率
総

数
全

年
齢

【
３

９
２

】
【
２

９
６

】
1
1
8
【
２

２
３

】
○

虚
血

性
心

疾
患

受
療

率
(＊

)
平

成
１

７
年

患
者

調
査

結
果

（
国

報
告

書
）
の

デ
ー

タ
活

用
。

国
目

標
（
1
0
％

削
減

）
に

合
わ

せ
る

ベ
ー

ス
ラ

イ
ン

（
平

成
1
7
年

）
直

近
値

H
2
0

目
標

値
（
平

成
2
4
年

）
直

近
値

H
2
0

評
価

総
数

全
年

齢
【
３

７
】

【
３

９
】

3
9
【
３

６
】

▲

人
工

透
析

患
者

数
平

成
2
2
年

度
末

平
成

2
3
年

度
末

目
標

値
（
平

成
2
4
年

）
評

価

総
数

益
田

市
9
1
人

8
2
人

津
和

野
町

2
3
人

1
5
人

吉
賀

町
1
3
人

1
2
人

新
規

人
工

透
析

患
者

数
平

成
2
2
年

度
末

平
成

2
3
年

度
末

目
標

値
（
平

成
2
4
年

）
評

価

総
数

益
田

市
1
8
人

津
和

野
町

1
人

吉
賀

町
2
人

1
人

＜
全

体
目

標
（
目

指
す

と
こ

ろ
）
＞

益
田

圏
域



＜
行

動
目

標
＞

評
価

：
◎

目
標

達
成

、
○

改
善

、
□

横
ば

い
、

▲
悪

化
H

2
4
.７

作
成

島
根

県
評

価

指
　

　
　

標
県

目
標

値
の

考
え

方
ベ

ー
ス

ラ
イ

ン
（
平

成
1
1
年

度
）

中
間

値
（
平

成
1
6
年

度
）

最
終

値
（
Ｈ

２
２

年
度

）
目

標
値

（
平

成
2
4
年

）
最

終
値

（
Ｈ

２
２

年
度

）

食
塩

を
控

え
ま

し
ょ

う
１

日
の

食
塩

摂
取

量
が

1
0
g以

下
の

者
の

割
合

を
男

女
と

も
6
0
％

に
す

る
3
0
.8

5
0
.7

5
0

6
0
.0

男
3
9
.0

女
5
8
.4

○

カ
リ

ウ
ム

を
多

く
摂

り
ま

し
ょ

う
カ

リ
ウ

ム
を

1
日

3
.5

g以
上

摂
る

者
の

割
合

を
男

性
5
0
％

、
女

性
4
0
％

に
す

る
1
4
.5

9
.1

5
0
.0

男
2
1
.1

女
1
3
.7

▲

カ
ル

シ
ウ

ム
を

多
く
摂

り
ま

し
ょ

う
1
日

の
カ

ル
シ

ウ
ム

摂
取

量
が

6
0
0
m

g以
上

の
者

の
割

合
を

男
女

と
も

4
5
％

に
す

る
3
8
.5

2
4
.6

3
6
.4

4
5
.0

男
3
2
.9

女
3
1
.1

○

脂
肪

を
控

え
ま

し
ょ

う
脂

肪
エ

ネ
ル

ギ
ー

比
率

の
割

合
が

2
0
～

2
5
％

の
者

の
割

合
を

5
0
％

に
す

る
2
9
.2

1
8
.8

3
4
.8

5
0
.0

男
3
2
.5

女
2
9
.7

○

野
菜

を
た

く
さ

ん
採

り
ま

し
ょ

う
野

菜
を

１
日

3
5
0
g採

る
者

の
割

合
を

男
女

と
も
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％
に

増
や

す
7
.6

1
0
.3

2
7
.6

増
や

す
2
4
.9

○

指
　

　
　

標
県

目
標

値
の

考
え

方
ベ

ー
ス

ラ
イ

ン
（
平

成
1
1
年

度
）

中
間

値
（
平

成
1
5
年

度
）

最
終

値
（
Ｈ

2
3
年

度
）

目
標

値
（
平

成
2
4
年

）
最

終
値

（
Ｈ

２
２

年
度

）
評

価

子
ど

も
の

時
か

ら
食

事
は

し
っ

か
り

噛
み

ま
し

ょ
う

3
歳

児
で

よ
く
噛

む
子

の
割

合
を

1
5
.6

％
に

増
や

す
1
1
.3

1
2
.6

1
4
.2

1
5
.6

○

指
　

　
　

標
県

目
標

値
の

考
え

方
ベ

ー
ス

ラ
イ

ン
（
平

成
1
1
年

度
）

中
間

値
（
平

成
1
6
年

度
）

最
終

値
（
Ｈ

２
２

年
度

）
目

標
値

（
平

成
2
4
年

）
最

終
値

（
Ｈ

２
２

年
度

）
評

価

若
い

時
か

ら
生

き
が

い
や

趣
味

を
持

ち
ま

し
ょ

う
趣

味
を

持
っ

て
い

る
者

の
割

合
を

増
や

す
7
1
.1

7
1
.9

7
0
.3

増
や

す
7
2

□

地
域

活
動

や
ボ

ラ
ン

テ
ィ

ア
活

動
を

し
ま

し
ょ

う
地

域
活

動
や

ボ
ラ

ン
テ

ィ
ア

活
動

を
し

て
い

る
割

合
を

増
や

す
4
5
.3

4
7
.4

4
0

増
や

す
3
8
.8

▲

指
　

　
　

標
県

目
標

値
の

考
え

方
ベ

ー
ス

ラ
イ

ン
（
平

成
1
1
年

度
）

中
間

値
（
平

成
1
9
年

度
）

最
終

値
（
Ｈ

２
２

年
度

）
目

標
値

（
平

成
2
4
年

）
最

終
値

（
Ｈ

２
２

年
度

）
評

価

そ
の

他
メ

タ
ボ

リ
ッ

ク
シ

ン
ド

ロ
ー

ム
（
内

臓
脂

肪
症

候
群

）
の

概
念

を
知

っ
て

い
る

人
の

割
合

国
の

目
標

（
8
0
％

以
上

）
の

考
え

方
に

合
わ

せ
る

4
7

6
6
.5

8
0

男
6
4
.7

女
6
9
.9

○

総
数

（
％

）

総
数

総
数

総
数

（
％

）

3
歳

児

（
％

）

歯

（
％

）

益
田

圏
域

生
き

が
い

・
介

護
予

防

総
数

指
　

　
　

標
県

目
標

値
の

考
え

方
ベ

ー
ス

ラ
イ

ン
（
H

９
年

）
中

間
値

（
H

1
5
年

）
最

終
値

（
Ｈ

2
0
年

度
）

目
標

値
（
平

成
2
4
年

）
最

終
値

（
Ｈ

２
２

年
度

）
評

価

2
0

1
8

9
減

ら
す

○

1
6

8
6

減
ら

す
○

2
0

1
0

1
4

減
ら

す
▲

3
6

1
0

減
ら

す
▲

（
件

数
）

女

高
齢

者
の

事
故

予
防

交
通

事
故

に
気

を
つ

け
ま

し
ょ

う
高

齢
者

の
交

通
事

故
死

亡
件

数
を

減
ら

す
＊

記
載

年
を

中
間

年
と

し
5
年

の
合

計
数

男 女

転
倒

・
転

落
に

気
を

つ
け

ま
し

ょ
う

高
齢

者
の

転
倒

・
転

落
事

故
死

亡
件

数
を

減
ら

す
＊

記
載

年
を

中
間

年
と

し
5
年

間
の

合
計

数
男
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