
Ｒ7．3月現在

嚥下訓練食品0j 嚥下調整食1j 嚥下調整食2-1 嚥下調整食2-2 嚥下調整食3 嚥下調整食4 その他

1 島根県立中央病院 嚥下訓練ゼリー
（150kcal）

ゼリー食
（500kcal） -

ミキサー食
（700/1000/1400/

1600kcal）

ソフト食
（700/1400/1600

kcal）

嚥下軟菜食
（700/1400/1600

kcal）

2 島根大学医学部附属病院 嚥下食0
（180kcal）

嚥下食1
（350kcal）

嚥下食2
（550kcal） -

嚥下食3
（900kcal）

嚥下食4
（1200kcal）

3 斐川生協病院 -
ゼリー食

（300kcal） -
ペースト食

（1200〜1300kcal）
あんかけきざみ食

（1200〜1300kcal）
ソフトきざみ食

（1200〜1300kcal）

4 寿生病院 - -
ミキサー食

（1350kcal）

主食はゲル化剤を使用
した全粥ゼリー

（副食は2-1と同じ）

超きざみ
（1400kcal）

中きざみ
（1400/1600kcal）

5 海星病院 - -
ゼリー食

（1400kcal） -
嚥下困難食・

極細
（1400kcal）

軟菜食一口大
（1800kcal） 刻み食

6 出雲市立総合医療センター 開始食
（45kcal）

嚥下1期食
（750kcal）

嚥下3期食
（1400kcal） -

嚥下2期食
（1300kcal）

移行食
（1400kcal）

7 出雲市民リハビリテーション病院 嚥下訓練食
（20kcal）

嚥下調整食
（80〜150kcal） -

ミキサー食
（栄養量は主治医の

指示による）

極きざみ食
（栄養量は主治医の

指示による）

やわらか食
（栄養量は主治医の

指示による）

8 出雲市民病院
訓練食

（0kcal ）
※給食からの提供なし

ゼリー食
（200kcal） -

ミキサー食
（1300〜1900kcal）

ソフト食
（1300〜1900kcal）

軟菜食
（1300〜1900kcal）

9 こころの医療センター 嚥下訓練ゼリー食
（150kcal ）

ゼリー食
（400kcal） -

マッシュ食
（700/1400kcal）

超刻みとろみ食
（1600kcal）

全粥・軟菜食
（1600/1900kcal）

コード3〜4 ソフト食
（1600kcal)、

刻み食
（1600/1900kcal）

10 小林病院 嚥下訓練ゼリー
（19kcal ）

ゼリー食
（100〜300kcal）

ミキサー食
（700/1000kcal）

極刻み食
(700/1000/1200

kcal)

一口大
（700/1000/1200/

1400kcal）

嚥下調整食３
＊とろみのあんをかけている

刻み食・粗刻み

11 特別養護老人ホームかんべの里 - - -
ミキサー食

（栄養量個別対応）
ソフト食

（栄養量個別対応）

常食
（1200/1440/1600

kcal）

超刻み食、
刻み食

12 特別養護老人ホーム天神 - - - -
ムース食

（900/1000/1100/130
0kcal）

-

13 特別養護老人ホームもくもく苑 - - -
ミキサー食

（1070kcal）
ソフト食

（1280/1440kcal）
普通食

（1280/1440kcal）

14
特別養護老人ホームひまわり園
介護医療院ひまわり

-
ゼリー食

（600kcal） -
ミキサー食

（1000kcal）
ソフト食

（1000kcal）
普通食

（1400kcal）
刻み食

（1300kcal)

15 特別養護老人ホームいなさ園 - - -
ミキサー食

（700〜1200kcal）

超きざみ食
（主菜ソフト食）

（900〜1400kcal）

きざみ食
（とろみあんかけ）
(1000〜1400kcal）

16 特別養護老人ホームやまゆり苑 - - - - -
荒刻み食

※あんかけもあり
（1200kcal）

    ミキサー食
・ミキサー粥：コード1j
・ミキサー汁：コード1j
・小鉢：コード2-1
・主菜：コード3
・果物：コード1jまたは2-1

17 特別養護老人ホーム万田の郷 - -
ミキサー・ムース食
（1100/1000kcal）

超刻み食
（1200/1400kcal） -

荒刻み食
（1200/1400kcal）

18 特別養護老人ホーム湖水苑 - -
ミキサー食

（600/1200kcal） -
ムース食

（600/1200kcal）
普通食

（700/1200/1400kcal) 刻み食（700/1200/1400kcal)

19 特別養護老人ホーム薫風園 -
ゼリー食

(600/800/1200kcal)
ペースト食

(600･800･1200kcal) -
きざみ食/

きざみとろみ食
（1200･1350kcal）

一口大(1200/1350/1500kcal)
普通食(     〃    )

20 介護老人保健施設 寿生苑 - -
ミキサー食

（1400kcal） -
超きざみとろみあん

（1400kcal）
中きざみとろみあん
（1600/1400kcal）

21
介護老人保健施設ケアセンター
かんど

- - -
ミキサー食

（1400kcal）
ソフト食

（1400kcal）
粗刻み・やわらか食

（1400kcal）
刻み食

（1400kcal）

22 介護老人保健施設 もくもく - - -
ミキサー食

（700/1000/1200/
1400kcal）

- -
超刻み食、

刻みあんかけ食

23 障害者支援施設 ふたば - - - - - -
ソフト食＋ミキサー

（1500kcal）、
きざみ食（1600kcal）

24 障害者支援施設 出雲サンホーム - - -
ペースト食

（1450/1600kcal） - -
極刻み食（1450/1600kcal）、

刻み食（1450/1600kcal）

 ★Ｄ２会 各病院・施設で提供している食形態一覧★

病院

施設


