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は じ め に  

 

島根県では、子どもの心の診療に対応できる医療機関の不足や初診待機期間の長期化等の 

課題に対応していくため、平成 24 年度より子どもの心の診療ネットワーク事業を開始して

いる。 

浜田圏域においても、早い段階で身近な地域において相談の場や専門医の診療の機会を得 

て、必要な支援を受けることができる体制の推進を図っているが、この支援機関情報一覧の

作成は「支援機関等が各機関の取組みを相互理解し情報の共有化を図ること」を目的として、

支援機関の連絡先や支援内容等の情報を集約し、関係者に情報提供するものである。 

この支援機関情報一覧が、関係機関同士の情報共有とネットワーク強化の一助となるよう

活用いただきたい。 
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１．医療機関 
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西部島根医療福祉センター 

支援内容 

○具体的な支援内容 

・診察（診断、ガイダンス）、各種リハビリテーション、療育（児童発達支援事業） 

・対症治療、心理検査、生理学的検査（脳波等）、カウンセリング 

・関係機関との連携、情報提供 

・各種手帳申請のための書類作成 等 

 

○特徴 

・外来治療とリハビリ、療育、相談支援が同施設で対応できます。 

・小児発達障害（二次障害を含め）、心身症の診療、支援に慣れたスタッフが対応しま

す。 

 

○対応スタッフ 

・小児科（外来担当常勤医師１名、鳥取・島根大学医学部附属病院からの非常勤医師が担

当する１日外来日を設ける週あり） 

・心理士、看護師、相談支援員、心理判定員 

・リハビリテーション（理学療法士、作業療法士、言語聴覚療法士〉 

 

○持参が必要な物 

・診療情報提供書 

・母子手帳 

・学校などで施行された検査の結果、園や学校の様子が分かる書類 

・学童：ノート、プリント、テストなど学習状況が分かる物 

※予約時に電話でご説明します。 

 

対 象 者 

・初診は 0 歳～中学３年生まで 

・神経疾患、発達障害、神経症、心身症、身体障害、先天性疾患 等に対応【完全予約制】 

（広汎性発達障害、多動性障害、行為情緒障害、精神遅滞、神経症性障害） 

予約方法 

・電話にて事前予約（約４ヶ月の待機あり） 

・再診も予約のみ受付（２ヶ月前に電話で予約） 

住所 江津市渡津町１９２６ 

連絡先 

ＴＥＬ：０８５５－５２－２４４２ 

ＦＡＸ：０８５５－５２—０３４４ 

ホームページ：http://www.sw-shimasei.or.jp 
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開設場所

日 時 

○開設場所、相談場所 

西部島根医療福祉センター 小児科外来 

○開設時間 

・月～金 １０：００～１２：００、１３：００～１６：００ 

・土    １０：００～１２：００ 

そ の 他 
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社会医療法人清和会 西川病院 

支援内容 

・主に二次障がいに対しての精神療法、薬物療法を行います。 

・二次障がいとは一過性精神病、気分障がい等です。 

・医師、精神保健福祉士、看護師、公認心理師が対応します。 

 

対 象 者 

・高校生以上 

（広汎性発達障がい、多動性障がい、行為情緒障がい、精神遅滞、神経症性障がい） 

予約方法 

せいわ地域連携室へ電話でご予約ください。 

住所 浜田市港町 293-2 

連絡先 

電話 0855-22-2392（せいわ地域連携室直通） 

FAX 0855-23-8402 

ホームページ http://www.nishikawa-hospital.jp/ 

開設場所 

日  時 

月～金 （外来受診は午前中） 

＊電話によるお問合せは、月～金 ８:30～17:30（土日祝日、8/15、12/29～1/3 除

く） 

そ の 他 

○持参が必要な物 

 母子手帳、お薬手帳、保険証、マイナンバーカード 
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浜田医療センター 

支援内容 

普段の診療の中で気になる患者に対しては、専門医療機関につなげることをしていま

す。 

 

 

対 象 者 

 

 

 

予約方法 

 

お電話でご相談・ご予約のうえ、来院をお願いいたします。 

 

住所 

浜田市浅井町 777-12 

 

 

連絡先 

0855-25-0505 

 

 

 

開設場所

日 時 

 

 

 

そ の 他 
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こころクリニックせいわ 

支援内容 

・医師 3 名（曜日で異なる） 

・公認心理師 

・看護師 

・精神保健福祉士 

 

 

 

対 象 者 

・高校生以上 

・高校生未満は要相談 

（広汎性発達障がい、多動性障がい、行為情緒障がい、知的障がい、神経症性障がい） 

 

 

 

予約方法 

 

 

 

住所 
浜田市田町５２番地７ 

 

連絡先 

TEL：０８５５—２８－７３５０ 

FAX：０８５５—２８－７３５１ 

メールアドレス：cococli-seiwa@space.ocn.ne.jp 

ホームページ URL：http://www.seiwakaihamada.or.jp 

 

開設場所

日 時 

・月、水、木 ９：００～１８：００ 

・火、土   ９：００～１２：００ 

 

そ の 他 
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心療内科 田中クリニック 

支援内容 

○支援内容 

・一般的な精神科診療と心理カウンセリング、精神科デイケア。 

・全て当院で完結することは難しいですが、相談窓口としても対応しております。 

○対応スタッフ 

・精神科医、公認心理士、看護師 

・他に外部スタッフとして、キリスト教神父と曹洞宗僧侶による不定期のカウンセリン

グあり。（希望者のみ） 

対 象 者 

18 才未満で悩みのある本人 

その家族や教員、その他 

予約方法 

診療時間内に電話で予約 

住所 
浜田市長沢町 3156 

連絡先 電話 0855-24-1650 

開設場所

日時 

○開設日時 

・月火木金  8:30～12:00、14:00～18:00 

・土     8:30～12:00 

その他 

○持参が必要な物 

・本人、家人は通常の保険診療 

・本人、家人以外は有料（30 分:500０円） 
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小池医院 

支援内容 

子どものこころとからだの相談全般。 

心理カウンセリング、検査は行っておりませんが、必要に応じてご紹介いたします。 

 

対 象 者 

 

こころとからだの不調をお持ちの方 

 

 

 

予約方法 

電話 

ネット予約 

（初診の方）https://www.489map.com/helios/A1298464/reserve/syoshin 

 

住所 

 

浜田市日脚町 996-6 

 

連絡先 

 

電話 0855-27-1020 

 

開設場所

日 時 

 

平日（木曜以外）、土曜 

 

そ の 他 

持参が必要な物 

保険証またはマイナンバーカード、お薬手帳、各種医療証（お持ちの方） 
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医療法人 斎藤医院 

支援内容 

・一般診療、発達障がいの相談を行います。 

・必要に応じて専門医への紹介、併診を行います。 

 

対 象 者 

 

幼児～中学生 

＜ADHD、チック、不登校（登校しぶり）＞ 

予約方法 

 

電話でのご予約をお願いします。 

 

 

 

住所 

 

浜田市朝日町 11 番地の 1 

 

連絡先 

 

電話 0855-23-0228 

 

開設場所

日 時 

 

診療時間内 

 

 

そ の 他 
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浜田市国民健康保険あさひ診療所 

支援内容 

・一般診療を行います。必要に応じて専門医への紹介、併診を行います。 

・全て当院で完結することは難しいですが、相談窓口としても対応しております。 

○対応スタッフ 

医師 

 

対 象 者 

どなたでも大丈夫です（一般診療） 

（広汎性発達障がい、多動性障がい、行為情緒障がい、精神遅滞、神経症性障がい） 

予約方法 

開設時間内にお電話でご予約ください。 

住所 
浜田市朝日町丸原 138-1 

連絡先 
TEL 0855-45-0002 

FAX 0855-45-8111 

開設場所

日 時 

○開設場所 

あさひ診療所内 

○開設時間、曜日 

・月～木    9:00～12:00 14:00～17:00 

（受付時間 8:30～11:30 13:30～16:30） 

・金      9:00～12:00（受付時間 8:30～11:30） 

・第 2、第４土 9:00～12:00（受付時間 8:30～11:30） 

そ の 他 

○持参が必要な物 

 保険証、お薬手帳、各種手帳（療育手帳等）、相談支援ファイルがあればご持参くだ

さい。 
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浜田市国民健康保険波佐診療所 

支援内容 

子供の心の診療に関して特別な支援を用意はしておりませんが、外来でお話を伺い、必

要時には専門医と連携して対応いたします。 

 

〇対応スタッフ 

・医師（家庭医療専門医等が対応します。精神科・小児科の専門医はおりません） 

・看護師 

 

対 象 者 

 

どなたでも可能 

 

 

予約方法 

 

 

 

住所 浜田市金城町イ 441 番地 1 

連絡先 

 

電話 0855-44-0001 

FAX 0855-44-0531 

メールアドレス haza-med@city.hamada.lg.jp 

 

開設場所

日 時 

 

 

 

そ の 他 

 

〇特徴 

普段、外来に来られるのは、波佐・小国地域の高齢者の方が中心です。近隣の子ども達が

病気や予防接種のために通院することもあります。こどもの心の診療に関して特別な支

援を用意していませんが、外来でお話をうかがい、必要時には専門医と連携して対応い

たします。 

〇持参が必要な物 

特になし 
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浜田市国民健康保険弥栄診療所 

支援内容 

子どもの心の診療に関して、特別な支援を用意しておりませんが、外来でお話を伺い、

必要時には専門医と連携して対応いたします。 

 

対 象 者 

 

どなたでも可能 

予約方法 

電話や来所でご予約をお願いします。 

ご不明点あればお気軽にお問い合わせ下さい。 

住所 
浜田市弥栄町木都賀イ 530 番地 1 

 

連絡先 
電話 0855-48-5001 

 

開設場所

日 時 

・月～木  9：00～12：00、14：00～17：00 

（受付時間 8：30～11：30、13：30～16：30） 

・金曜日、第 2・4 土曜日  9：00～12：00 

（受付時間 8：30～11：30） 

そ の 他 

保険証、お薬手帳、各種手帳、相談支援ファイルがあればご持参ください。 
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島根県立こころの医療センター 

支援内容 

○相談内容 

学校に行けない､元気がない､人の視線が気になる､頭痛､腹痛､吐気､食欲不振､不眠､自分

の体を傷つけるなどの心の悩み｡ 

 

○特徴 

1. 精神科医､臨床心理士､看護師､精神保健福祉士､精神保健相談員など､さまざまな専門

スタッフでサポートさせていただきます｡ 

2. 必要に応じて､関係機関との連携､心理検査､心理療法を行っていきます｡ 

3. 児童思春期病棟での入院も行っています｡ 

4. 敷地内に分校が併設されており､医療と教育が一体となって､子どもの心のケアに取

り組んでいます｡ 

対 象 者 

 

18 歳の高校生年代まで 

予約方法 

本人又は家族から､電話で児童思春期外来の初診予約の旨をお伝えください｡ 

※電話受付時間:9:00～1６:00 まで 

住所 出雲市下古志町 1574-4 

連絡先 
0853-30-0556 

ホームページ URL:https://www.kokoronoiryo.jp 

開設場所

日 時 

月曜日～金曜日 

※土､日､祝日､年末年始(12 月 29 日～1 月 3 日)は休診しています｡ 

そ の 他 

持参するもの 

・健康保険証 

・当院の診察券 

※初診時持参するもの（母子手帳、紹介状など） 
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島根大学医学部附属病院 

支援内容 

診療の主な対象は、発達障害、神経症性障害（不安、緊張、パニック）等ですが、本人

だけでなく子どもを取り巻く家族、環境へのアプローチも等しく重要だと考えています。        

その上で必要に応じて薬物療法や遊戯療法、カウンセリングなどを実施し、心理社会的

要因を含めた支援を小児科、精神科協働で行っています。 

対応スタッフは精神科医師、小児科医師、臨床心理士、公認心理師、臨床発達心理士で

す。 

対 象 者 

発達障害、神経症性障害（不安、緊張、パニック）、その他（不登校、ひきこもり、摂食

障害等） 

※概ね中学生までは、子どものこころ診療部の小児科医師が担当します。 

概ね中学生～18 歳未満は、子どものこころ診療部の精神科医師が担当します。 

予約方法 

○受診希望の方へ 

完全予約制となりますので、受診の際にはかかりつけ医からの紹介状を持参ください。 

紹介状のない場合、診察料金のほかに選定療養費（7,700 円）がかかります。 

○かかりつけ医の先生へ 

地域医療連携センター (TEL:0853-20-2061) を通じて予約をお願いします。 

予約後、紹介状を事前に FAX してください。 

住所 
〒693-8501  

島根県出雲市塩冶町 89-1 

連絡先 0853-20-2383（受付時間 8:30～17:15） 

開設場所

日 時 

https://www.med.shimane-u.ac.jp/hospital/index.html 

※トップページ→初診・再診のご案内→その他『外来担当医一覧→特殊診療施設等『子

どものこころ診療部』の順で参照ください。 

そ の 他 
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２．福祉機関 
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西部発達障害者支援センター ウィンド 

支援内容 

・子どもさんの日常生活でのお気づきやお悩みに対する相談・福祉サービスの情報提供

をします。必要に応じて医療・保健・教育・就労などの関係機関への紹介を行います。

発達や就労に関する相談や心理検査等の評価を実施し、支援を行います。 

・発達障がいを支援する方々への研修会を行います。 

・相談支援員、発達支援員、就労支援員、地域支援マネジャー、心理士が相談に応じて対

応いたします。 

対 象 者 

自閉症、アスペルガー症候群その他の広汎性発達障がい、学習障がい、注意欠陥多動性

障がいなどの発達障がいのある方、またその疑いのある方とそのご家族および関係機関

が対象となります。 

予約方法 

・事前予約が必要です。まずはウィンドまでご連絡ください。 

・予約に時間がかかる場合があります。 

・スタッフが不在の場合がございますので、ホームページでのお問合せやメールをご利

用ください。 

 

住所 〒697-0005 浜田市上府町イ 2589（こくぶ学園内） 

連絡先 

電話 0855-52-0208 

FAX 0855-28-0217 

メールアドレス wind1841@rhythm.ocn.ne.jp 

ホームページ URL http//iwami-wind.org/ 

開設場所 

日  時 

ウィンド、又は益田相談室 ※状況に応じて相談場所の調整は可能です。 

・来所、電話、メール、FAX、オンライン、スタッフ派遣 

・毎週月曜日～金曜日（土曜、日曜、祝日はお休み）9:00～12:00 13:00～17:00 

・益田相談室 

そ の 他 

・相談は無料です。 

・ホームページから、乳幼児期・学齢期・成人期の各相談シートがダウンロードできま

す。ご記入の上、ご持参いただけると助かります。 

・状況に応じて、関係機関と連携をとらせていただきます。 

・医療相談（年５回）の利用ができますのでご相談ください。 
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浜田市青少年サポートセンター 

支援内容 

〇具体的な支援内容 

 ・居場所の提供：安心して過ごせる居場所の提供と料理や陶芸等の各種教室、クラブ

活動の開催 

 ・相談：相談員による各種相談（電話、来所、訪問、手紙） 

〇対応スタッフ 

 ・居場所：支援員 

 ・相談：相談員（保健師 OB・看護教諭 OB 等）、訪問支援員 

 

対 象 者 

・概ね 40 歳までのひきこもりやニート、不登校等の状態になっている方 

・子ども、若者本人やその家族 

 

予約方法 

・電話（フリーダイヤルもあり）や手紙、又は来所により、本人やその家族、関係医

療・福祉機関等から予約できます。 

・連絡後は、こちらのスタッフから電話等で連絡し、基本的には来所をお願いします。 

 

住所 

 〒697-0027 

浜田市殿町 22 番地 

 浜田市役所北分庁舎 2 階 

 

連絡先 

TEL：0855-25-0985 

フリーダイヤル：0120-783-419 

FAX：0855-24-1080 

メールアドレス：support@city.hamada.lg.jp 

ホームページ URL：http:///www.city.hamada.shimane.jp 

 

開設場所

日 時 

浜田市役所北分庁舎 2 階 

月～金曜日 8:30～17:15（祝日、休日、年末年始を除く） 

 

そ の 他 
特にありません。 
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しまね西部若者サポートステーション 

支援内容 

働くことについて悩みを抱えている 15 歳～49 歳の方、そのご家族を多様な支援サ

ービスでサポートする機関です。 

➀まずは、電話またはメールでご予約の上来所してください。 

②スタッフがあなたに合ったサポステの利用法を一緒に考えます。 

③社会とのつながりや就労のためのスキルをポログラムを通して習得できます。 

④希望者には職場体験を実施し、就労まで丁寧な支援を行います。 

 

・対応スタッフ 

相談員 4 名（常勤） 

（キャリアコンサルタント・産業カウンセラー など） 

 

対 象 者 

 15 歳～49 歳で、働くことに一歩踏み出せないでいる方・そのご家族 

（不登校、ひきこもり。学校中退者、離転職を繰り返している人 など） 

 

 

 

予約方法 

・ご本人、又はそのご家族 

・電話またはメールでご予約の上、サポステにご来所ください。 

 

 

 

住所 

島根県浜田市野原町 1826-1 

いわみーる 1F 

 

連絡先 

TEL：0855-22-6830 

メール：hamada-sapo @ roukyou . gr .jp 

 

 

開設場所

日 時 

場所：しまね西部若者サポートステーション （サポステ浜田） 

日時：月～金 9：30～17：30（木 9：30～19：00） 

第 2・第 5 土曜日 9：30～17：30 

その他の土日祝日、年末年始はお休みです。 

そ の 他 

利用料は無料です。 
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３．教育機関 
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浜田市教育委員会 

支援内容 

いじめによる痛ましい事件が全国的に発生しています。いじめは、人の尊厳を奪う

重大な問題で、絶対に許すことのできない行為です。浜田市教育委員会では、「絶対

に許さない」という毅然とした態度と指導体制の徹底を図り、いじめの根絶に向けて

取り組んでいます。 

  また、浜田市では平成 17 年の発達障害者支援法の施行に伴い、すべての子どもた

ちが生き生きと学校（園）生活を過ごすことができるように、一人ひとりに応じた適

切な支援を早期に行うため、相談事業として平成 17 年 12 月に「相談支援チーム」

を設置しています。 

 

＜具体的な支援内容＞ 

・学校で対応が困難な事例の相談（いじめ、不登校、ほか学校生活等）に応じます。 

・配慮の必要な子どもさん（幼児、児童、生徒）について、保護者や担任の先生の相談に

応じています。 

 

対 象 者 

 

幼児期～小中学校のお子さん、保護者、関係者 

 

予約方法 

 

特になし 

 

住所 浜田市殿町 1 番地 

連絡先 

 

TEL：0855-22-2612（代） 0855-25-9711（直通） 

FAX：0855-22-5090 

メールアドレス：gakkou@city.hamada.lg.jp 

 

開設場所

日 時 

 

浜田市役所北分庁舎 1F（教育委員会学校教育課） 

8:30～17:15（平日） 

 

そ の 他 

〇持参が必要な物 

特になし 

 

〇対応スタッフ 

学校教育課担当職員、指導主事 
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浜田市教育支援センター 山びこ学級 

支援内容 

・不登校児童生徒の心の居場所として設置されたもので、生活支援、学習支援等、個に応

じた対応を心がけている。 

・時間割に沿った活動が主体ではあるが、個に応じた適切な対応を心がけている。 

・対応スタッフは、退職教職員、相談員等。 

対 象 者 

・小中学校児童生徒（本人、家族）  

・小中学校教職員 

予約方法 

・開設日の見学、相談はいつでも可能ではあるが、事前に電話等で連絡をする。 

・対応は教育指導員、相談指導員がおこなう。 

住所 
〒 697-0027 

  島根県浜田市殿町２２ 

連絡先 
ＴＥＬ：0855-22-4748  

ＦＡＸ：0855-22-4748 

開設場所

日 時 

浜田市役所 北分庁舎 2 階 

・月～金 8:30～14:00  

・第３金曜日 13:00～16:00（保護者会） 

そ の 他 

・相談は無料。 

・持参が必要な物は、教科書等学習に必要な物、弁当・水筒、上履き 
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江津市教育委員会江津市教育支援センター 

あおぞら学園 

支援内容 

・子どもたちや保護者に対し相談活動を通し心の負担軽減を図ります。 

・本人の状況にあわせ学習支援を行います。 

・体験活動・スポーツ活動を通し社会的自立を促進します。 

・対応スタッフ 12 名（うち 1 名スクールソーシャルワーカーを兼務） 

対 象 者 

原則として、市内の小・中学校に在籍し、不登校、不登校傾向などにある児童生徒及び

保護者 

予約方法 

あおぞら学園（0855-52-3101）に連絡ください。当日でも対応可能であれば OK で

す。 

住所 江津市嘉久志町イ 899-74 江津保健センター内 

連絡先 

電話 0855-52-3101 

FAX 0855-52-3101 

メールアドレス aozora@gotsu.ed.jp 

開設場所

日 時 

月曜～金曜（祝祭日を除く）9:30～16:00  

ただし 8/10～20、12/29～1/4 は休み 

そ の 他 

・特徴など 

出会いを大切に考え、子どもさんや保護者にしっかり寄り添い、今何をどうすること

が必要なのか一緒に考え、学校や各関係機関と連携してより善い方向になるよう支援

します。相談のみも受けています。 

・持参が必要な物(児童生徒が利用の場合) 

お弁当、学習用具、教科書等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

23 
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浜田教育事務所 

支援内容 

○支援内容 

・特別支援教育に関して先生方からは、学級のこと、児童生徒に関すること、保護者対

応について等の相談があります。電話相談を受けて、学校へ訪問の依頼があれば、学

校へ訪問し対応について一緒に考えるなどの支援も行っています。 

※児童生徒や保護者からの直接の相談は受けていません。関係者以外からの相談が入

ってくると、業務に支障をきたしますので取扱に注意していただきたいです。 

※生徒指導に関することは、直接学校からの連絡は入りません。各学校は教育委員会

へ連絡し、教育委員会を通じて教育事務所へ連絡が入ります。対応についても同様

で、教育事務所は教育委員会へ連絡し、教育委員会が各学校に働きかけるようにな

っています。 

○対応スタッフ 

・生徒指導に関することは、生徒指導専任主事が対応 

・特別支援教育に関する相談には、特別支援教育支援専任教員が対応 

対 象 者 

小・中学校の先生方からの特別支援教育に関する相談に応じています。 

予約方法 

○学校→市町教育委員会→浜田教育事務所 

○学校→浜田教育事務所 

住所 浜田市片庭町 254 浜田合同庁舎 2F 

連絡先 

電話 0855-29-5753 

FAX 0855-29-5710 

メールアドレス hamadakyoiku@pref.shimane.lg.jp 

ホームページ URL https//www.pref.shimane.lg.jp/hamada_kyoiku 

開設場所

日 時 

○開設日時  月～金 8:30～17:15 

○相談場所  浜田教育事務所 

そ の 他 
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浜田教育センター 相談室 

支援内容 

＜具体的な支援内容＞ 

浜田教育センターでは、お子さん、保護者、教職員を対象とした教育相談を行っていま

す。よりよい成長や発達に向けて、お子さんの理解や関わり方、対応について一緒に考

えていきます。 

 

○来所相談 

○電話相談 

○出張教育相談 

 

お子さん、保護者それぞれに担当がつき、保護者の方とはお話を、お子さんとは遊びや

お話を一緒にします。（原則として 1 回 60 分） 

 

対 象 者 

 

○幼児・小学生・中学生・高校生 

○保護者 

○教職員 

 

予約方法 

 

○まずお電話でご連絡ください。【0855-23-6784】 

○相談日時の調整をいたします。 

 

住所 浜田市長沢町 1550-1 

連絡先 

 

相談室専用 0855-23-6784 

 

開設場所

日 時 

島根県教育センター浜田教育センター相談室 

○相談日時  毎週月曜日から金曜日まで【水曜日は午後のみ】 

○相談時間  〈午前〉①  9:30～10:30  ②11:00～12:00 

       〈午後〉③13:00～14:00  ④14:30～15:30    

⑤16:00～17:00 

 

そ の 他 

 

○相談は無料です 
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はまだ特別支援教育相談室ＳＴＥＰ 

島根県立浜田ろう学校 島根県立浜田養護学校 

支援内容 

○具体的な支援内容  来所相談、巡回相談、各種検査、研修（無料） 

○対応スタッフ    浜田ろう学校、浜田養護学校所属の教諭 

○特徴 

お子さんの見え方、きこえ、ことば、行動や発達、学習など気にかかることの相談に応

じます。まずはお気軽にお電話ください。STEP スタッフが必要な支援を一緒に考え

ます。 

対 象 者 

幼児、児童、生徒、保護者、教員、関係者 

予約方法 

電話またはメール 

住所 浜田市国分町 342-2（浜田ろう学校内） 

連絡先 
電話 090-7996-6669 

メールアドレス step@edu.pref.shimane.jp 

開設場所 

日  時 

はまだ特別支援教育相談室 STEP（浜田ろう学校内） 

月～金 9:00～17:00 

そ の 他 

○持参が必要な物  なし（相談内容によって、要相談） 
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学習など気になることの相談に応じます。 

まずはお気軽にお電話ください。 

 

 巡 回 相 談  

 研   修  

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

  

 （浜田養護学校 校長） 
副  室  長  川谷久美子  
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島根県立江津清和養護学校 

支 援 内 容 

○具体的な支援内容 

・からだの不自由さや心身の病気等から起こる、いろいろな困り感への対応について保

護者の方や先生方と一緒に考えます。 

・「学校に行けない」「大勢の中では落ち着かない」等の不安や心配に対して、その対

応を一緒に考えます。必要に応じて関係機関や専門機関との連携も行います。 

・「勉強がよく分からない」「自分の思っていることが上手く伝えられない」「忘れっ

ぽい」等の悩みや困り感について一緒に考えます。必要に応じて検査等を行います。 

・姿勢保持や身体の使い方、勉強の仕方等自分に合った方法を一緒に考えます。 

 

○対応スタッフ 

特別支援教育コーディネーター（２名）を中心に、相談内容（医療的ケアや進学等）に

応じて担当の教員と一緒に対応いたします。 

 

対 象 者 

 

○対象者 

就学前から高校生までのお子さんの子育てや教育に関する相談を受け付けています。

保護者の方や担任の先生等からの相談の他に、必要に応じて児童・生徒さん本人との

面談にも対応します。 

 

予 約 方 法 

 

○連絡手段等 

・電話 

・保育園、幼稚園、学校等の関係機関を通じて 

江津清和養護学校教育相談ダイヤル（０８５５—５２－４１８０） 

学校の代表番号（０８５５—５２－２６１３） 

 

住所 

 

〒695—0001 江津市渡津町 772 

 

連絡先 

TEL : 0855-52-2613 

FAX : 0855-52-2614 

メールアドレス：seiwayogo@pref.shimane.jp 

ホームページ URL：

https://sites.google.com/ict.shimanet.ed.jp/gotsuseiwa/ 
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開 設 場 所 

日                                                                                                               

時 

○開設場所、相談場所 

・江津清和養護学校（相談室） 

・来所相談以外に保幼小中高等学校へ出かけての巡回相談も可能です。 

○開設時間 
 

曜日 月 火 水 木 金 

ＡＭ ○ ○ × × × 

ＰＭ ○ ○ × × ○ 

そ の 他 

初めての方は、相談対象者に関する「教育相談個人票」の記入をお願いしています。 

ご協力をお願いします。 

まずは、ご相談ください。 
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４．行政機関 
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浜田市子ども・子育て支援課 

支援内容 

こども家庭センター（母子保健機能：子育て世代包括支援センター） 

「母子保健サービス」と「子育て支援サービス」を一体的に提供し、妊娠期から子育て

期にわたる総合的な相談及び支援を行います。 

 

【対応スタッフ】保健師、看護師、助産師、栄養士、保育士 

 

【支援内容】 

「母子保健サービス」妊娠・出産・産後や子どもの発達・発育のこと 

（主な事業）母子健康手帳発行、ママパパ学級、妊産婦、乳幼児の健診、すこやか健

診、赤ちゃん訪問等訪問事業、産後ケア事業、発達相談・保育所（園）

幼稚園等巡回訪問事業、不妊不育症治療費助成など 

「子育て支援サービス」子育て・親子の遊びや交流のこと 

（主な事業）育児相談、こころの相談、あそびーば、親子遊び、仲間づくりに関する

行事、食育・子育て講座、子育て情報紹介、子育てボランティア活動支

援、ファミリーサポートセンター（登録等必要）、 

休日保育（登録等必要） 

 

【具体的内容（主な事業より抜粋：   の事業）】 

○すこやか健診 ＜実施回数＞ 月 1 回 8 名/月予約制 

 ＜内容＞発達専門医による発達についての個別健診（二次健診） 

 ○産後ケア事業 ＜目的＞退院直後の母子に対して心身ケアや育児のサポート等を

行う。 

  ＜スタッフ＞市から委託を受けた助産院助産師 

  ＜利用内容＞通所型・訪問型、宿泊型（R7 年度～） 

（各 7 回 産後 1 年以内） 

＜利用方法＞事前に申請を行い、登録が必要。 

利用料等はお問合せください 

○保育所（園）幼稚園等巡回訪問事業 

 ＜目的・内容＞就学にむけた一貫した支援を行うことを目的とし、市内の全保育所

（園）、幼稚園、認定こども園を訪問し、遊びの観察や保育士等への

助言、個別相談の実施。 

＜スタッフ＞保健・医療・福祉・教育の専門スタッフで構成する相談支援チーム  

委員、保健師 

○こころの相談 ＜実施回数＞ 月 1 回（3 名/月予約制） 

 ＜スタッフ・内容＞ 専門職（カウンセラー）による個別相談 

○あそびーば ＜実際回数＞ 月 1 回（予約制） 
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＜内容＞ 育児不安・育児困難を抱えている親子を対象に子ど  

もの遊ぶ様子を見ながら、保護者の相談や子どもへの関

わり方を学ぶ 

 ＜スタッフ＞ センター保育士、保健師、STEP、ウインド 

 

こども家庭センター（児童福祉機能：子ども家庭相談係） 

要支援・要保護児童とその家族及び特定妊婦等を対象に、より専門的な相談対応や必要

な調査、訪問等による継続的なソーシャルワークを児童相談所や学校、子育て世代包括

支援センター、その他関係機関等と連携して実施する。 

【主な業務内容】 

・要支援、要保護児童とその家族及び特定妊婦等への支援業務 

・要保護児童対策地域協議会（事務局）として、各関係機関の調整・実務者会議等開催 

・一時保護または措置解除後の児童が安定した生活を継続していくための支援など 

対 象 者 ・妊婦及び 0 歳～18 歳未満の方（本人、家族、支援者など） 

予約方法 

・予約の必要な事業は、電話やメール、来所でご予約をお願いします。詳細説明が必要

な事業については、予約の際や後日ご連絡します。 

・事前申請や登録が必要な事業もありますので、ご不明な点があればお問合せください。

住所 
子育て世代包括支援センター  浜田市野原町 859-1 

子ども家庭相談係（児童福祉） 浜田市殿町 1 番地 浜田市役所子ども・子育て支援課内 

連絡先 

子育て世代包括支援センター TEL（0855）22-1253 FAX（0855）22-9810 

 メール sukusuku@city.hamada.lg.jp 

子ども家庭相談係（児童福祉） TEL（0855）25-9331 FAX（0855）23-3428 

 メール kosodateshien@city.hamada.lg.jp 

開設場所

日 時 

・各機関の施設、相談室及び窓口（相談は、電話やメールでも可） 

・月曜日～金曜日 8：30～17：15 

そ の 他 

・相談は無料ですが、事業によっては利用料や実費が必要です。 

・対象年齢や利用条件等がある場合もありますので、詳細は、各機関へお問合せくださ

い。 

また、浜田市 HP「浜田市子育て支援サイト」や「はまだ子育て応援アプリすくす

く」においても情報を掲載しておりますので、ご活用ください。 

 

【アプリ QR コード】 

 

 

 

 

 

App Store Google Play Web 版 



 

37 

 

江津市子育て支援課 

支 援 内 容 

・発達クリニックでは専門医師の相談 

・保護者や支援スタッフの対応についての相談 

 

対 象 者 

 

・就学前までの乳幼児 

 

予 約 方 法 

・すくすく相談ネットでの巡回相談 各園に申し込み 

・発達クリニック、市役所での相談 子育て支援課に電話で連絡してください 

住所 江津市江津町 1016 番地 4 

連絡先 

TEL：0855-52-7487 

FAX：0855-52-4512 

メールアドレス：kosodateshienka@city.gotsu.lg.jp 

ホームページ URL：市のホームページ https://www.city.gotsu.lg.jp/ 

           子育て支援課

https://www.city.gotsu.lg.jp/life/1/1/2/ 

開 設 場 所

日 時 

〇開設場所  

すくすく相談ネットでの巡回相談・・・市内各保育所・こども園 

発達クリニック・・・子育てサポートセンター 

江津市役所・・・子育て支援課（１F） 

〇開設日時 

すくすく相談ネットでの巡回相談・・・前期・後期（年 2 回） 市内各園

で実施 

発達クリニック・・・毎月 1 回 

市役所での相談・・・月曜日から金曜日 8:30 から 17:15 

そ の 他 
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浜田児童相談所 

支援内容 

○具体的な支援内容 

・例えば次のような相談を受けています。 

▶子ども自身の悩みについて 

｢両親から毎日のようにひどく叩かれてつらい｣など 

▶児童虐待について 

｢近所で子どもが虐待されている｣｢子どもが不適切な環境にいる｣など 

▶養育について 

｢親の病気などで子どもを育てるのが難しい｣｢里親として子どもを育てたい｣など 

▶非行について 

｢盗みや金銭の持出し｣｢家出を繰り返す｣｢暴力をふるう｣など 

▶発達や発育について 

｢言葉が遅い｣｢体の不自由など発達に不安がある｣など 

▶性格や行動、しつけについて 

｢落ち着きがない｣｢友達と遊べない｣など 

 

○対応スタッフ 

専門のスタッフがチームを組み相談者と共に考え、相談内容に応じた助言、指導をしま

す。スタッフには児童福祉司、児童心理司、保育士、保健師などがいます。そのほか、弁

護士、医師も必要に応じて対応します。 

対 象 者 

子ども（18 歳未満）、その家族、関係者等 

予約方法 
電話で予約した後、来所してご相談ください。 

住所 浜田市上府町イ 2591 

連絡先 

TEL：0855-28-3560 

FAX：0855-28-3565 

メールアドレス：hamadajiso@pref.shimane.lg.jp 

開設場所

日 時 

・浜田児童相談所 

・8:30～17:15 

土曜日、日曜日、祝日、12 月 29 日から 1 月 3 日は休みです 

そ の 他 

・相談は無料です 

・持参が必要な物はありません。必要な場合はこちらから事前にお伝えします 

・詳細はホームページをご覧ください

（https://www.pref.shimane.lg.jp/hamajiso/） 
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浜田保健所 

支援内容 

地域の健康を守るための機関です。特に子どもの心に対する支援として、専門医や心

理士、保健師による子どもの心の健康相談の実施、圏域内の相談機関についての情報提

供を行っています。 

 

＜子どもの心の支援に関する主な活動＞ 

 １．相談業務 

  （１）思春期相談 

    ・対象相談：元気がない、やる気が出ない、学校に行きにくい、自分の体を傷

つける等の 18 歳未満の子どもの心の悩みに関する相談 

    ・対応スタッフ：精神科医、保健師 

  （２）子どもの心の健康相談 

    ・対象相談：医療機関を受診されていない小学生から 18 歳頃までの子どもの

支援方法の相談 

    ・対応スタッフ：精神科医、臨床心理士、保健師 

 

 ２．圏域内の相談機関についての情報提供 

    ・ご相談種別・内容に合わせて、相談できる機関の情報をお伝えします。 

 

対 象 者 

１．（１）18 歳未満でこころの悩みをお持ちの方、そのご家族、支援者 

  （２）教員や相談員、保健師等の支援者、ご本人、ご家族 

２．相談先にお困りの方 

予約方法 
電話や来所でご予約をお願いします。 

ご不明点あればお気軽にお問い合わせください。 

住所 浜田市片庭町２５４ 

連絡先 ＴＥＬ：０８５５－２９－５５５０ 

開設場所

日 時 

・浜田保健所 健康増進課 心の健康係 

・問い合わせ：月曜日～金曜日 8:30～17:15 

 １．（１）思春期相談：年 4 回、14:00～16:00 

   （２）子どもの心の健康相談：年 4 回。10:30～16:30 

（内、年 1 回は 10:30～12:00） 

 ２．情報提供：月曜日～金曜日 8:30～17:15 

そ の 他 

・相談は無料です。 

・相談場所は基本的に浜田保健所ですが、適宜、市役所や支所なども調整しますのでご

相談ください。 



 

40 

 

 

島根県立心と体の相談センター 

支援内容 

○ 電話相談  

＜心のダイヤル＞ 0852-21-2885 

・心の健康に関する相談を受けています。 

・相談は、月曜日から金曜日（祝日及び年末年始を除く）の午前 9 時から午後 5 時   

までです。 

・相談の内容によっては、他の専門機関をご紹介します。 

・個人の秘密は固く守ります。匿名での相談にも応じています。 

＜専門相談ダイヤル＞ 0852-21－2045 

・ひきこもり（中学校卒業以上）、ギャンブル依存症、薬物依存症、自死遺族相談  

・相談は、月曜日から金曜日（祝日及び年末年始を除く）の午前 8 時 30 分から午後

5 時 15 分までです。 

・相談の内容によっては、他の専門機関をご紹介します。 

・個人の秘密は固く守ります。匿名での相談にも応じています。 

 

○ 来所相談 0852-21-2045 

・来所相談は予約制ですので、あらかじめお電話をください。 

（相談内容によっては、他の専門機関をご案内することもありますので、まずはお電

話でお問い合わせください） 

・相談は、月曜日から金曜日（祝日及び年末年始を除く）の午前 8 時 30 分から午後 5

時 15 分までです。 

・相談は無料です。 

 

○ スタッフ 

・心理判定員、精神保健福祉士、保健師等 

対 象 者 ・ 上記のとおり 

予約方法 ・ 上記のとおり 

住所 ・ 松江市東津田町１７４１番地３（いきいきプラザ島根２F） 

連絡先 ・上記のとおり 

開設場所

日 時 
・上記のとおり 

そ の 他 ・上記のとおり 
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