
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

□不安感が強い、こだわりが強すぎる 

□今までと様子が違う、眠れないなどにより身体的不調がある 

□自分の体を傷つける、死にたいと口にする 

□極端なダイエット、食べない、無茶食いをする 

□イライラしたり、急に暴力的・衝動的になってきた 

□ゲーム・パソコンなどを使う頻度がふえた  など 

令和７年度 子どものこころの相談 


