
【貸出用】 健康づくり啓発資材（布ポスター、パネル）一覧 

がんは死亡原因のトップ 

 

自覚症状が無いからこそ、検診を 

 

【喫煙とがん】 
がんになりたくないですね 

 

がんを防ぐポイント 
～たばことアルコール～ 

 

がん予防の 8か条 

 

【女性の健康について知っておきたいこと】 

乳がん検診を受けよう 

 

自覚症状がないから 
「自分は大丈夫」と 

   思っていませんか？ 

 

オフィスでできる 
かんたんストレッチ 

 

脱ロコモティブシンドローム 

 

 

【問い合わせ先】浜田保健所 健康増進課 ☎０８５５－２９－５５５２ 

その他、各種パネルや健康づくり機器の

貸し出しも行っています。 

お気軽にお問合せください！ 
 

 

地域の集まりの場での啓発に！ 

事業所の従業員にむけた啓発に！ 

ぜひご活用ください。 


