
＜よく聞かれる質問＞ 
Q１ どうして分煙ではなく全面禁煙なの？ 
 
Ａ１ 喫煙を別の場所でしたとしても、喫煙した人の服や息にはたばこの煙の 

成分が残っています。 

また、たばこの煙は、一瞬で空気の中に拡散します。 

お店や職場、おうちの中でたばこを吸うことは、みんないっしょに、た

ばこの煙の害を受けることにつながります。 

 
Ｑ２ 受動喫煙で病気になるってホントなの？ 
 
Ａ２ 喫煙者の近くにいる非喫煙者が、たばこの煙を吸うことで健康被害を受

けることが報告されています。 
   （参考）夫の喫煙状況と妻の肺がん死亡の倍率（妻は非喫煙者の場合） 

夫の喫煙状況 妻の肺がん死亡（倍） 
1 日 20 本以上の喫煙 １．９ 
1 日１～19 本の喫煙 １．５ 
非喫煙 １．０ 

                    （厚生労働省資料から抜粋） 
   また、子どもの受動喫煙は、次の病気を招きます。 

☆乳幼児突然死症候群 ☆慢性呼吸器疾患 
☆低出生体重児    ☆中耳炎 
☆喘息        ☆肺機能成長抑制 等 

 
Q３ 副流煙（たばこの先の部分から出る煙）って、ホントに体に悪いの？ 
 
Ａ３ 喫煙者が吐き出した煙（主流煙）より、副流煙の方が、有害物質を多く

含んでいるため、吸わされたときの害の方が大きくなります。 
   その理由は、主流煙はたばこのフィルターを通過して喫煙者の肺に達し

たものであるために、有害物質が除去されているからです。 
   （参考） フィルター付き紙巻きたばこ 1 本当たりの発生量 

 副流煙 主流煙 倍率 
ニコチン 1.27ｍｇ 0.46ｍｇ 2.8 倍 
タール 34.5ｍｇ 10.2ｍｇ 3.4 倍 
一酸化炭素 148.0ｍｇ 31.4ｍｇ 4.7 倍 

                    （厚生労働省資料から抜粋） 


