
材料
・ごはん 茶碗1杯分

・うっぷるいのり佃煮
お好みの量

・温泉たまご 1個

作り方
1. ごはんを盛る

2. うっぷるいのり佃煮と
温泉たまごを飾って、
できあがり！

うっぷるいのりの香りと、とろとろの温泉たまごが食欲をそそります。
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