
材料
・お好みの果物 お好みの量

・チョコレート お好みの量

・牛乳 お好みの量

作り方
1. コーティング用チョコレート

を電子レンジでとかす

2. お好みの果物を食べやすい
大きさに切る

3. お皿に盛りつけて、
できあがり！

果物のビタミンと、牛乳のカルシウムで、栄養たっぷりのスイーツを！
17


