
第3次島根県歯と口腔の健康づくり計画（案）についての意見
（１）第3次歯と口腔の健康づくり計画(案)の修正意見

寄せられた意見 御意見に対する考え方

1 用語の解説「フレイル」、「オーラルフレイル」の文言の説明の追加を検討されたい。
意見を参考に「フレイル」「オーラルフレイル」につい
て用語解説を追加します。

2

用語の解説「仕上げみがき」の内容について修正されるといい。
子ども用のマイ歯ブラシと仕上げ用の歯ブラシ２本を準備するようにお話します。仕上げみがきは、こ
ども自身がみがいた後にみがき残しをきれいにすること、口腔内観察、歯みがき習慣づけの役割があり
ます。仕上げみがきは仕上げ用歯ブラシを用います。 みがく姿勢は寝かせみがきのみではないです。

用語の解説では、定義に限定した内容の掲載に修正し、
「子どもの歯みがきの習慣づけのため、むし歯がないか
の観察や保護者が1本ずつ子どもの歯を磨くことを言い
ます。」とします。

3 離乳食期には保護者の不安が大きく、後押しが必要になっています。口腔機能を育むためには、食環境
も含めた支援が必要です。指導というより支援がニュアンス的にはあっているかと思います。

【２．（２）ライフステージ別　１）②乳幼児期】に記
載しているとおり、離乳食指導や幼児食指導を、意見を
参考に、離乳食支援や幼児食支援に修正します。

（２）第3次歯と口腔の健康づくり計画(案)の施策に関する意見
寄せられた意見 御意見に対する考え方

4
お口まめな体操の活用について、随分前に作成していますのでリニューアルしていくと良いと考えま
す。

【３．（２）ライフステージ別　２）高齢期】に記載し
ているとおり、「お口まめな体操」は島根県歯科医師
会・島根県歯科衛生士会等との連携により作成されまし
た。活用の状況も踏まえ、より効果的な活用となるよ
う、いただいた意見を参考に検討させていただきます。


