
注１ 重症度分類を満たさない場合であっても、以下の要件を満たした方は医療費助成の対象となります（軽症
高額対象者）。軽症高額対象者は、医療費助成の開始時期を、「その基準を満たした日の翌日」とします。

注２ 診断書（臨床調査個人票）の受領に時間を要した、診断後すぐに入院することになった、大規模災害に被
災した など （具体的な事例は、裏面をご覧ください。）

注３ 2023（令和5）年10月1日以降の申請から適用します。ただし、2023年10月1日より前の医療費につい
て、助成の対象とすることはできません。

注４ 特定医療費の支給開始日を確認するため、臨個票に新たに「診断年月日」の欄を設け、指定医において、
臨個票に記載された内容を診断した日を記載します。

 医療費助成の開始時期を、「重症度分類を満たしていることを診断
した日」等注１とします。

 ただし、遡り期間は原則として申請日から1か月とします。
 診断日から1月以内に申請を行わなかったことについて、やむを得

ない理由注2があるときは最長3か月まで延長します。
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指 定 難 病 と 診 断 さ れ た 皆 さ ま へ

2023（令和5）年10月1日から難病医療費助成制度が変わり、

助 成 開 始 時 期 を 前 倒 し で き ま す
助成の開始時期が、申請日から、

「重症度分類を満たしていることを診断した日等」へ前倒し可能になります

医 療 費 助 成 の 見 直 し の イ メ ー ジ
難病医療費
助成申請注3

これまでの医療費助成の範囲

支 給 対 象 の 拡 大

指 定 難 病 に 関 す る 情 報 は 、 「 難 病 情 報 セ ン タ ー 」 ウ ェ ブ サ イ ト を ご 覧 く だ さ い 。
都道府県・指定都市ごとの相談窓口や難病指定医・難病指定医療機関、
指定難病の疾病概要や診断基準などが掲載されています。

これまで

2023年
10月1日以降

申 請 日 か ら
助 成 開 始

診 断 日 等 か ら
助 成 開 始

（例）
難病指定医

による診断注4

助 成 要 件 申請月以前の12か月以内に、その治療に要した医療費総額が33 , 3 3 0円
を超える月が3月以上あること
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※以下を参考に申請をしてください。その際、証明書類等の提出は必要としません。

申 請 が 遅 れ た こ と の や む を 得 な い 理 由 の 例

※診断年月日等から１か月以内に申請を行わなかったことについて、やむを得ない理由が
ある場合は、申請日から最大3か月の助成開始時期の遡りの対象となります。


