
指定難病の医療費助成制度

島根県健康福祉部健康推進課　難病支援第一係・第二係　　TEL０８５２-２２-５２６７

申請の窓口について ◎申請手続きは、お住まいの地域を所管する保健所で行ってください。

◎医療費総額が５０，０００円を超えた月

◎医療費総額が５０，０００円を超えた月

「高額かつ長期特例」のご案内
　指定難病に認定された方で、自己負担上限月額が 10,000円以上の方は、支給認定後の指定
難病に係る医療費の総額が 50,000円を超える月が、年間６回以上ある場合は、「高額かつ長
期特例」 として、医療費の自己負担額の軽減を受けることができます。

　◎自己負担上限月額が10,000円の方　⇒　軽減後　　5,000円
　◎自己負担上限月額が20,000円の方　⇒　軽減後　10,000円
　◎自己負担上限月額が30,000円の方　⇒　軽減後　20,000円

申請手続きについて
支給認定申請書に以下の書類を添えて、下記の申請窓口で手続きを行っ
てください。
　◎自己負担上限額管理票の写し　◎特定医療費（指定難病）受給者証

指定医療機関から医療費総額が月ごとに 50,000円を超える
まで記載してもらっているのか確認してください。
50,000円を超えるまでの記載がない場合は、自己負担額上
限額管理票に加えて、指定医療機関が発行する特定医療費に
係る領収書等の写しを添付してください。

申請に必要な医療費の計算方法
指定難病患者として認定された後の医療費総額※が
50,000円を超える月が、高額かつ長期特例申請日の属
する月から12月以内に６月以上ある方が対象です。

◎医療費総額とは、患者さんの自己負担額ではなく、
保険分を含めた総額（10割分）です。

◎医療費総額には、指定難病に係る医療機関での診療
のほか、調剤や訪問看護利用分も含みます。
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【医療費を計算する期間の例：自己負担上限額が10,000円の場合】

１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月

◎
1 回目

◎
2 回目

◎
3 回目

◎
4 回目

◎
5 回目

◎
6 回目

◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

支給認定期間 支給認定期間

自己負担　5,000円自己負担　5,000円自己負担　10,000円

（認定） （受給者証更新）

↓ 申請月の翌月から自己負担上限額が変更

更新手続きに合わせ、再度特例申請が必要

申請月の翌月から自己負担上限額が変更↓

高額かつ長期
特例の申請

受給者証の
有効期間

自己負担
上限月額

●総医療費が毎月50,000円を超える場合

１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月

◎
1 回目

◎
2 回目

◎
3 回目

◎
4 回目

◎
5 回目

◎
6 回目

支給認定期間 支給認定期間

自己負担　5,000円

自己負担　10,000円

高額かつ長期
特例の申請

受給者証の
有効期間

自己負担
上限月額

●総医療費が隔月で50,000円を超える場合

※小児慢性特定疾病患者として認定された後の医療費も含みます。

〔R8版〕


