
令和６年

１１月２５日（月） セミナー 13:30～15:30
（受付開始 13:00）

体験コーナー 15：30～16：30

浜田市総合福祉センター ２階 会議室
（浜田市野原町859-1）

日 時
場 所

演題 『健診結果見てますか？～健康に働き続けるコツ～』

講師 （公財） 島根県環境保健公社

理事・健康診断指導医 中川 昭生 氏

講 演

〈講師プロフィール〉
鳥取大学卒業後、島根医科大、島根県庁・県内保健所、福島市保健所
を経て、現職。医学博士、労働衛生コンサルタント。

浜田市 健康医療対策課

『はまだ健活事業所応援プロジェクト事業における

生活習慣及び栄養調査の取組について』

報 告

情報提供
・浜田労働基準監督署

・島根県産保センター

・浜田市

・浜田保健所

体験コーナー（15:30～16:30)

・ベジチェック

・健康機器等体験 など

その他

※当日悪天候等によりセミナーを中止することがあります。その場合は浜田保健所ホームページ上でお知らせします。

【主催】浜田市 島根県浜田保健所
【共催】島根県環境保健公社浜田支部 浜田労働基準監督署 島根産業保健総合支援センター

【問い合わせ先】
浜田保健所 健康増進課 ☎（０８５５）２９－５５４５

事業主・
職場の健康づくり担当者が

対象！

申込みはこちらの二次元コー
ドから、または裏面を記載の
上、FAXしてください！

（しまね電子サービス）



職場の健康づくりセミナー 参加申込み

（FAX：0855-22-7009 添書不要）
申込〆切：11月15日（金）必着

事業所名

ふ り が な
担当者氏名

連絡先（TEL） （ ） ―

出席者数 名

★当日、講師に聞きたいこと等ありましたらご記入ください

★その他、健康づくりに関することで聞きたいこと等ありましたらご記入ください


