
血圧の記録
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朝と夜で色を変えたり、印を変えましょう！ 2回計測した血圧の平均値を下のグラフに記入してみましょう！
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まずは４日間家庭で血圧測定と

記録をしてみましょう！ 

記載例 

http://www.pref.shimane.lg.jp/

medical/kenko/kenko/chouju_i


