
妊娠前からのケアが必要？
なぜ

㾎臓器の大部分は妊娠に気づくか気づかないかのうちに完成します
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⑥妊娠前からの
　医学的に問題となる状態
（糖尿病、甲状腺機能異常、高血圧症など）

①感染症や薬剤 ④アルコール③タバコ ⑤葉酸摂取の不足②肥満ややせ

㾎妊娠前からの健康管理が重要です
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㾎今の自分は過去の自分からつくられます
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赤ちゃんの器官形成期
妊娠月数
妊娠週数 ０～３

１か月 ２か月 ３か月

４ ５ ７ ８ ９ 10 11

６～10か月

20～39６

上肢・下肢

４か月

12～15

５か月

16～19

中枢神経系

心　臓

耳

目

口　唇

歯

口　蓋

外性器

性器、口蓋などが発達受精 各器官の機能が発育脳や神経、心臓、胃腸、手足などが形成

主要な形態的異常

機能的欠損と多少の形態異常


