
５つのプレコンAction

Action１
いまの自分を知ろう

Action５
人生を

デザインしてみよう

Action４
かかりつけ医を

持とう

Action３
検査やワクチンを

受けよう

Action２
生活を整えよう

プレコン！みんなで

国立成育医療研究センター「プレコンノート」サイトより

Action１

ਊ 㤞⋴႞㨁ಎಇ౧ಉ⩱ಭಡ౼

ਊ ᙾ⬏႞⒱㒉ವಇ౴ಉಢಡ౼
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いまの自分を知ろう Action２ 生活を整えよう
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Action３ 検査やワクチンを受けよう

ਊ ᰼₨⤒౮ಬほኟವᢂಭಡ౼
త ਊ ೌ೤೸ഌಊᮎ᰼₨⤒಑ೢೈ೤೐ವᏴ౴ಡ౼
త ਊ ೔ഔ೪ഝഁವಇ౴ಡ౼
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Action４ かかりつけ医を持とう

ਊ ౮౮ಭಇ౴಑៺ဵ⮋ᎄವಇ౲ಭಡ౼

ਊ ‗ⷚಎಇ౧ಉ⩱ಭಡ౼

ਊ ほኟಎᐙಆಂ㤮ឃ⏠ವ㔼ಇ౴ಫ౩
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ਊ ⋾಑೒ೃವ౺ಫ౩

Action５
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ਊ ᢓ ⦕ಎ೸഍೔ഔ೯ഝ೩ವ㔼⧣౺ಡ౼

人生をデザインしてみよう
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