
㾎人生100年時代を生きるために
•ᡘಌಥವಥಇ㤩ᵂವ౼ಮ౮౺಍౧౮ಎ౮౮ಲಬ౽థ೸഍೔ഔ೜೸೘ഈഔ೒ೃವᢗἩ౼ಮ౶ಋಊథಫಭ㚬౮಍
ဵ⢐ಎಇ಍౯ಭಡ౼ద

㾎健全な妊娠や出産により、未来の子どもの健康につなげること
㾎若い世代の健康を増進し、より質の高い生活を実現してもらうこと

目 的

プレコンセプションケア？
直訳：Pre（以前）conception（受胎・妊娠）≒ 妊娠を前提としたヘルスケア

男女が将来のライフプランを考え日々の生活や健康と向き合うこと

㾎不妊の増加
•࿅ឃ಑→⃅ಧ⏌⥧ವᏴ౴ಂ౶ಋ౯౥ಮೌ೤೸ഌಒ ���ⷔಎ䈻ⷔಋ㕷ಲಯಉ౧ಡ౼ద

•‗ⷚ࿅㵙ಧ‗ⷚ⤟಍ಌ಑೩ഊ೷ഌ಑Ộ⻳౯࿅ឃ⤒ಧᡘᢡ಑⤐⍩಑Ꮙᗏಎ಍ಭಡ౼ద
•࿅ឃ಑Ꮙᗏ಑᎒ኟಒ⢤ᮎಎಥ౥ಮಋ᚟ᑋ౸ಯಉ౧ಡ౼దܸጆ䄺థ⾲ⓦథᔛ♥థ㤇ᩮ಑ೃഌ೔ഝഌṂᏳ಍ಌ

㾎リスクのある妊娠の増加
•㢪ᩏథ႙ኖ⢐႞㨁ሕಧὉ⢔಑ዦᐙ౯㻄౲಍ಆಉ౧ಡ౼ద
•᝶ᮎ಑ಧ౾ಧ⾲ⓦಒథ႙ኖ⢐႞㨁ሕ䈲ኖ⢐ᾌ಑႞㨁౯�����J ⓦ䈳ಧὉ⢔ಋ౧ಆಂഋ೚೐಑౥ಮឃៜ಑
Ꮙᗏಎಥ಍ಭಡ౼ద

•ኖ⢔ᩏ䄺಑㻄䄺፥಍ಌ౮ಬథഋ೚೐಑㻄౧ឃៜ౯ᛚጆ౺ಉ౧ಡ౼ద

なぜ今プレコンセプションケアなの？

母子保健の主たる統計2009
国立成育医療研究センター荒田尚子先生 第1回プレコンセプションケア・オープンセミナー公開資料より

低出生体重児のわりあい％
1980～2008年に80.4％増加
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早産児のわりあい％
1980～2008年に41.4％増加
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母の年齢ごとの低出生体重児のわりあい％
14歳以下と40歳以上は明らかに
低出生体重児の出産が多い
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プレコンセプションケア！
も も男性 女性 一緒に


