
平成 29年 2月 2日 
第 2回島根県がん対策推進協議会 
島根県健康推進課がん対策推進室 

しまねのがんサポートブックの改訂（案） 

〇改訂の背景 

平成 26 年 3 月に作成したサポートブックが、がん患者さんにとってより有

用なものとなるよう改訂版を作成する。 

 

〇改訂案の検討状況 

 平成 28 年 10 月 がん対策推進協議会 

   同  11 月 患者・家族情報提供部会 

   同  12 月 がん診療ネットワーク協議会がん相談部会 

 平成 29 年  1 月  小児がん対策検討ワーキンググループ 

 

〇主な改訂（案） 

 がんや療養生活について詳しく知るには 

  ・国立がん研究センターが発行する書籍案内に「患者必携 もしも、がん

が再発したら 本人と家族に伝えたいこと」及び各種「がんの冊子」を

追加（P6） 

第 1 部 病気や治療について 

  ２．県内のがん診療体制 

   （４）病院別がん診療体制リスト（新規） 

・がん診療連携拠点病院、がん診療連携推進病院及びがん情報提供推

進病院（以下、拠点病院等）における 5 大がん別がん治療及びセカ

ンドオピニオン実施状況一覧を掲載（P12） 

   ３．痛みやつらさを和らげたい 

   （２）緩和ケアはどこで受けられますか？ 

    ①緩和ケアチーム 

    ・拠点病院等における緩和ケアチームのある医療機関及び緩和ケアチ

ームのメンバーを掲載（P14） 

    ②緩和ケア外来 

     ・拠点病院等における緩和ケア外来のある医療機関及び診療時間等を

掲載（P14） 

   （３）お口の健康はがん治療を支えます(新規) 

    ・口腔ケアの必要性や効果、かかりつけ歯科医との関わり等について

掲載（P15） 

４．納得して治療を受けたい 

（１）情報を集めましょう 

 ■医療・健康などに関する図書コーナー（新規） 

・島根県立図書館のがん関連図書コーナー及び拠点病院及び連携推進

資料４(差替) 
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病院の図書室等の紹介を掲載（P17） 

第２部 がんについて相談したい 

１．がん相談支援センター（がん治療や療養生活全般の相談窓口） 

   がん相談 Q＆A 

   ・がん患者のアピアランス（外見）ケア及び就労に関する不安について

掲載（P23） 

２．がん体験者と話がしたい 

（１）がんサロン・がん患者団体 

・がんサロン等一覧の連絡先を、サロン世話人ではなく原則サロン等を

開催している病院等を記載（P24） 

（２）がんピアサポート 

・問い合わせ先をがん患者・サポートセンターへ変更し、相談会の日程

を掲載したホームページアドレスを掲載（P28） 

第３部 お金のことについて 

１．医療費の負担を減らしたい 

（１）高額療養費制度 

（２）福祉医療費助成制度（項目番号、項目名の変更） 

・上記制度は、今後も改正が見込まれるため、ブック本体に掲載せず、

チラシを作成して差し込み（P30～31、33） 

（３）療養費（新規） 

・弾性着衣等に係る療養費及び移植に係る搬送費について掲載（P33） 

（４）医療費等の控除（項目番号変更） 

第５部 子どもの支援について 

１．子どもの生活を支えたい 

（１）相談支援（新規） 

・がん相談支援センターで小児やＡＹＡ世代のがんについても対応でき

る旨を掲載（P48） 

・がんの子どもを守る会について掲載(P48) 

・小児がんこどもでんわ相談室について掲載(P48) 

（２）入院中の教育・復学（項目番号変更） 

・教師や教諭などの語句を担任に統一（P48） 

（３）医療的ケアの必要な子どもの支援（項目番号変更） 

（４）入院中のきょうだい支援 

・きょうだい支援のガイドラインの紹介を掲載（P48） 

・その他に、医療ソーシャルワーカーに相談したい場合は、医師や看護師

へ声をかけていただくと連携を図る旨を掲載（P48） 

2．子どもの生活を支えたい 

（１）乳幼児等医療助成制度（項目番号変更） 
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・小児慢性特定疾病医療支援事業と掲載順を入れ替え（P49） 

・制度について、最新の情報へ修正（P49） 

（２）小児慢性特定疾病医療支援事業（名称の修正、項目番号変更） 

・乳幼児等医療助成制度と掲載順を入れ替え（P49） 

・制度について、最新の情報へ修正（P49） 

（６）その他 

 ・入院児童等患者家族宿泊施設（島根大学医学部附属病院のだんだんハ

ウス）について掲載（P50） 

 ・公益財団法人がんの子どもを守る会の支援制度について最新の情報へ

修正（P50） 

 ・治療などにより脱毛したお子さんに無償でウィッグを提供する支援事

業等について掲載（P51） 

 ・白血病などの小児がんを克服し、現在健康な学校生活や社会生活を営

んでいる人たちが加入できる共済保険について掲載（P51） 

第６部 問い合わせ一覧 

  ・各機関等について、直近のデータに修正（P54～） 

  


