
 

  

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

2025年 12月 第 228号 

お問い合わせ先：０８５３－２０－２５４５（がん患者・家族サポートセンター） 

 

 

ほっとサロンは、外来中央診療棟３階で、毎月第2・第 4月曜日 10時から 12時まで

オープンしています。患者と患者家族の癒しの部屋（空間）です。無料ですので一度寄っ

てみてください。お待ちしています。 
 

がん患者・ご家族・ご遺族の語らいの場 

  2025年、令和7年もあと 1 ヶ月となりました。 

皆さまにはどの様な 1年だったでしょうか？ 

春先から秋になるまで暑い！！暑い！！夏が本当に長かったですね！ 

お米騒動も起こりましたね。新米が出た今でも価格が下がる気配が見えません。 

そして各地で熊が出没し、沢山の被害が出ています。お亡くなりになった方もいます。 

狭い小さな国、日本ですが、健康で幸せに暮らせる国であって欲しいですね。 

島根県民、御身大切にして来年も良い 1年となりますように過ごしましょう。 

お問い合わせ：小林 090-5370-4689 

 
※今月は1回開催します。 

 


