
旅
行
・
ア
ク
テ
ィ
ブ

「賢い患者・患者家族になろう」

新
連
載

が
ん
に
な
っ
た
の
だ
か
ら
、が
ん
か
ら
学
ぼ
う

　

２
０
０
４
年
夏
、
地
元
益
田
市
と
大
阪
市
の

両
方
で
連
続
し
て
手
術
を
受
け
る
こ
と
と
な
っ

た
。
身
体
に
初
め
て
メ
ス
を
入
れ
る
に
は
相
当

の
度
胸
が
い
る
。
そ
れ
を
ち
ょ
っ
と
躊
躇
し
た

の
が
い
け
な
か
っ
た
。

　

１
ヵ
月
の
間
に
２
度
の
手
術
。
そ
れ
も
島
根

県
益
田
市
と
５
０
０
キ
ロ
離
れ
た
大
阪
市
で
。

痛
い
思
い
を
２
度
。
お
金
は
３
倍
か
か
っ
た
。

ス
タ
ー
ト
か
ら
大
き
く
躓
い
た
。
こ
れ
が
私
の

が
ん
と
の
最
初
の
出
会
い
だ
っ
た
。

　

そ
れ
か
ら
10
年
た
っ
た
今
、
ま
だ
自
分
は
生

き
て
い
る
。
そ
う
だ
生
か
さ
れ
て
い
る
の
か
も

し
れ
な
い
。
そ
の
間
に
妻
を
肺
線
が
ん
で
看
取

っ
た
。
４
年
10
カ
月
の
闘
病
生
活
だ
っ
た
。

　

な
ら
ば
自
分
が
体
験
し
て
き
た
「
が
ん
患
者

本
人
と
し
て
」、「
が
ん
患
者
遺
族
と
し
て
」
の

こ
の
経
験
を
少
し
で
も
皆
さ
ん
に
伝
え
る
こ
と

が
出
来
れ
ば
と
連
載
を
始
め
た
。

　

特
に
妻
の
闘
病
生
活
に
は
学
ぶ
と
こ
ろ
が
多

か
っ
た
。
そ
れ
は
自
分
が
体
験
し
て
き
た
経
験

が
そ
う
さ
せ
た
の
か
も
し
れ
な
い
。
自
分
が
支

え
ら
れ
る
側
に
立
つ
と…
。
自
分
が
支
え
る
側

に
立
つ
と…

。
そ
れ
ぞ
れ
見
え
て
く
る
も
の
が

違
う
。
地
域
格
差
の
こ
と
。
手
術
の
こ
と
。
抗

が
ん
剤
の
こ
と
。
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
の
こ

と
。
選
択
肢
は
多
い
。

　

２
人
に
１
人
が
が
ん
に
か
か
る
時
代
。
ど
の

側
に
立
っ
た
と
し
て
も
医
療
知
識
が
必
要
な
時

代
。
医
療
の
選
択
を
求
め
ら
れ
る
時
代
が
や
っ

て
き
た
。
医
療
者
に
任
せ
て
ば
か
り
は
居
ら
れ

な
い
。
自
分
の
こ
と
は
自
分
の
事
と
し
て
正
し

い
判
断
が
求
め
ら
れ
る
時
代
と
な
っ
て
き
た
。

　

だ
か
ら
「
賢
い
患
者
に
な
ろ
う
。
賢
い
患
者

家
族
に
な
ろ
う
」
を
合
言
葉
と
し
た
。
そ
こ
で

考
え
た
こ
と
は
、
が
ん
だ
け
で
は
な
く
様
々
な

こ
と
で
皆
さ
ん
と
会
話
出
来
な
い
だ
ろ
う
か
と
。

　

私
は
現
役
時
代　

採
用
、
社
員
教
育
、
シ
ス

テ
ム
作
り
に
携
わ
っ
て
き
た
経
験
か
ら
「
創
造

性
ゲ
ー
ム
」「
価
値
観
ゲ
ー
ム
」「
虫
食
い
川
柳
」

な
ど
の
ゲ
ー
ム
に
精
通
し
て
い
る
。
だ
か
ら
が

ん
に
限
ら
ず
、
皆
さ
ん
に
あ
っ
た
答
え
を
作
り

出
し
て
行
き
た
い
。「
頭
の
体
操
」
と
言
え
る

か
も
し
れ
な
い
。

　

さ
ら
に　

皆
さ
ん
か
ら
の
思
い
に
答
え
て
見

よ
う
と
考
え
て
い
る
。
ど
の
よ
う
な
質
問
で
も

か
ま
わ
な
い
の
で
「
Ｑ
＆
Ａ
コ
ー
ナ
ー
」
を
織

り
交
ぜ
て
い
け
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

が
ん
サ
ロ
ン
主
宰
者
が
〝
患
者
が
変
わ

れ
ば
医
療
が
変
わ
る　

医
療
が
変
わ
れ
ば

地
域
が
変
わ
る
〞
を
テ
ー
マ
に
が
ん
の
問

題
を
取
り
上
げ
る
。
が
ん
か
ら
学
ん
だ
こ

と
を
患
者
は
も
ち
ろ
ん
、
家
族
、
医
療
・

福
祉
関
係
者
に
対
し
て
も
訴
え
る
。
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家族の悲しみ超えて生きる力に

第
２
回

今
後
の
人
生
を
ど
う
生
き
る
か
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

２
０
１
４
年
１
月
か
ら
２
月
に
か
け
て
、
公

民
館
５
会
場
で
開
催
し
た
「
人
生
を
考
え
る
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
講
座
」。
合
計
92
名
の
参
加
が

あ
っ
た
。
し
か
し
参
加
者
が
多
い
公
民
館
と
そ

う
で
な
い
公
民
館
の
差
が
出
た
。

　
「
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
い
か
に
生
き
る
か
、

如
何
に
閉
じ
る
か
」

　
「
終
の
棲
家
は
何
処
な
の
か
」
な
ど
な
ど
考

え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
代
が
来
て
い

る
。

　

本
人
が
納
得
し
て
旅
た
て
ば
、
家
族
は
悲
し

み
を
超
え
て
生
き
る
力
に
な
る
。
そ
ん
な
思
い

を
乗
せ
て
こ
の
講
座
を
開
い
て
み
た
。

　

参
加
者
は
と
っ
て
も
熱
心
に
取
り
組
ん
で
く

れ
た
。
や
は
り
自
分
の
こ
と
と
し
て
考
え
て
い

る
方
々
だ
っ
た
。

　

若
い
方
の
参
加
も
あ
っ
た
。
支
え
る
側
と
し

て
取
り
組
ん
で
行
き
た
い
と
言
っ
て
お
ら
れ

た
。

　

こ
れ
ま
で
生
き
て
き
た
感
想
を
書
き
、
今
後

ど
う
生
き
る
か
を
考
え
て
い
た
だ
い
た
が
、
み

な
さ
ん
何
か
楽
し
そ
う
に
書
き
込
ん
で
お
ら
れ

た
。
あ
ま
り
考
え
た
こ
と
が
な
か
っ
た
の
だ
ろ

う
か
？

　
「
人
生
の
棚
卸
」
そ
の
中
か
ら
何
か
を
学
ぼ

う
。
お
互
い
が…

。

　

多
少
深
く
入
り
込
ん
だ
項
目
も
入
れ
た
。
余

命
の
公
表
、
延
命
治
療
に
つ
い
て
、
な
ど
。
し

か
し
も
っ
と
支
え
る
側
の
参
加
が
ほ
し
い
。
支

え
る
側
の
参
加
が
あ
れ
ば
、
も
っ
と
展
開
は
変

わ
っ
て
く
る
の
だ
が…

。

　

今
後
「
遺
族
の
会
、
家
族
の
会
の
設
立
」
を

考
え
て
い
る
。「
在
宅
医
療
」
は
今
後
、「
医
療

の
本
丸
」
と
考
え
て
い
る
。「
在
宅
医
療
」
が

充
実
し
な
い
の
は
「
支
え
る
側
」
に
問
題
が
あ

る
の
だ
ろ
う
か
。

　

万
一
何
か
あ
れ
ば
病
院
へ
入
れ
た
い
希
望
の

家
族
、
親
せ
き
が
多
い
。
し
か
し
今
後
、
病
院

に
す
ん
な
り
入
れ
る
の
だ
ろ
う
か
？

　

２
０
２
５
年
を
迎
え
る
と
団
塊
の
世
代
が
後

期
高
齢
者
と
な
り
、高
齢
人
口
は
最
高
と
な
り
、

満
床
で
入
院
は
無
理
に
な
っ
て
来
る
だ
ろ
う
。

な
ら
ば
何
処
で
生
活
す
る
の
だ
ろ
う
か
？

　

在
宅
な
ら
ば
そ
こ
で
生
活
す
る
力
が
必
要

だ
。
し
か
し
現
実
は
程
遠
い
。

　

出
来
て
い
る
地
域
、
出
来
て
い
な
い
地
域
、

こ
の
格
差
は
ま
こ
と
に
大
き
い
。
そ
れ
は
支
え

る
側
の
連
携
、
連
帯
力
が
い
か
ほ
ど
有
る
か
に

掛
か
っ
て
く
る
。

　

も
っ
と
「
支
え
力
」
を
つ
け
な
け
れ
ば
、
在

宅
医
療
は
崩
壊
し
、
在
宅
難
民
が
あ
ふ
れ
、
地

域
は
崩
壊
の
道
を
た
ど
る
だ
ろ
う
。
そ
う
な
っ

て
は
い
け
な
い
。

1937年5月、石川県金沢市生まれ。同志
社大学文学部卒。特殊精密機器メーカ
ーの㈱フジキン総務部部長兼改革推進
室リーダーを経て、1994年3月、Iターン
で益田市移住。益田ドライビングスクー
ル合宿型システム作りを依頼される（ガ
イアの夜明けで放映）。その後、C・T・V
創生研究所設立。地域で観光、定住、教
育、医療など街おこしを実施。2005年12
月、全国初のがんサロン開設。

島根益田がんケアサロン 代表　　
C・T・V創生研究所 所長　納賀 良一

がんから
─がんサロン主宰者が語る─

学 ぶ



病気に効く“気”に出会う

第
３
回

大
阪
城
で
の
出
来
事

　

大
阪
・
森
の
宮
、
成
人
病
セ
ン
タ
ー
に
入
院

し
て
い
た
と
き
の
こ
と
だ
っ
た
。手
術
を
控
え
、

全
て
の
検
査
も
一
通
り
終
わ
り
、
後
は
手
術
を

待
つ
ば
か
り
の
あ
る
日
、
前
に
そ
び
え
る
大
阪

城
に
行
っ
て
見
た
く
な
っ
た
。
何
と
な
く
そ
ん

な
気
に
な
っ
た
。

　

数
年
前
に
行
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
所
だ
か
ら

な
の
か
も
し
れ
な
い
。
早
朝
６
時
、
外
出
届
を

出
し
て
、
散
歩
に
出
か
け
た
。
20
分
程
度
の
道

の
り
。
上
り
坂
が
つ
づ
く
。
途
中
、
沢
山
の
地

元
の
方
々
の
散
歩
に
出
会
っ
た
。な
ん
だ
ろ
う
。

興
味
深
々
。
空
は
快
晴
。
気
分
は
最
高
。

　

天
守
閣
前
に
大
き
な
広
場
が
あ
り
、
い
ろ
い

ろ
な
場
所
で
凄
い
光
景
を
目
に
す
る
こ
と
に
な

っ
た
。
気
（
元
気
）
を
受
け
る
場
所
。
そ
の
も

の
だ
っ
た
。

　

あ
る
コ
ー
ナ
ー
で
は
盆
踊
り
大
会
、
ま
た
あ

る
コ
ー
ナ
ー
で
は
気
孔
、
ラ
ジ
オ
体
操
、
紙
芝

居
な
ど
。
レ
ト
ロ
な
歌
声
が
、
ま
た
阪
神
タ
イ

ガ
ー
ス
の
応
援
歌
も
聞
こ
え
て
く
る
。

　

知
ら
な
い
方
々
が
集
い
、
終
わ
れ
ば
そ
れ
ぞ

れ
別
れ
て
行
く
。
早
朝
の
朝
。
な
ん
と
凄
い
ス

テ
ー
ジ
だ
ろ
う
。

　

感
動
を
通
り
越
し
て
腰
が
抜
け
る
思
い
だ
っ

た
。
な
ん
と
素
晴
ら
し
い
光
景
だ
ろ
う
。
１
０

０
０
名
ほ
ど
の
人
数
だ
っ
た
。

　

主
催
し
て
い
る
方
に
聞
い
て
み
た
。
ボ
ラ
ン

テ
イ
ア
の
皆
さ
ん
だ
。
こ
ん
な
に
沢
山
の
方
に

迎
え
ら
れ
る
と
止
め
ら
れ
な
く
な
る
。
期
待
さ

れ
て
い
る
の
が
わ
か
る
。
実
感
と
し
て
。

　

病
院
に
戻
っ
て
、医
師
と
ナ
ー
ス
に
伝
え
た
。

誰
も
知
ら
な
か
っ
た
。
薬
よ
り
も
良
く
利
く
の

で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
そ
ん
な
気
が
し
た
。

　

入
院
中
、
何
度
も
足
を
運
ん
だ
。
手
術
後
も

足
を
引
き
ず
り
な
が
ら
も
行
き
た
か
っ
た
。
不

思
議
な
場
所
だ
。
病
気
を
治
す
凄
い
「
気
」
が

有
る
の
を
確
信
し
た
。
そ
ん
な
場
所
は
全
国

津
々
浦
々
に
あ
る
だ
ろ
う
。

　

益
田
市
に
戻
り
、
地
域
に
そ
ん
な
場
所
が
な

い
か
を
探
し
て
み
た
。
住
吉
神
社（
３
６
０
段
）

に
も
登
っ
て
見
た
。
や
は
り
違
う
。「
石
見
空

港
の
滑
走
路
」
が
思
い
つ
い
た
。
滑
走
路
の
先

端
、
海
よ
り
の
場
所
。
こ
こ
は
面
白
い
。
国
道

の
先
に
は
日
本
海
。
夕
方
の
便
に
乗
れ
ば
美
し

い
夕
日
が
望
め
て
最
高
の
場
所
。

　

空
港
事
務
所
に
掛
け
合
っ
た
。
残
念
な
が
ら

断
ら
れ
た
。
や
は
り
無
理
か
。
あ
と
は
何
処
も

思
い
つ
か
な
い
。
悔
し
い
。

　

そ
れ
か
ら
１
年
後
、
そ
の
場
で
滑
走
路
を
走

る
「
空
港
マ
ラ
ソ
ン
」
が
開
か
れ
る
こ
と
に
な

っ
た
。
や
っ
と
そ
の
よ
う
な
発
想
が
出
来
る
地

域
に
な
っ
て
き
た
。
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患者の“意識改革”生む

第
４
回

残
さ
れ
た
時
間
を
い
か
に
使
う
か

　
が
ん
に
な
っ
て
時
間
が
い
か
に
大
切
か
を
感

じ
る
。
が
ん
宣
告
は
余
命
宣
告
で
も
あ
る
か
ら

だ
。
が
ん
サ
ロ
ン
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
患
者

同
士
、
慰
め
合
い
、
助
け
合
い
、
医
療
情
報
を

交
換
し
、
次
に
向
け
て
治
療
を
ど
う
す
る
か
の

参
考
に
な
る
か
ら
だ
。

　
そ
ん
な
こ
と
か
ら
始
ま
っ
た
が
ん
サ
ロ
ン
。

　
そ
こ
で
出
会
っ
た
の
が
皆
さ
ん
の
喜
ぶ
姿
だ

っ
た
。
白
血
病
を
抱
え
る
患
者
さ
ん
。
ド
ナ
ー

探
し
も
し
た
が
見
つ
か
ら
ず
、
途
方
に
暮
れ
て

い
た
時
、ひ
ょ
っ
と
立
ち
寄
っ
た
が
ん
サ
ロ
ン
。

そ
こ
で
起
き
た
患
者
の
変
化
は
想
像
を
絶
す
る

も
の
だ
っ
た
。

　
泣
き
出
し
て
い
た
患
者
が
帰
り
際
に
は
み
ん

な
を
励
ま
す
。
驚
き
の
連
続
が
が
ん
サ
ロ
ン
の

幕
開
け
だ
っ
た
。
自
分
の
こ
と
し
か
考
え
な
い

で
人
生
を
過
ご
し
て
来
た
自
分
に
と
っ
て
、
新

し
い
驚
き
だ
っ
た
。

　
残
さ
れ
た
時
間
を
自
分
の
た
め
だ
け
に
使
う

の
で
は
な
く
、
少
し
は
他
人
の
た
め
に
使
う
べ

き
で
は
な
い
か
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
。
時
間

が
秒
読
み
に
な
っ
て
思
い
つ
い
た
こ
と
だ
。
こ

れ
は
難
し
い
。
で
も
必
要
な
こ
と
。

　
少
し
の
時
間
で
も
い
い
。
こ
れ
は
「
人
の
た

め
の
時
間
だ
と
思
え
る
よ
う
な
時
間
」を
作
る
。

そ
れ
が
行
動
の
中
心
と
な
っ
て
き
た
。

　
が
ん
サ
ロ
ン
で
は
最
初
は
学
ぶ
こ
と
ば
か

り
。
そ
の
う
ち
に
い
つ
の
間
に
か
新
し
い
患
者

に
教
え
て
い
る
自
分
が
い
た
。

　
自
分
の
成
長
が
感
じ
ら
れ
た
と
き
、
が
ん
サ

ロ
ン
の
開
設
の
意
味
を
垣
間
見
た
。「
賢
い
患

者
像
を
め
ざ
し
て
」
の
が
ん
サ
ロ
ン
の
チ
ー
ム

と
し
て
の
力
を
感
じ
た
。
こ
れ
が
患
者
と
し
て

の
「
意
識
改
革
」
だ
ろ
う
。

　
サ
ロ
ン
に
参
加
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
患
者

さ
ん
は
ほ
ん
の
一
握
り
の
方
。
ほ
と
ん
ど
の
患

者
の
皆
さ
ん
は
自
宅
で
一
人
で
悩
ん
で
い
る
こ

と
で
し
ょ
う
。
サ
ロ
ン
に
出
て
く
る
に
は
勇
気

が
い
る
よ
う
だ
。
自
分
の
病
気
を
人
に
言
わ
ね

ば
な
ら
な
い
か
ら
だ
。

　
で
も
言
っ
て
し
ま
え
ば
物
凄
く
楽
な
気
持
ち

に
な
る
。
病
気
を
理
解
で
き
る
メ
ン
バ
ー
が
そ

こ
に
い
る
か
ら
だ
。

　
そ
し
て
学
び
励
ま
し
あ
い
、
明
る
く
な
り
、

「
教
わ
る
」
か
ら
「
教
え
る
」
に
「
変
化
」
し

て
ゆ
く
。

　
そ
の
意
識
は
患
者
か
ら
医
師
、
看
護
師
に
変

化
し
て
ゆ
く
。
こ
れ
は
凄
い
。
市
民
の
み
ん
な

が
こ
ん
な
意
識
に
な
れ
ば
、
地
域
の
医
療
は
物

凄
く
変
わ
る
こ
と
だ
ろ
う
。
そ
ん
な
社
会
が
来

れ
ば
い
い
な
。
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自分の病状知り、自分を知る場へ

第
５
回

賢
い
患
者
像
を
目
指
し
て

　

大
阪
森
ノ
宮
、
大
阪
成
人
病
セ
ン
タ
ー
に
入

院
し
た
時
の
こ
と
だ
っ
た
。
ど
の
患
者
も
相
当

知
識
を
持
っ
た
患
者
と
見
受
け
ら
れ
る
。
や
は

り
自
分
で
専
門
病
院
を
選
択
し
て
来
ら
れ
た
患

者
な
の
だ
ろ
う
。

　

専
門
病
院
を
選
ぶ
と
い
う
の
は
自
分
の
病
状

を
し
っ
か
り
と
わ
き
ま
え
て
い
な
い
と
出
来
な

い
こ
と
だ
。
と
に
か
く
自
分
の
状
態
を
よ
く
知

っ
た
上
で
の
行
動
な
の
だ
ろ
う
。
で
も
治
療
費

以
上
に
お
金
が
か
か
る
。
家
族
の
交
通
費
、
宿

泊
費
な
ど
。
付
き
添
う
こ
と
の
大
変
さ
が
現
実

に
あ
る
。で
も
な
ん
と
か
し
た
い
と
思
う
患
者
・

家
族
の
思
い
が
こ
の
よ
う
な
行
動
に
繋
が
っ
て

い
る
。

　

自
分
の
住
む
街
を
見
て
み
る
と
、
そ
こ
に
病

院
が
あ
る
か
ら
来
て
い
る
患
者
が
多
い
。
そ
し

て
先
生
に
治
療
を
丸
投
げ
し
て
い
る
患
者
さ
ん

達
。
先
生
に
も
そ
れ
ぞ
れ
専
門
分
野
が
あ
る
。

全
て
の
病
気
に
対
応
は
で
き
な
い
。

　

特
に
内
科
は
範
囲
が
広
い
。私
で
も
糖
尿
病
、

血
液
内
科
、神
経
内
科
、循
環
器
内
科
な
ど
様
々

な
内
科
に
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
。

　

さ
ら
に
地
方
の
病
院
は
医
師
不
足
。
な
ん
で

も
屋
に
な
ら
ざ
る
を
得
な
い
。
そ
こ
に
大
き
な

危
険
が
生
ま
れ
て
く
る
。
患
者
も
そ
れ
な
り
の

知
識
が
な
い
と
自
分
の
病
状
に
対
し
て
、
医
師

に
質
問
す
ら
で
き
な
い
。
自
分
の
命
は
自
分
で

守
ら
ね
ば
誰
が
守
る
の
だ
ろ
ろ
う
か
？

　

が
ん
サ
ロ
ン
を
開
設
し
た
の
は
患
者
が
持
っ

て
い
る
不
安
を
癒
す
場
、
情
報
を
交
換
す
る
場

と
し
て
開
設
し
た
。
開
設
し
て
９
年
目
を
迎
え

て
が
ん
サ
ロ
ン
の
機
能
も
変
化
し
て
き
た
。
癒

し
の
場
か
ら
情
報
交
換
の
場
へ
、
そ
し
て
自
分

の
病
状
を
知
り
、
自
分
を
知
る
場
へ
。

　

検
査
デ
ー
タ―

を
見
て
、
数
値
が
読
め
る
患

者
へ
と
進
化
し
て
、
賢
い
患
者
を
目
指
す
心
構

え
が
出
て
き
た
。
そ
う
す
れ
ば
先
生
に
も
ど
し

ど
し
質
問
も
で
き
る
。

　

毎
年
、
石
見
高
等
看
護
学
生
３
年
生
が
が
ん

サ
ロ
ン
を
見
学
に
訪
れ
る
。｢

が
ん
患
者
が
望
む

看
護
師
像｣

。
こ
ん
な
テ
ー
マ
で
講
義
を
し
て

い
る
。
そ
の
ほ
か
就
職
年
齢
な
の
で
社
会
の
厳

し
さ
も
教
え
て
い
る
。
幸
い
私
は
現
役
時
代
、

採
用
・
社
員
教
育
に
も
携
わ
っ
た
経
験
か
ら
話

が
出
来
る
。
教
え
、
教
わ
る
こ
と
が
自
分
を
進

化
さ
せ
、
成
長
さ
せ
る
。
若
者
た
ち
か
ら
学
ぶ

こ
と
も
多
い
。

　

学
生
と
の
最
初
の
出
会
い
は
４
年
前
に
さ
か

の
ぼ
る
が
今
頃
は
中
堅
の
看
護
師
と
し
て
バ
リ

バ
リ
仕
事
を
し
て
い
る
こ
と
だ
ろ
う
。
そ
う
あ

っ
て
ほ
し
い
も
の
だ
。
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