
 が  ん  患  者  の  つ  ど  い 

 益  ⽥  よ  つ  ば  会 
 ニュー  ス  2023  年  4  ⽉  20  ⽇      7  号 

 ★ 

 ⼯  作  を  楽  し  み  ま  し  た 

       �  う  さ  ぎ  さ  ん  の  ペ  ン  ⽴  て 

    み  ん  な  で  ⼯  作  を  し  ま  し  た。  つ  くっ  た  の  は  う 

 さ  ぎ  さ  ん  の  ペ  ン  ⽴  て。  そ  れ  以  外  に  も  使  い  み  ち 

 は  あ  り  そ  う  で  す。 

    は  さ  み  を  使っ  て  ⾊  画  ⽤  紙  を  切  り、  の  り  で  貼 

 り  つ  け、  顔  を  描  く  �  簡  単  で  す  が、  ふ  だ  ん  あ 

 ま  り  や  ら  な  い  作  業  な  の  で、  ちょっ  と  緊  張  し  な 

 が  ら  楽  し  み  ま  し  た。 

    慣  れ  な  い  作  業  を  す  る  と  脳  が  鍛  え  ら  れ、  ⼿  先 

 を  動  か  せ  ば  脳  の  広  い  範  囲  が  刺  激  さ  れ  る  そ  う  で 

 す。  こ  の  ⼯  作  も、  脳  の  ⽼  化  予  防  に  役  ⽴っ  た  で 

 しょ  う  か。 

 ★ 

 ５  類  移  ⾏  後  の  コ  ロ  ナ  対  策 
    ５  ⽉  ８  ⽇  か  ら、  新  型  コ  ロ  ナ  感  染  症  の  分  類  が 

 「２  類」  か  ら  「５  類」  に  引  き  下  げ  ら  れ  ま  す。 

 感  染  者  の  外  出  ⾃  粛、  医  療  費  負  担、  マ  ス  ク  着 

 ⽤、  医  療  機  関  へ  の  受  診  な  ど、  こ  れ  ま  で  と  は  対 

 策  が  ⼤  き  く  変  わ  り  ま  す。 

    と  は  い  え、  コ  ロ  ナ  感  染  症  そ  の  も  の  が  ⼤  き  く 

 変  化  し  た  わ  け  で  は  な  く、  多  く  の  医  療  機  関  は、 

 こ  れ  ま  で  と  同  様  の  コ  ロ  ナ  対  策  を  継  続  し  ま  す。 

    ⾼  齢  者  や  基  礎  疾  患  の  あ  る  ⼈  は、  感  染  リ  ス  ク 

 も  死  亡  率  も  ⾼  い  と  さ  れ  て  い  ま  す。  が  ん  治  療  中 

 の  ⼈  は  体  ⼒  や  免  疫  機  能  が  低  下  し  て  い  る  可  能  性 

 が  あ  り  ま  す。 

    よ  つ  ば  会  で  も  こ  れ  ま  で  と  同  様  の  感  染  対  策  を 

 つ  づ  け  ま  す。  よ  ろ  し  く  お  願  い  し  ま  す。 

 ★ 

 お  花  ⾒  を  し  ま  し  た 
    上  吉  ⽥  公  園  で  桜  の  お  花  ⾒  を  し  ま  し  た。  花  が 

 散っ  て  い  な  い  か  ⼼  配  で  し  た  が、  桜  は  待っ  て  く 

 れ  て  い  て、  好  天  に  も  恵  ま  れ  ま  し  た。 

    ⽇  本  キ  リ  ス  ト  教  団  益  ⽥  教  会  牧  師  の  元  正  章  さ 

 ん、  オ  レ  ン  ジ  カ  フェ  の  ス  タッ  フ  さ  ん  も  お  い  で 

 い  た  だ  き  ま  し  た。 

    ⻘  空  の  も  と  で  お  弁  当  を  い  た  だ  き、  開  放  的  な 

 雰  囲  気  の  中  で  話  が  弾  み、  と  て  も  楽  し  い  時  間  を 

 す  ご  し  ま  し  た。 

 ★ 

 益  ⽥  よ  つ  ば  会  と  は 

    が  ん  患  者、  家  族、  遺  族  な  ど  が  つ  ど  い、  語  り 
 あ  い、  気  持  ち  を  わ  か  ち  あ  い、  や  す  ら  ぎ  が  え  ら 
 れ  る  こ  と  を  め  ざ  し  て  い  ま  す。  お  勉  強  や  お  遊  び 
 も  し  ま  す。  趣  旨  に  賛  同  さ  れ  る  か  た  は  ど  な  た  で 
 も  ご  参  加  い  た  だ  け  ま  す。  お  気  軽  に  お  電  話  く  だ 
 さ  い。 
       連  絡  先  ：  お  世  話  係  代  表     や  ま  も  と 
                   電  話  090-9105-6838 

 ★ 

 ５  ⽉  の  つ  ど  い  予  定 

 ●  ５  ⽉  12  ⽇  （⾦）  13  時  30  分〜  安  ⽥  公  ⺠  館 

 ●  ５  ⽉  26  ⽇  （⾦）  13  時  30  分〜  安  ⽥  公  ⺠  館 

       （安  ⽥  公  ⺠  館  ＝  益  ⽥  市  遠  ⽥  町  384−2  ） 


