
 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

朝方冷え込むようになりましたネ。肌布団では寒くなり、大布団が 

必要になりましたね。 

秋は、柿や栗やリンゴなどおいしい果物が色々あり、ついつい食べ過ぎ 

になってしまいそうです。 

今年もあと 2か月となりました。体調に気配りして下さいネ 
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雲南サロン“陽だまり”は参加料など必要ありません。お気軽にお出かけください！ 

第 2・第 4木曜日 

午前 10時～午後 3時 

雲南保健所内にて開設中！ 

《お問い合わせ先》 

運営世話人 小林 貴美子     TEL０９０－５３７０－４６８９ 

島根県雲南保健所        TEL（０８５４）４２－９６３８ 

雲南市役所健康推進課      TEL（０８５４）４０－１０４５ 

雲南サロン「陽だまり」のめざすものとして、病気について不安を

抱える患者同士（または家族）が交流することで支え合い、がんとい

う病気の予防や検診の必要性について、患者（または家族）の立場か

ら、普及啓発していけたらと考えています。 
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のご案内 
 
日時：11月 10日（土） 

午後 1:30～2:301 
場所：島根大学医学部附属病院 

３階 ほっとサロン 

【お問い合わせ】 

小林（電話 090-5370-4689） 

第１２９号 Ｈ３０.１１．１ 

１１月サロンのご案内 
 
◆１１月８日（木）午前１０時～午前 12時 
◆１１月２2日（木）午前１０時～午後３時 
 

お待ちしています♪♪ 

 

医療者とよい関係をつくるには 

がんという病気では、診断や治療、その後の療養など長く医療者とかかわり、話し合っていくことになります。診断や

治療などの医学的なことについて、あなたの病状を最もよく理解しているのは、担当医や看護師です。一方で、あなた

の自覚症状（痛みなど）や、困っていること、心配なことなどはあなた自身にしかわかりません。納得しながら治療を進

めていけるように、あなた自身の状態について率直に伝え、関係を築いていくことが大切です。 

 はじめは聞きたいことを思うように聞けないかもしれません。焦らずに、何回かにわたって対話を重ねていくことで、よ

り聞きやすくなるはずです。病状や治療方針の説明についても、多くの場合、一度で全てを理解する必要はありませ

ん。「よく理解できなかった」「知りたいことを十分に聞けなかった」という場合には、あらためて時間を取ってもらうとよい

でしょう。 

 日常の人間関係と同じように、担当医や担当看護師とも何度か顔を合わせるうちに、お互いに人柄や考え方が次第

にわかってきて、自然に信頼関係が築かれていくはずです。 

 

 

～薬剤を体内に注射し、がん細胞の居場所を写す検査～ 

がんという病気では、診断や治療、その後の療養など長く医療者とかかわり、話し合っていくことになり

ます。診断や治療などの医学的なことについて、あなたの病状を最もよく理解しているのは、担当医や

看護師です。一方で、あなたの自覚症状（痛みなど）や、困っていること、心配なことなどはあなた自身

対話を重ねることで信頼関係を築く 

 

 

 
 


