
月々のお便りは医療センター各階の棚に綴ってあります。インターネットで島根県のホームページ 
しまねのがん対策 で検索   フェースブック ほっとサロン浜田も見てください 
問合せ先 がん患者会 ほっとサロン浜田、  090-4579-0094 西田喜雅 

Ｈ 2 7 年  2 0 1 5 年 4 月 号  未 年  

 

ほっとサロン浜田便り （ が ん 患 者 の 会 ）  

お花見にお出かけされましたか～？  

4/2 日お天気だったので浜田城へお散歩、

桜も  お見事、おみごと。  

登城路脇にはムサシアブミの花が所々に

日差しが少ない所にひっそりと。 乗馬の

足掛 けが 武蔵 の 国で 作ら れて い た鐙 （あ ぶみ ） と  

よ く 似 て い る の で つ け ら れ て と 書 い て あ り ま し た 。 

さくら  さ くら  や よいの空は  見 わたす限り   

か す みか雲か  匂 いぞ出ずる  い ざやいざや見にゆかん  
 

さ く ら  さ く ら  野 山 も 里 も  見 わ た す 限 り 

か す み か 雲 か  朝 日 に に お う  

さくら  さくら  歌われて  いい季節になったなー  と思

う方 、花粉症の方は早く通り過ぎないかなー  と、   

人の思いはそれぞれ、  

この歌の歌詞は 3種類有り、1番と 2番が別々  

の混合の歌など、あなたはどちらでしたか  …  

わたしはどっちだったかなあ～と、  

思い出すまでに桜の花よ散らないで…よ   無理か  

3 月最後のサロン 5 名参加が有りました、お花見をしよう  じゃないかとか  

どこかへ行って見ようと ゆう事で 4 月 10 日期間限定運行のＪＲバスで温泉へ 

往復運賃千円で桜江町の「風の国 」へ予約も必要なし、入浴料の割引など  

有り浜田駅ＪＲバス停に 10 時 25 分発のバスに乗り遅れないようすれば  

ＯＫ、帰 りは 3 時 30 分に乗ればＯＫだ、バスでの出会いが楽 しみだね。  

会員には葉書で案内発送済み、何人集まってくれるのかな～と  

浜田城山のさくらも散り始めの物や頑張って咲いているのやら 3 日の雨で明日

の土曜日はどうだろうかな～と、三隅町の大平桜 、5 日日曜日は市役所裏の

川沿で「とのさま桜ええげな祭り」紺屋町 の  ひな祭り「春 うらら」もあるよ。  

毎月 4 回 水曜日午後 1 時からサロン開催 
4 月 1 ,  8 ,15 ,22  日 浜田医療センター6 階  

多目的室  １時から３時３０分 無料です 


