
                         

今年も島根県は豪雨災害に遭いました。７月には県東部が被災し、８月に入り台風９号の襲来、

さらにお盆には江の川流域の被害です。ことに江津市は、３年前と昨年と今回の立て続きの被災で

す。新型コロナ感染者の激増とオリンピック・パラリンピック関連の報道が先行し、復旧の状況な

どあまり知らされないように感じます。被災された皆様のご心痛は如何ばかりのことでしょうか。

一日も早く日常の生活が戻ることを願うばかりです。 

９月は、がん制圧月間です。昨年同様にがん検診啓発活動を活発にすることはできないでしょう。

私たちにできることは、まずは身近な方への声かけからです。感染対策を取りながら、皆さん誘い

合わせてがん検診を受けましょう。 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

                         

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

                          

≪サロン開催予定≫ 

毎月第 3土曜日 9：30～11：30 

9月 18日、10月 16日、11月 20日、12月 18日 

１月１５日、２月１９日、３月１９日、４月１６日 

場 所： 保健センター １階   

予約不要： 途中参加・退室自由 

お茶代： 100円  

お問い合わせ先： 090‐8068‐7920（松浦） 

ほっとサロン益田さんの１５周年記念 

「がんになっても安心して暮らせる地域づくり」 

に参加 

◎サロン交流会（会場とオンライン併用） 

⚫ ほっとサロン益田 

⚫ ポポメリー：がんに向き合う山口の団体 

⚫ 松山正樹さん：臨床宗教（仏教）師 

⚫ 中村暢子さん：アデランス、アポアランスケア 

⚫ 当サロン 

◎公開講座 

⚫ 「がんを正しく知る、信頼できる情報、標準治療」：

国立がん研究センターがん情報対策センターセン

ター長  若尾文彦先生 

⚫ 「人に優しい地域医療、地域のがん対策」：医）た

いじん堂松本医院院長、公益社団法人益田医師会長  

松本祐二先生  

主催：ほっとサロン益田、益田日赤病院 

後援：島根県保健所、益田市 

※盛り沢山の内容だった。司会進行・会場準備を含め主

催者であるサロンの皆さんの動きは圧巻だった。また、

行政の方々の、陰からしっかりとサポートされる姿勢

も素晴らしいと感じた。 

サロンの様子 

◎７月のサロン 

⚫ 参加される方や支援して下さる皆さん

のおかげでサロン再開４周年を迎えた 

感謝の気持ちでいっぱい 

⚫ 参加者が少なくても継続が大事 

⚫ ほっとサロン益田さんの１５周年記念

行事の参加報告 

◎８月のサロンは休止 

⚫ 県西部での感染者増加傾向と江津市で

の発生があり、２月の取り決めに則っ

て判断 

◎今後について 

⚫ ワクチン接種が普及してきたので、休

止の取り決めを再検討し、基本的には

継続開催の方向で相談予定 

当面、飲食なし 

会費徴収なし 

島根県にもありました！！ 

マンガ ACP＝人生会議って何だろう？ 

～自分らしく最期まで暮らせるように～ 

・今年４月に発刊された 

・島根県のホームページ「しまねの地域

包括ケア」から PDFのダウンロードや

デジタルブックの閲覧が可能 


