
     

 

今年も、昨年同様に暖冬で過ごしやすい日が続いています。しかし、年末から流行して

いるインフルエンザは、A型に加え B型の感染も認められるそうです。 

そして、1 月半ばからは新型コロナウイルス感染のニュースから目が離せません。潜伏

期間が長く、軽症の風邪症状の時点からでも感染源となり、終息するのは 4月～6月、そ

れ以上とも予想されています。ワクチン開発にも時間を要し、もちろん特効薬などありま

せん。手洗い・うがい・咳エチケットの励行と、日ごろの体調管理がカギのようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

                                                 

2月 4日は 

世界対がんデー（ワールドキャンサーデー） 

 

2000年2月4日、国際対がん連合（ UICC）

がパリで開催した「がんサミット」から始まっ

た取り組み。 

日本委員会は、日本において UICCに所属す

る 29の組織や機関をとりまとめ、UICC本部

と連携しながら、各種の対がん活動を行ってき

たが、その一環としてこのワールドキャンサー

デーの推進に力をいれている。 

≪サロン開催予定≫ 

毎月第 3土曜日 9：30～11：30 

2月 15日、3月 21日、4月 18日 

5月 16日、6月 20日、7月 18日 

場 所   保健センター １階  

予約不要  途中参加・退室自由です   

お茶代   100円   

お問い合わせ先 090‐8068‐7920（松浦） 

がん教育外部講師養成研修と 

外部講師派遣協力について 

 

国は、がん教育の実施を新学習要領に

定め、今後、中学校・高校において全面

実施することとし、医療従事者やがん患

者等による外部講師の活用が重要である

としている。 

県主催の外部講師養成研修に、当サロ

ンも平成 29 年度から参加している。今

年度も 2 月 15 日に開催が予定され、著

名な講師の講義に期待している。 

反面、学校におけるがん教育への外部

講師派遣協力の登録に少し躊躇してい

る。期待される役割が本当に果たせるの

か、留意点など考慮しきちんと伝えるこ

とができるのだろうかと、不安も拭えな

い。研修受講後に、自分の能力と気持ち

を確認しようと考える。 

2月 15日のサロン開催時間変更 

 

研修参加のため、終了時間を 11：00

に変更します。 

尚、開始は来られた方から、 

随時自由交流します。 


