
 
 
 

☆ 私の職場のがん検診啓発活動 ☆ 

 

事業所名 みつき乳児保育園  

所在地 （市町村名） 松江市                           市町村 

事業所紹介（PR） 

０歳児から２歳児までの子どもたちが生活する乳児保育園として、平成 20 年に開園しました。 

見たり、聴いたり、触れたり、感じたり体験を通して「考える力」と「感じる心」が育つことを願って、

日々の生活を送っています。 

人への基本的信頼感が育つ０～２才期。穏やかで丁寧な保育を心がけながら、沢山の保育士と

栄養士、看護師が一緒に過ごしています。 

事業所でおこなった啓発活動 

（みんなが健康で元気に働けるためにこのようなことに取り組んでいます。） 

私（園長）が乳がんを発症し治療したことをきっかけに、たくさんの保護者の方が毎日出入りされる

保育園に於いて何かしらの発信が出来たら良いなという思いから保護者の方が気軽に話を聞き

に寄れる場所作りを考えました。 

６月６日（土）に第１回目の『おしゃべりカフェ』を開催し、お母さんたちがお茶しながら気軽に癌につ

いてのことを知ったり、しこりに触れてみる機会を作りました。 

この活動を通して感じたこと、今後の課題等 

今回参加して下さった方にお話を伺うと、皆さん癌について知りたい事や聞いてみたい事、不安

等を抱えているけれど、いざ・・・というあと一歩の所で止まってしまっている感じでした。 

では、あと一歩の後押しができるような発信をしなければなりません。 

年齢的な制限があり、有料となる検診も多いと負担になりますし・・・難しいですが保育園という所

で出会えた皆さんに「おかあさんが元気でないと、子どもたちは元気でいられない」というメッセー

ジを伝えながら一人でも多くの方が乳がん検診を受けてみようという気持ちになれるよう今後も啓

発活動を継続していきたいと思っています。 

 

 

 

 

 

家事や育児に追

われていても 

仕事が忙しくても 

みんなが健康で元気に働けるために 
何より自分自身のために 
受けに行こうよ！がん検診！！ 


