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自分の乳房の
状態を知る
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02
乳房の変化に
気をつける

変化に
気がついたら
すぐ医師に相談

石けんなどを手につけて、
指の腹をすべらせるようにして
撫で洗いします。
自分の乳房を
見て、触って、
感じてみましょう。

ブレスト・アウェアネスは

「乳房を意識する生活習慣」
です

ブレスト・アウェアネスは

「乳房を意識する生活習慣」
です

40歳になったら
乳がん検診を
受ける

普段の自分の乳房の
状態を知ることで、
初めて変化に気がつけます。
「いつもと変わりがないかな」
という気持ちで取り組みましょう。

・しこり　・皮膚のくぼみや引きつれ
・乳頭からの分泌物
・乳頭や乳輪のびらん

しこりなどの
変化に気づいたら、
次の検診を待つことなく
医療機関を
受診しましょう。

乳がん検診の目的は、
乳がんで亡くなる
女性を減らすことです。
40 歳以上の女性は、
２年に１回、
定期的に検診を
受けましょう。

チェックすべき変化


