
有限会社千原コーテック

R5 しまね☆健康づくりチャレンジ月間

職場
部門

エリア：雲南市
従業員：10人

基本情報

業 種 塗装・防水・屋根・内装仕上・とび土工

事業所の紹介 有限会社 千原コーテックは雲南市にある会社です。私たちの主な事業内
容は、一般住宅や公共の建物、橋梁などの塗装、補修工事です。
当社では、従業員の健康と安全が最優先事項であると認識しています。人
手不足が課題となる中、従業員が健康であることは仕事の品質を維持する
上で不可欠です。そのため、病気やけがを予防するために、作業現場での
安全対策や適切な作業環境の提供に常に気を配っています。

日頃の健康づくりの取組

柔軟な有給休暇制度
時間単位での有給休暇制度を導入し、従業員が柔軟に休息を取りな
がら、メンタルヘルスとワークライフバランスを維持することを重
視しています。

熱中症対策の徹底
熱中症対策として、送風ジャケットの提供や塩飴の配布を行っていま
す。これにより、業務中の安全性と快適な労働環境を確保しています。

しまね☆健康づくりチャレンジ月間における取組

健康情報の効果的な発信
社内報やポスターを通じて、定期的に健康に関する情報を提供して
います。従業員が最新の健康知識を得ることで、健康維持に寄与し
ています。

禁煙環境の整備
施設内は完全禁煙とし、従業員全員が健康な空気を共有できるように
しています。

協会けんぽの生活習慣改善10か条から、従業員が興味を持ちやすい項目を自由に選択でき
るようにしました。
これにより、各自が自分に合ったアクションを選びやすくなりました。
従業員一人ひとりが自身の健康を大切にし、共に健やかな職場環境を築いていくことを目
指しました。

健康設備の整備
血圧計、体温計、および消毒液を設置し、従業員が必要なときに手軽
に健康チェックができる環境を整えています。

健康診断のサポート
全従業員の健診受診率を100％に維持し、健診のオプション料金（エ
コーなど）も負担しています。従業員が健康状態を把握し、適切な対
策を講じるための支援を行っています。

～確かな技術で、あなたの期待に応えます～


