
旬の野菜を食べる

しまね健康寿命延伸プロジェクト

（8/31～9/6）

８月３１日は「 野菜の日 」！夏は、きゅうりやトマト、ピーマンなど旬の野菜がたくさん！

いつもの食卓に、夏野菜を「＋１」してみませんか？

『しまねMAMEインフォ』公開中！

5分位の短い動画で健康
に役立つワンポイント
がわかります！

9月は しまね☆健康づくりチャレンジ月間！

健康づくりに取り組んで、
豪華景品をゲットしよう！

詳細は、二次元コードから
特設サイトをチェック！
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