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項 目
現状

（策定時）
中間実績

目 標
（令和５年度末）

【
が

ん】

①がん75歳未満年齢調整死亡率 （人口10万対）
男 １０５．２ 女 ５４．９

［H２７］
男 ８９．２ 女 ４７．７

［H３０］
男 ８６．１ 女 ５０．４

②がん年齢調整罹患率 （人口10万対）

胃 ６０．９ 肺 ３７．１
大腸 ５１．８
子宮頸 ８．１

乳 ７３．２ 肝 １８．４
［H２５］

胃 ５６．５ 肺 ４９．１
大腸 ５９．６

子宮頸 １２．１
乳 ８２．２ 肝 １７．２

［H２８］

低減

③臨床進行度 早期がん（上皮内がん及び限局）の割合

胃 ５５．１％
肺 ３２．６％

大腸 ５９．３％
子宮頸８０．８％

乳 ６０．３％
［H２５］

胃 ６０．３％
肺 ４２．０％
大腸 ５９．０％
子宮頸８６．３％
乳 ６８．１％

［H２８］

各がん
１０％増加

④５年相対生存率 全がん ６２．３％ ［H２０］ 全がん ６０．２％ ［H２４］ 増加

【
脳
卒
中
】

①脳血管疾患年齢調整死亡率 （人口10万対）
男 ４３．０ 女 ２２．７

［H２３～H２７ 平均］
男 ３７．４ 女 ２０．７

［H２６～H３０ 平均］
男 ４２．５ 女 ２１．８

②脳卒中年齢調整初発率 （人口10万対）
男 １１８．６ 女 ６５．７

［H２７］
男 １２１．９ 女 ６１．０

［R元］
男 ９６．０ 女 ５５．０

【
心
血
管

疾
患
】

①虚血性心疾患年齢調整死亡率 （人口10万対）
男 １６．３ 女 ７．２
［H２３～H２７ 平均］

男 １４．４ 女 ６．２
［H２６～H３０ 平均］

男 １５．７ 女 ６．６

②平成20年度と比べたメタボリックシンドロームの該当者及び予備群の減少率（40～
74歳）

１８．５％減 ［H２７］ １４．９％減 ［H３０］ ２５．０％減

【
糖
尿
病
】

①年齢調整有病者割合 （20～64歳）
男 ５．４％ 女 ２．２％

［H２８］
－ 男 ５．４％ 女 ２．２％

②糖尿病腎症による新規人工透析導入割合 （人口10万対） １３．５ ［H２７］ １１．５ ［H３０］ ８．０

③糖尿病有病者でHbA1Cが8.0%以上の者の割合 （20～74歳）
男 １２．５％ 女 １０．

４％
［H２８］

－ 男 １１．１％ 女 ７．６％

【数値目標一覧】 ※青字：策定時と比較して、改善または目標値を達成しているもの。
赤字：中間実績を踏まえて見直した数値目標。
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項 目
現 状

（策定時）
中間実績

目 標

令和２年度末 令和５年度末 （参考：令和６年度末）

【
精
神
疾
患
】

①精神病床における入院後３か月時点の退院率 ５９．６％ ［H２７］ ７０．３％ ［H２９］ ６９．０％ ７１．０％ －

②精神病床における入院後６か月時点の退院率 ７７．５％ ［H２７］ ８４．９％ ［H２９］ ８４．０％ ８６．０％ －

③精神病床における入院後１年時点の退院率 ８６．７％ ［H２７］ ８８．７％ ［H２９］ ９０．０％ ９２．０％ －

④精神病床における入院需要（患者数） ２，１７０人 ［H２６］ １，９３８人 ［R元］ ２，００９人 １，５７３人 １，７３９人

④-1 急性期（３か月未満）入院需要 ４７２人 ［H２６］ ４３１人 ［R元］ ４５４人 ４４３人 ４３５人

④-2 回復期（３か月以上１年未満）入院需要 ３８６人 ［H２６］ ３２３人 ［R元］ ３８２人 ３７５人 ３７１人

④-3 慢性期（１年以上）入院需要 １，３１２人［H２６］ １，１８４人 ［R元］ １，１７３人 ７５５人 ９３３人

④-4 慢性期入院需要（65歳未満） ５１２人［H２６］ ４０３人 ［R元］ ４０７人 ３２０人 ３０６人

④-5 慢性期入院需要（65歳以上） ８００人［H２６］ ７８１人 ［R元］ ７６６人 ４３５人 ６２７人

⑤地域移行に伴う基盤整備量（利用者数） － － １１２人 ２４９人 ３００人

⑤-1 地域移行に伴う基盤整備量（65歳未満） － － ４２人 １０１人 １１３人

⑤-2 地域移行に伴う基盤整備量（65歳以上） － － ７０人 １４７人 １８７人

※「精神疾患」の目標値は、国の方針に基づき、令和６年度末に向け精神障がいにも対応した地域包括ケアシステムの構築を目指すため、令和２年度末・６年度末に設定していました。
今回の中間見直しにおいては、新たに国の方針に基づき、令和５年度末時点の目標値を設定しています。

項 目
現 状

（策定時）
中間実績

目 標
（令和５年度末）

【
救
急
】

①救急告示病院の数 ２５ヵ所 ［H２９］ ２５ヵ所 ［R２］ 維持

②救命救急センターの数 ４ヵ所 ［H２９］ ４ヵ所 ［R２］ 維持

③救急救命士の数 ３１６人 ［H２９］ ３５８人 ［R２］ ３９６人

【
災
害
】

①災害拠点病院数 １０ヵ所 ［H２９］ 1０ヵ所 ［R２］ 維持

②災害拠点精神科病院数 ０ヵ所 ［H２９］ １ヵ所 ［R２］
１ヵ所 → ２ヵ所

（＋１ヵ所）

③ＤＭＡＴ数 ２０チーム ［H２９］ １９チーム ［R２］ ２２チーム
【
地
域
】

①しまね地域医療支援センターへの登録者等のうち、県内で研修・勤務する医師数 １８５人 ［H２９］ ２５１人 ［R２］ ３０５人

②しまね地域医療支援センターへの登録者等のうち、医師不足地域で研修・勤務する医師数 ６０人 ［H２９］ ８１人［R２］ １００人



項 目
現 状

（策定時）
中間実績

目 標

令和２年度末 令和５年度末

【
在

宅

医

療
】

①訪問診療を実施する診療所・病院数 ２７０ヵ所 ［H２７］ ２６９ヵ所 ［R元］ ２８７ヵ所 ３０４ヵ所

②訪問診療を受けている患者数 ５，７６９人 ［H２７］ ５，９７７人 ［R元］ ６，１３２人 ６，４９６人

③退院支援ルールを設定している二次医療圏域数 ３圏域 ［H２９］ ５圏域 ［R２］ ７圏域 ７圏域

④在宅療養後方支援病院数 ４ヵ所 ［H２９］ ５ヵ所 ［R２］ ７ヵ所 ７ヵ所

⑤在宅療養支援病院数 ７ヵ所 ［H２９］ ７ヵ所 ［R２］ ９ヵ所 ９ヵ所

⑥在宅看取りを実施している診療所・病院数 １１０ヵ所 ［H２７］ １０２ヵ所 ［R元］ １１４ヵ所 １１８ヵ所

⑦24時間体制を取っている訪問看護ステーション数 ５８ヵ所 ［H２７］ ７０ヵ所 ［H３０］ ６０ヵ所
６２ヵ所 → ７９ヵ所

（＋１７ヵ所）

⑧機能強化型訪問看護ステーション数 ０ヵ所 ［H２９］ ３ヵ所 ［R２］ １ヵ所
２ヵ所 → ３ヵ所

（＋１ヵ所）

⑨訪問歯科診療を実施する歯科診療所数 １０２ヵ所 ［H２６］ １０９ヵ所 ［H２９］ １０６ヵ所 １０９ヵ所

⑩在宅療養支援歯科診療所数 １１６ヵ所 ［H２９］ ８７ヵ所 ［R２］ １２０ヵ所 １２４ヵ所

⑪訪問薬剤指導を実施している事業所数 ８８ヵ所 ［H２９］ １５９ヵ所 ［R元］ ９１ヵ所
９４ヵ所 → ２０３ヵ所

（＋１０９ヵ所）

※「在宅医療」の目標値は、介護保険事業（支援）計画（計画期間：３年間）との整合性を図るため、令和２年度末・５年度末時点に設定しています。

項 目
現 状

（策定時）
中間実績

目 標
（令和５年度末）

【
周
産
期
】

①周産期死亡率 （出産1000対）
３．１

［H２６～H２８ 平均］
３．３

［H２９～R元 平均］
全国平均以下※を維持

②産婦人科医師数 ６５人 ［H２８］ ６３人 ［H３０］ １０％増加

③小児科医師数 １００人 ［H２８］ ９７人 ［H３０］ ５％増加

④助産師数 ３２３人 ［H２８］ ３２６人 ［H３０］ １０％増加

【
小

児
】

①小児科医師数 １００人 ［H２８］ ９７人 ［Ｈ３０］ ５％増加

②かかりつけの小児科医を持つ親の割合（3歳児の親） ８９．９％ ［H２８］ － ９５％

③小児救急電話相談（#8000）の認知度（4か月児の親） ６２．０％ ［H２８］ － ９０％

※周産期死亡率（出産1000対）：平成29(2017)～令和元(2019)年の全国平均は、3.4です。


