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島根県地域勤務医師（地域枠・奨学金貸与医師等）キャリア形成プログラム 

 

１ 趣旨 

医療法第 30 条の 25 第 1 項第 5 号の規定に基づき、島根大学の地域枠制度により入学

し卒業した医師や奨学金の貸与を受けた医師の、円滑な地域勤務と能力の開発・向上の

両立を図ることを目的に、このキャリア形成プログラムを作成しました。 

 

２ 適用対象者 

このキャリア形成プログラムは、次に掲げる医師に対し適用します。 

（１）島根大学医学部を次の選抜区分により入学し卒業した医師 

① 地域枠 

② 緊急医師確保対策枠 

③ 県内定着枠 

④ 学士地域枠 

（２）鳥取大学医学部を次の選抜区分により入学し卒業した医師 

○ 島根県枠 

（３）島根県から奨学金の貸与を受けた医師（（１）及び（２）により奨学金の貸与を受

けた者を除く。） 

（４）自治医科大学医学部を次の選抜区分により入学し卒業した医師 

○ 島根県出身 

（５）次に掲げる者その他このキャリア形成プログラムの適用を希望する医師 

① 島根県内の市町村から奨学金の貸与を受けた医師 

② 島根県内の病院から奨学金の貸与を受けた医師 

 

３ 対象期間等 

２の適用対象者ごとのキャリア形成プログラムの対象期間、義務履行としての県内勤

務期間、うち過疎地域勤務期間は、以下のとおりです。 

（１）島根大学地域枠・県内定着枠・学士地域枠、奨学金貸与医師（２の（１）①③④、

（３）の適用対象者） 

適用対象者 

(奨学金貸与開始年度別) 

対象 

期間 

（卒後） 

県内 

勤務 

期間 

うち 

過疎地域 

勤務期間 

初期臨床 

研修期間 

の取扱い 

 

2018(H30)年度以降貸与者 

貸与期間

の２倍の

期間 

貸与期間

の２分の

３(3/2)

の期間 

貸与期間

の３分の

２(2/3)

の期間 

 

初期研修期間は左

の県内勤務期間に

含める 

2015(H27)年度以降貸与者 

（2006(H18)年度以降貸与者の

うち県が承認した者を含む） 

貸与期間

の２倍の

期間 

貸与期間

と同年数 

貸与期間

の２分の

１(1/2)

の期間 

 

初期研修期間は左

の県内勤務期間に

含める 



- 2 - 

 

 

2006(H18)年度以降貸与者 

貸与期間

の３倍の

期間 

貸与期間

と同年数 

 

貸与期間

の２分の

１(1/2)

の期間 

初期研修期間は左

の県内勤務期間に

含めない 

 

（注１）島根大学地域枠・県内定着枠の 2015(H27)年度以降入学者は、県内病院のプロ

グラムにより初期及び後期の研修を受けることが必須です。 

（注２）島根大学地域枠の入学者で奨学金の貸与を受けなかった医師も、入学時に奨学

金貸与を受けた場合と同等の県内勤務が必要です。 

（注３）島根大学学士地域枠の入学者は、2014(H26)年度以前の入学者は島根大学医学

部附属病院プログラムにより初期研修を、2015(H27)年度以降の入学者は県内

病院のプログラムにより初期及び後期の研修を受けることが必須です。 

（注４）島根大学学士地域枠の入学者で奨学金の貸与を受けなかった医師も、編入時に

奨学金貸与を受けた場合と同等の期間、県内勤務が必要です。 

 

（２）島根大学緊急医師確保対策枠（２の（１）②の適用対象者） 

適用対象者 

(奨学金貸与開始年度別) 

対象 

期間 

（卒後） 

県内 

勤務 

期間 

うち 

過疎地域 

勤務期間 

初期臨床 

研修期間 

の取扱い 

 

2009(H21)年度以降貸与者 

貸与期間

の２倍の

期間 

貸与期間

の２分の

３(3/2)

の期間 

貸与期間

の３分の

２(2/3)

の期間 

初期研修期間は左

の県内勤務期間に

含める 

 

（注１）2009(H21)年度以降の入学者は、県内病院のプログラムにより初期研修を受け

ることが必須です。 

（注２）2015(H27)年度以降の入学者は、県内病院のプログラムにより初期及び後期の

研修を受けることが必須です。 

 

（３）鳥取大学島根県枠（２の（２）の適用対象者） 

適用対象者 

(奨学金貸与開始年度別) 

対象 

期間 

（卒後） 

県内 

勤務 

期間 

うち 

過疎地域 

勤務期間 

初期臨床 

研修期間 

の取扱い 

2015(H27)年度以降貸与者 

（2010(H22)年度以降貸与者の

うち県が承認した者を含む） 

貸与期間

の２倍の

期間 

貸与期間

と同年数 

貸与期間

の２分の

１(1/2)

の期間 

初期研修期間は左

の県内勤務期間に

含める 

 

2010(H22)年度以降貸与者 

貸与期間

の３倍の

期間 

貸与期間

と同年数 

 

貸与期間

の２分の

１(1/2)

の期間 

初期研修期間は左

の県内勤務期間に

含めない 
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（注１）2020(R2)年度以降の入学者は、県内病院のプログラムにより初期研修を受ける

ことが必須です。 

 

（４）自治医科大学島根県出願（２の（４）の適用対象者） 

適用対象者 

(修学資金貸与年度別) 

対象 

期間 

（卒後） 

県内 

勤務 

期間 

うち 

過疎地域 

勤務期間 

初期臨床 

研修期間 

の取扱い 

 

2010(H22)年度以降貸与者 

貸与期間

の２分の

３(3/2)

期間 

貸与期間

の２分の

３(3/2)

の期間 

県内勤務

の２分の

１(1/2)

の期間 

初期研修期間は県

内勤務期間に含め

る 

 

（５）市町村奨学金貸与医師等（２の（５）の適用対象者） 

別に定めます。 

 

４ 対象医療機関等 

３の対象期間に義務履行の要件を満たす対象医療機関は以下のとおりです。 

（１）県内勤務期間の要件を満たす「指定医療機関」 

（２）指定医療機関のうち過疎地域勤務期間の要件を満たす「特定地域医療機関」 

（３）指定医療機関のうち「初期臨床研修病院」 

（注）３の（４）、（５）ついては別に定めます。 

指定医療機関及び特定地域医療機関（2020 年 4 月時点） 

圏域 指定医療機関 特定地域 

医療機関 

初期臨床 

研修病院 

松江 松江市立病院  〇 

松江保健生活協同組合総合病院 松江生協病院  〇 

日本赤十字社 松江赤十字病院  〇 

独立行政法人国立病院機構 松江医療センター   

医療法人青葉会 松江青葉病院   

社会福祉法人島根整肢学園 東部島根医療福祉センター   

医療法人仁風会 八雲病院   

独立行政法人地域医療機能推進機構 玉造病院   

医療法人同仁会 こなんホスピタル   

安来市立病院 〇  

社会医療法人昌林会 安来第一病院 〇  

雲南 雲南市立病院 〇  

医療法人陶朋会 平成記念病院 〇  

奥出雲町立 奥出雲病院 〇  

飯南町立 飯南病院 〇  

出雲 

 

出雲医療生活協同組合 出雲市民病院   

島根県立中央病院  〇 
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圏域 指定医療機関 特定地域 

医療機関 

初期臨床 

研修病院 

出雲 国立大学法人 島根大学医学部附属病院  〇 

出雲市立総合医療センター   

島根県立こころの医療センター   

医療法人同仁会 海星病院   

大田 大田市立病院 〇 〇 

医療法人恵和会 石東病院 〇  

社会医療法人仁寿会 加藤病院 〇  

邑智郡公立病院組合 公立邑智病院 〇  

浜田 独立行政法人国立病院機構 浜田医療センター 〇 〇 

社会医療法人清和会 西川病院 〇  

社会福祉法人島根整肢学園 西部島根医療福祉センター 〇  

社会福祉法人恩賜財団済生会 島根県済生会江津総合病院 〇  

益田 日本赤十字社 益田赤十字病院 〇 〇 

公益社団法人益田市医師会立益田地域医療センター医師会病院 〇  

社会医療法人正光会 松ヶ丘病院 〇  

津和野共存病院 〇  

社会医療法人石州会 六日市病院 〇  

隠岐 隠岐広域連合立 隠岐病院 〇  

隠岐広域連合立 隠岐島前病院 〇  

   ＊上記のほか、公立診療所（保健所含む）も指定医療機関等に含まれます。 

   ＊特定地域医療機関は、医師確保計画における医師少数区域及び医師少数スポットに所在 

 

５ 診療科別モデル 

２の適用対象者は、３の対象期間における義務履行を踏まえて、４の対象医療機関の

勤務と並行して、自らの希望するキャリア形成に必要な次の専門研修を受けることがで

きます。 

（１）島根大学医学部附属病院モデル       別掲１ 

（２）島根県立中央病院モデル          別掲２ 

（３）島根県立こころの医療センターモデル    別掲３ 

（４）島根総合診療専門医育成ネットワークモデル 別掲４ 

（５）自治医科大学モデル            別掲５ 

（６）鳥取大学医学部附属病院モデル       別に定めます。 

 

６ キャリアプラン 

 ２の適用対象者は、３の対象期間における義務履行が終了するまで、毎年１回、指定

日までに、翌年度以降の対象期間のキャリアプラン（勤務計画）を提出してください。 

 

７ 翌年度の勤務計画の調整 

２の適用対象者が翌年度に勤務する医療機関の選定を、以下により調整し、適用対象

者全体の翌年度の勤務計画案を策定します。 
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（１）適用対象者の希望 

（２）島根大学医学部地域枠推薦の出身市町村長等の希望 

（３）現在勤務する医療機関等との調整 

（４）関連する大学医局との調整 

 

８ 翌年度の勤務計画の決定、公表 

７の適用対象者全体の翌年度の勤務計画は、以下により決定します。 

（１）適用対象者全体の翌年度の勤務計画案を島根県地域医療支援会議で協議 

（２）協議が整った内容について、個人情報の保護を図った上で、病院ごとの勤務人数

等を公表 

 

９ 対象期間の延長等 

３の対象期間において、以下の事由により指定医療機関で診療に従事できない期間が

ある場合は、対象期間の延長を願い出ることができます。 

なお、以下については、県の奨学金に係る返還猶予期間の延長が認められる場合に限

ります。 

（１）育児、介護、疾病、負傷等による休職、休業等 

（２）指定医療機関の長の指示による県外研修等（知事が認めた場合で、３年が上限） 

（注）３（４）、（５）は別に定めます。 

 

   附 則 

このキャリア形成プログラムは、2019 年 11 月 19 日から施行し、2019 年 4 月 1 日から

適用します。 

  附 則 

このキャリア形成プログラムは、2020 年 6 月 23 日から施行し、2020 年 4 月 1 日から適

用します。 



診療科別モデル

内科 外科  放射線治療科

① 内分泌代謝内科 ⑫ 消化器・総合外科  麻酔科

② 腫瘍・血液内科 ⑬ 心臓血管外科  救急科（救命救急センター／高度外傷センター）

③ 消化器内科・肝臓内科 ⑭ 呼吸器外科  臨床検査科

④ 脳神経内科 ⑮ 整形外科  病理診断科

⑤ 膠原病内科 ⑯ 脳神経外科  リハビリテーション科

⑥ 呼吸器・化学療法内科 ⑰ 泌尿器科  総合診療科

⑦ 腎臓内科 ⑱ 精神科神経科  緩和ケア

⑧ 循環器内科 ⑲ 産科・婦人科

⑨ 皮膚科 ⑳ 耳鼻咽喉科

⑩ 形成外科  眼科

⑪ 小児科  放射線科

○各モデルは一般的なものであり、各個人の希望に応じたキャリアプランも作成できます。

島根大学医学部附属病院　専門医取得モデル

2021年度版

県内勤務期間の要件を満たす「指定医療機関」

○ うち、研修プログラムによりローテーション可能な病院

指定医療機関のうち過疎地域勤務期間の要件を満たす
「特定地域医療機関」

○ うち、研修プログラムによりローテーション可能な病院

凡例



島根大学医学部附属病院　専門医取得モデル
2021年度

１年目 ２年目 ３年目 ４年目 ５年目 ６年目 ７年目 ８年目 ９年目 １０年目 １１年目 １２年目

初期研修① 初期研修② 内科専門研修① 内科専門研修② 内科専門研修③ サブスペ専門研修① サブスペ専門研修② サブスペ専門研修③

※サブスペ専門研修① サブスペ専門研修② サブスペ専門研修③

内科専門医 内分泌代謝科専門医

糖尿病専門医

甲状腺専門医

20疾患群経験 45疾患群経験 70疾患群200例経験

病歴要約10編 病歴要約20編 全29症例病歴要約

基幹病院(島大) 連携/特別連携施設 基幹/連携/特別

連携/特別連携施設 基幹病院(島大) 基幹/連携/特別

圏域 県内医療機関

松江 松江市立病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○連携 ○ ○ 〇 〇 〇 〇 〇

松江生協病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○連携 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

松江赤十字病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○連携 ○ ○ 〇 ○ ○ ○ ○

松江医療センター ○連携 ○連携 ○連携

東部島根医療福祉センター 特別連携 特別連携 特別連携

玉造病院

松江記念病院 特別連携 特別連携 特別連携

出雲 島根大学医学部附属病院 ○ ○ ●基幹 ●基幹 ●基幹 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

島根県立中央病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○連携 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

出雲市立総合医療センター ○連携 ○連携 ○連携

出雲市民病院 特別連携 特別連携 特別連携

寿生病院 特別連携 特別連携 特別連携

斐川生協病院 特別連携 特別連携 特別連携

出雲徳洲会病院 ○連携 ○連携 ○連携

安来 安来市立病院

雲南 雲南市立病院 ○連携 ○連携 ○連携 〇 〇 ○ ○ 〇 〇 〇

平成記念病院 特別連携 特別連携 特別連携

町立奥出雲病院 特別連携 特別連携 特別連携 〇 〇 〇 〇 〇

町立飯南病院 特別連携 特別連携 特別連携

大田 大田市立病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○連携 〇 〇 〇 〇 〇

加藤病院 特別連携 特別連携 特別連携

公立邑智病院 特別連携 特別連携 特別連携

浜田 浜田医療センター ○ ○ ○連携 ○連携 ○連携 ○ ○ ○ ○ ○

浜田市国保診療所 特別連携 特別連携 特別連携

済生会江津総合病院 ○連携 ○連携 ○連携

西部島根医療福祉センター 特別連携 特別連携 特別連携

山根病院 ○連携 ○連携 ○連携 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

益田 益田赤十字病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○連携 〇 〇 〇 〇 〇

益田医師会病院 特別連携 特別連携 特別連携

津和野共存病院 特別連携 特別連携 特別連携

六日市病院 特別連携 特別連携 特別連携

隠岐病院 特別連携 特別連携 特別連携

隠岐島前病院 特別連携 特別連携 特別連携

西ノ島町浦郷診療所 特別連携 特別連携 特別連携

県外 県外病院 ○連携 ○連携 ○連携 ○ ○

※サブスペシャルティ専門研修については、国等で検討中であることから、今後、変わる可能性があります。

隠岐

①　内分泌代謝内科

区分
年数

内科標準コース

臨床研修病院 島根大学病院（基幹病院）の連携施設

専門認定施設

サブスぺ重点

コースの一例

取得資格

(経験目標)

研修施設 臨床研修病院

修了認定

専門認定施設

　専門認定施設 奨学金指定医療機関



　

島根大学医学部附属病院　専門医取得モデル
2021年度

１年目 ２年目 ３年目 ４年目 ５年目 ６年目 ７年目 ８年目 ９年目 １０年目 １１年目 １２年目

初期研修① 初期研修② 内科専門研修① 内科専門研修② 内科専門研修③ ※サブスペ専門研修① サブスペ専門研修② サブスペ専門研修③

内科専門医 血液専門医

がん薬物療法専門医

20疾患群経験 45疾患群経験 70疾患群200例経験

病歴要約10編 病歴要約20編 全29症例病歴要約

基幹病院(島大) 連携/特別連携施設 基幹/連携/特別

連携/特別連携施設 基幹病院(島大) 基幹/連携/特別

圏域 県内医療機関

松江 松江市立病院 ○ ○ ○連携 ○連携

松江生協病院 ○ ○ ○連携 ○連携

松江赤十字病院 ○ ○ ○連携 ○連携 △ △ △ △ △ △ △

松江医療センター ○連携 ○連携

東部島根医療福祉センター 特別連携 特別連携

玉造病院

松江記念病院 特別連携 特別連携

出雲 島根大学医学部附属病院 ○ ○ ●基幹 ●基幹 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

島根県立中央病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

出雲市立総合医療センター ○連携 ○連携

出雲市民病院 特別連携 特別連携

寿生病院 特別連携 特別連携

斐川生協病院 特別連携 特別連携

出雲徳洲会病院 ○連携 ○連携

安来 安来市立病院

雲南 雲南市立病院 ○連携 ○連携

平成記念病院 特別連携 特別連携

町立奥出雲病院 特別連携 特別連携

町立飯南病院 特別連携 特別連携

大田 大田市立病院 ○ ○ ○連携 ○連携 △ △ △ △ △ △ △

加藤病院 特別連携 特別連携

公立邑智病院 特別連携 特別連携

浜田 浜田医療センター ○ ○ ○連携 ○連携 △ △ △ △ △ △ △

済生会江津総合病院 ○連携 ○連携

浜田市国保診療所 特別連携 特別連携

西部島根医療福祉センター 特別連携 特別連携

山根病院 ○連携 ○連携

益田 益田赤十字病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ※ ※ ※ △ △ △ △

益田医師会病院 特別連携 特別連携

津和野共存病院 特別連携 特別連携

六日市病院 特別連携 特別連携

隠岐病院 特別連携 特別連携

隠岐島前病院 特別連携 特別連携

西ノ島町浦郷診療所 特別連携 特別連携

県外 県外病院 ○連携 ○連携 ○ ○

※サブスペシャルティ専門研修については、国等で検討中であることから、今後、変わる可能性があります。

隠岐

②　腫瘍・血液内科

区分
年数

内科標準コース

臨床研修病院 島根大学病院（基幹病院）の連携施設

専門認定施設

サブスぺ重点

コースの一例

取得資格

(経験目標)

研修施設 臨床研修病院

修了認定

専門認定施設

日本輸血・細胞治療学会認定医

専門認定施設 奨学金指定医療機関

・△の病院については要相談

・※将来的に専門認定施設になる可能性あり



島根大学医学部附属病院　専門医取得モデル
2021年度

１年目 ２年目 ３年目 ４年目 ５年目 ６年目 ７年目 ８年目 ９年目 １０年目 １１年目 １２年目

初期研修① 初期研修② 内科専門研修① 内科専門研修② 内科専門研修③ サブスペ専門研修① サブスペ専門研修② サブスペ専門研修③

※サブスペ専門研修① サブスペ専門研修② サブスペ専門研修③

内科専門医

消化器病専門医

消化器内視鏡専門医

20疾患群経験 45疾患群経験 70疾患群200例経験 肝臓専門医

病歴要約10編 病歴要約20編 全29症例病歴要約

基幹病院(島大) 連携/特別連携施設 基幹/連携/特別

連携/特別連携施設 基幹病院(島大) 基幹/連携/特別

圏域 県内医療機関

松江 松江市立病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○連携 ○ ○

松江生協病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○連携 ○ ○

松江赤十字病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○連携 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

松江医療センター ○連携 ○連携 ○連携

東部島根医療福祉センター 特別連携 特別連携 特別連携

玉造病院

松江記念病院 特別連携 特別連携 特別連携

出雲 島根大学医学部附属病院 ○ ○ ●基幹 ●基幹 ●基幹 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

島根県立中央病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○連携 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

出雲市立総合医療センター ○連携 ○連携 ○連携 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

出雲市民病院 特別連携 特別連携 特別連携

寿生病院 特別連携 特別連携 特別連携

斐川生協病院 特別連携 特別連携 特別連携

出雲徳洲会病院 ○連携 ○連携 ○連携

安来 安来市立病院

雲南 雲南市立病院 ○連携 ○連携 ○連携

平成記念病院 特別連携 特別連携 特別連携

町立奥出雲病院 特別連携 特別連携 特別連携

町立飯南病院 特別連携 特別連携 特別連携

大田 大田市立病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○連携 ○ ○ ○ ○ ○

加藤病院 特別連携 特別連携 特別連携

公立邑智病院 特別連携 特別連携 特別連携

浜田 浜田医療センター ○ ○ ○連携 ○連携 ○連携 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

済生会江津総合病院 ○連携 ○連携 ○連携

浜田市国保診療所 特別連携 特別連携 特別連携

西部島根医療福祉センター 特別連携 特別連携 特別連携

山根病院 ○連携 ○連携 ○連携

益田 益田赤十字病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○連携 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

益田医師会病院 特別連携 特別連携 特別連携

津和野共存病院 特別連携 特別連携 特別連携

六日市病院 特別連携 特別連携 特別連携

隠岐病院 特別連携 特別連携 特別連携

隠岐島前病院 特別連携 特別連携 特別連携

西ノ島町浦郷診療所 特別連携 特別連携 特別連携

県外 県外病院 ○連携 ○連携 ○連携 ○ ○

※サブスペシャルティ専門研修については、国等で検討中であることから、今後、変わる可能性があります。

隠岐

③　消化器内科・肝臓内科

区分
年数

内科標準コース

臨床研修病院 島根大学病院（基幹病院）の連携施設

専門認定施設

サブスぺ重点

コースの一例

取得資格

(経験目標)

研修施設 臨床研修病院

修了認定

専門認定施設

奨学金指定医療機関専門認定施設



島根大学医学部附属病院　専門医取得モデル
2021年度

１年目 ２年目 ３年目 ４年目 ５年目 ６年目 ７年目 ８年目 ９年目 １０年目 １１年目 １２年目

初期研修① 初期研修② 内科専門研修① 内科専門研修② 内科専門研修③ サブスペ専門研修① サブスペ専門研修② サブスペ専門研修③

※サブスペ専門研修① サブスペ専門研修② サブスペ専門研修③ サブスペ専門研修④

内科専門医 神経内科専門医 脳卒中専門医

老年病専門医

認知症専門医

20疾患群経験 45疾患群経験 70疾患群200例経験 臨床神経生理学会認定医

病歴要約10編 病歴要約20編 全29症例病歴要約

基幹病院(島大) 連携/特別連携施設 基幹/連携/特別

連携/特別連携施設 基幹病院(島大) 基幹/連携/特別

圏域 県内医療機関 奨学金指定医療機関

松江 松江市立病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○連携 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

松江生協病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○連携 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

松江赤十字病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○連携 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

松江医療センター ○連携 ○連携 ○連携

東部島根医療福祉センター 特別連携 特別連携 特別連携

玉造病院

松江記念病院 特別連携 特別連携 特別連携

出雲 島根大学医学部附属病院 ○ ○ ●基幹 ●基幹 ●基幹 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

島根県立中央病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○連携 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

出雲市立総合医療センター ○連携 ○連携 ○連携

出雲市民病院 特別連携 特別連携 特別連携

寿生病院 特別連携 特別連携 特別連携

斐川生協病院 特別連携 特別連携 特別連携

出雲徳洲会病院 ○連携 ○連携 ○連携

安来 安来市立病院

雲南 雲南市立病院 ○連携 ○連携 ○連携

平成記念病院 特別連携 特別連携 特別連携

町立奥出雲病院 特別連携 特別連携 特別連携

町立飯南病院 特別連携 特別連携 特別連携

大田 大田市立病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○連携 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

加藤病院 特別連携 特別連携 特別連携 ○ ○ ○ ○ ○

公立邑智病院 特別連携 特別連携 特別連携

浜田 浜田医療センター ○ ○ ○連携 ○連携 ○連携

浜田市国保診療所 特別連携 特別連携 特別連携

済生会江津総合病院 ○連携 ○連携 ○連携

西部島根医療福祉センター 特別連携 特別連携 特別連携

山根病院 ○連携 ○連携 ○連携

益田 益田赤十字病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○連携 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

益田医師会病院 特別連携 特別連携 特別連携

津和野共存病院 特別連携 特別連携 特別連携 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

六日市病院 特別連携 特別連携 特別連携

隠岐病院 特別連携 特別連携 特別連携

隠岐島前病院 特別連携 特別連携 特別連携

西ノ島町浦郷診療所 特別連携 特別連携 特別連携

県外 県外病院 ○連携 ○連携 ○連携 ○ ○

※サブスペシャルティ専門研修については、国等で検討中であることから、今後、変わる可能性があります。

隠岐

臨床研修病院 島根大学病院（基幹病院）の連携施設

専門認定施設

サブスぺ重点

専門認定施設

コースの一例

取得資格

(経験目標)

研修施設 臨床研修病院

修了認定

専門認定施設

④　脳神経内科

区分
年数

内科標準コース



　
島根大学医学部附属病院　専門医取得モデル

2021年度

１年目 ２年目 ３年目 ４年目 ５年目 ６年目 ７年目 ８年目 ９年目 １０年目 １１年目 １２年目

初期研修① 初期研修② 内科専門研修① 内科専門研修② 内科専門研修③ サブスペ専門研修① サブスペ専門研修② サブスペ専門研修③

※サブスペ専門研修① サブスペ専門研修② サブスペ専門研修③

内科専門医 リウマチ専門医

20疾患群経験 45疾患群経験 70疾患群200例経験

病歴要約10編 病歴要約20編 全29症例病歴要約

基幹病院(島大) 連携/特別連携施設 基幹/連携/特別

連携/特別連携施設 基幹病院(島大) 基幹/連携/特別

圏域 県内医療機関 専門認定施設 奨学金指定医療機関

松江 松江市立病院 ○ ○ ○連携 ○連携

松江生協病院 ○ ○ ○連携 ○連携

松江赤十字病院 ○ ○ ○連携 ○連携 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

松江医療センター ○連携 ○連携

東部島根医療福祉センター 特別連携 特別連携

玉造病院 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

松江記念病院 特別連携 特別連携

出雲 島根大学医学部附属病院 ○ ○ ●基幹 ●基幹 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

島根県立中央病院 ○ ○ ○連携 ○連携 〇 〇 〇 〇 〇 〇

出雲市立総合医療センター ○連携 ○連携

出雲市民病院 特別連携 特別連携

寿生病院 特別連携 特別連携

斐川生協病院 特別連携 特別連携

出雲徳洲会病院 ○連携 ○連携

安来 安来市立病院

雲南 雲南市立病院 ○連携 ○連携

平成記念病院 特別連携 特別連携

町立奥出雲病院 特別連携 特別連携

町立飯南病院 特別連携 特別連携

大田 大田市立病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

加藤病院 特別連携 特別連携

公立邑智病院 特別連携 特別連携

浜田 浜田医療センター ○ ○ ○連携 ○連携 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

浜田市国保診療所 特別連携 特別連携

済生会江津総合病院 ○連携 ○連携

西部島根医療福祉センター 特別連携 特別連携

山根病院 ○連携 ○連携

益田 益田赤十字病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○ ○ ○ ○ ○ ○

益田医師会病院 特別連携 特別連携 ○ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

津和野共存病院 特別連携 特別連携

六日市病院 特別連携 特別連携

隠岐病院 特別連携 特別連携

隠岐島前病院 特別連携 特別連携

西ノ島町浦郷診療所 特別連携 特別連携

県外 県外病院 ○連携 ○連携 ○

※サブスペシャルティ専門研修については、国等で検討中であることから、今後、変わる可能性があります。

隠岐

⑤　膠原病内科

区分
年数

内科標準コース

臨床研修病院 島根大学病院（基幹病院）の連携施設

専門認定施設

サブスぺ重点

コースの一例

取得資格

(経験目標)

研修施設 臨床研修病院

修了認定



島根大学医学部附属病院　専門医取得モデル
2021年度

１年目 ２年目 ３年目 ４年目 ５年目 ６年目 ７年目 ８年目 ９年目 １０年目 １１年目 １２年目

初期研修① 初期研修② 内科専門研修① 内科専門研修② 内科専門研修③ サブスペ専門研修① サブスペ専門研修② サブスペ専門研修③

※サブスペ専門研修① サブスペ専門研修② サブスペ専門研修③

内科専門医 呼吸器専門医

がん薬物療法専門医 感染症専門医

気管支鏡専門医 アレルギー専門医

20疾患群経験 45疾患群経験 70疾患群200例経験

病歴要約10編 病歴要約20編 全29症例病歴要約

基幹病院(島大) 連携/特別連携施設 基幹/連携/特別

連携/特別連携施設 基幹病院(島大) 基幹/連携/特別

圏域 県内医療機関

松江 松江市立病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

松江生協病院 ○ ○ ○連携 ○連携

松江赤十字病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

松江医療センター ○連携 ○連携

東部島根医療福祉センター 特別連携 特別連携

玉造病院

松江記念病院 特別連携 特別連携

出雲 島根大学医学部附属病院 ○ ○ ●基幹 ●基幹 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

島根県立中央病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

出雲市立総合医療センター ○連携 ○連携

出雲市民病院 特別連携 特別連携

寿生病院 特別連携 特別連携

斐川生協病院 特別連携 特別連携

出雲徳洲会病院 ○連携 ○連携

安来 安来市立病院

雲南 雲南市立病院 ○連携 ○連携

平成記念病院 特別連携 特別連携

町立奥出雲病院 特別連携 特別連携

町立飯南病院 特別連携 特別連携

大田 大田市立病院 ○ ○ ○連携 ○連携

加藤病院 特別連携 特別連携

公立邑智病院 特別連携 特別連携

浜田 浜田医療センター ○ ○ ○連携 ○連携 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

浜田市国保診療所 特別連携 特別連携

済生会江津総合病院 ○連携 ○連携

西部島根医療福祉センター 特別連携 特別連携

山根病院 ○連携 ○連携

益田 益田赤十字病院 ○ ○ ○連携 ○連携

益田医師会病院 特別連携 特別連携

津和野共存病院 特別連携 特別連携

六日市病院 特別連携 特別連携

隠岐病院 特別連携 特別連携

隠岐島前病院 特別連携 特別連携

西ノ島町浦郷診療所 特別連携 特別連携

県外 県外病院 ○連携 ○連携

※サブスペシャルティ専門研修については、国等で検討中であることから、今後、変わる可能性があります。

隠岐

⑥　呼吸器・化学療法内科

区分
年数

内科標準コース

臨床研修病院 島根大学病院（基幹病院）の連携施設

専門認定施設

サブスぺ重点

コースの一例

取得資格

(経験目標)

研修施設 臨床研修病院

修了認定

専門認定施設

奨学金指定医療機関専門認定施設



島根大学医学部附属病院　専門医取得モデル
2021年度

１年目 ２年目 ３年目 ４年目 ５年目 ６年目 ７年目 ８年目 ９年目 １０年目 １１年目 １２年目

初期研修① 初期研修② 内科専門研修① 内科専門研修② 内科専門研修③ サブスペ専門研修① サブスペ専門研修② サブスペ専門研修③

※サブスペ専門研修① サブスペ専門研修② サブスペ専門研修③

内科専門医 腎臓専門医 透析専門医

20疾患群経験 45疾患群経験 70疾患群200例経験

病歴要約10編 病歴要約20編 全29症例病歴要約

基幹病院(島大) 連携/特別連携施設 基幹/連携/特別

連携/特別連携施設 基幹病院(島大) 基幹/連携/特別

圏域 県内医療機関 専門認定施設

松江 松江市立病院 ○ ○ ○連携 ○連携

松江生協病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○ ○ ○ ○ ○ ○

松江赤十字病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

松江医療センター ○連携 ○連携

東部島根医療福祉センター 特別連携 特別連携

玉造病院

松江記念病院 特別連携 特別連携

出雲 島根大学医学部附属病院 ○ ○ ●基幹 ●基幹 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

島根県立中央病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

出雲市立総合医療センター ○連携 ○連携

出雲市民病院 特別連携 特別連携 〇 〇 〇 〇 〇 〇

寿生病院 特別連携 特別連携

斐川生協病院 特別連携 特別連携

出雲徳洲会病院 ○連携 ○連携

安来 安来市立病院

雲南 雲南市立病院 ○連携 ○連携

平成記念病院 特別連携 特別連携 〇 〇 〇 〇 〇 〇

町立奥出雲病院 特別連携 特別連携

町立飯南病院 特別連携 特別連携

大田 大田市立病院 ○ ○ ○連携 ○連携

加藤病院 特別連携 特別連携

公立邑智病院 特別連携 特別連携

浜田 浜田医療センター ○ ○ ○連携 ○連携 〇 〇 〇 〇 〇 〇

浜田市国保診療所 特別連携 特別連携

済生会江津総合病院 ○連携 ○連携

西部島根医療福祉センター 特別連携 特別連携

山根病院 ○連携 ○連携

益田 益田赤十字病院 ○ ○ ○連携 ○連携

益田医師会病院 特別連携 特別連携

津和野共存病院 特別連携 特別連携

六日市病院 特別連携 特別連携

隠岐病院 特別連携 特別連携

隠岐島前病院 特別連携 特別連携

西ノ島町浦郷診療所 特別連携 特別連携

県外 県外病院 ○連携 ○連携

※サブスペシャルティ専門研修については、国等で検討中であることから、今後、変わる可能性があります。

島根大学病院（基幹病院）の連携施設

専門認定施設

サブスぺ重点

コースの一例

取得資格

(経験目標)

研修施設 臨床研修病院

修了認定

奨学金指定医療機関

隠岐

⑦　腎臓内科

区分
年数

内科標準コース

臨床研修病院



島根大学医学部附属病院　専門医取得モデル
2021年度

１年目 ２年目 ３年目 ４年目 ５年目 ６年目 ７年目 ８年目 ９年目 １０年目 １１年目 １２年目

初期研修① 初期研修② 内科専門研修① 内科専門研修② 内科専門研修③ サブスペ専門研修① サブスペ専門研修② サブスペ専門研修③

※サブスペ専門研修① サブスペ専門研修② サブスペ専門研修③

内科専門医 循環器専門医

20疾患群経験 45疾患群経験 70疾患群200例経験

病歴要約10編 病歴要約20編 全29症例病歴要約

基幹病院(島大) 連携/特別連携施設 基幹/連携/特別

連携/特別連携施設 基幹病院(島大) 基幹/連携/特別

圏域 県内医療機関 専門認定施設

松江 松江市立病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

松江生協病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

松江赤十字病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

松江医療センター ○連携 ○連携

東部島根医療福祉センター 特別連携 特別連携

玉造病院

松江記念病院 特別連携 特別連携

出雲 島根大学医学部附属病院 ○ ○ ●基幹 ●基幹 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

島根県立中央病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

出雲市立総合医療センター ○連携 ○連携

出雲市民病院 特別連携 特別連携

寿生病院 特別連携 特別連携

斐川生協病院 特別連携 特別連携

出雲徳洲会病院 ○連携 ○連携

安来 安来市立病院

雲南 雲南市立病院 ○連携 ○連携

平成記念病院 特別連携 特別連携

町立奥出雲病院 特別連携 特別連携

町立飯南病院 特別連携 特別連携

大田 大田市立病院 ○ ○ ○連携 ○連携

加藤病院 特別連携 特別連携

公立邑智病院 特別連携 特別連携

浜田 浜田医療センター ○ ○ ○連携 ○連携 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

済生会江津総合病院 ○連携 ○連携 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

浜田市国保診療所 特別連携 特別連携

西部島根医療福祉センター 特別連携 特別連携

山根病院 ○連携 ○連携

益田 益田赤十字病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

益田医師会病院 特別連携 特別連携

津和野共存病院 特別連携 特別連携

六日市病院 特別連携 特別連携

隠岐病院 特別連携 特別連携

隠岐島前病院 特別連携 特別連携

西ノ島町浦郷診療所 特別連携 特別連携

県外 県外病院 ○連携 ○連携

※サブスペシャルティ専門研修については、国等で検討中であることから、今後、変わる可能性があります。

隠岐

臨床研修病院 島根大学病院（基幹病院）の連携施設

専門認定施設

サブスぺ重点

奨学金指定医療機関

⑧　循環器内科

区分
年数

内科標準コース

コースの一例

取得資格

(経験目標)

研修施設 臨床研修病院

修了認定



島根大学医学部附属病院　専門医取得モデル
2021年度

１年目 ２年目 ３年目 ４年目 ５年目 ６年目 ７年目 ８年目 ９年目 １０年目 １１年目 １２年目

初期研修① 初期研修② 専門研修① 専門研修② 専門研修③ 専門研修④ 専門研修⑤ ※サブスぺ研修

皮膚科専門医 アレルギー専門医

経験症例レポート15例

手術症例レポート10例

基幹/連携 基幹/連携

連携 準連携

圏域 県内医療機関 専門認定施設 奨学金指定医療機関

松江 松江市立病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○ ○ ○ ○

松江生協病院 ○ ○

松江赤十字病院 ○ ○

玉造病院

出雲 島根大学医学部附属病院 ○ ○ ●基幹 ●基幹 ●基幹 ●基幹 ●基幹 ○ ○ ○ ○ ○

島根県立中央病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○連携 ○ ○ ○ ○

出雲市立総合医療センター 準連携 ○ ○ ○ ○

出雲市民病院

出雲徳洲会病院 準連携 ○ ○ ○ ○

安来 安来市立病院

雲南 雲南市立病院

平成記念病院 準連携 ○ ○ ○ ○

町立奥出雲病院 準連携 ○ ○ ○ ○

町立飯南病院

大田 大田市立病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○連携 ○ ○ ○ ○

加藤病院

公立邑智病院

浜田 浜田医療センター ○ ○

済生会江津総合病院

西部島根医療福祉センター

益田 益田赤十字病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○連携 ○ ○ ○ ○

益田医師会病院

津和野共存病院

六日市病院

隠岐 隠岐病院

隠岐島前病院

県外 県外病院

※サブスペシャルティ専門研修については、国等で検討中であることから、今後、変わる可能性があります。

⑨　皮膚科

区分
年数

標準コース

島根大学病院（基幹病院）/連携施設

専門認定施設

臨床研修病院

コースの一例

取得資格

(経験目標)

研修施設 臨床研修病院

修了認定

基幹病院(島大) 基幹/連携 基幹/連携



島根大学医学部附属病院　専門医取得モデル
2021年度

１年目 ２年目 ３年目 ４年目 ５年目 ６年目 ７年目 ８年目 ９年目 １０年目 １１年目 １２年目

初期研修① 初期研修② 専門研修① 専門研修② 専門研修③ 専門研修④ サブスペ研修① サブスペ研修② サブスペ研修③ サブスペ研修④ サブスペ研修⑤

※サブスペ研修① サブスペ研修② サブスペ研修③

形成外科専門医 日本熱傷学会専門医 日本創傷外科学会専門医

日本頭蓋顎顔面外科学会専門医 日本美容外科学会専門医

　基幹・連携施設群をローテート

圏域 県内医療機関 専門認定施設 奨学金指定医療機関

松江 松江生協病院 ○ ○

松江赤十字病院 ○ ○ 〇連携 ○連携 ○連携 ○連携

松江市立病院 ○ ○

玉造病院

出雲 島根大学医学部附属病院 ○ ○ 〇連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○ ○ ○ ○ ○ ○

島根県立中央病院 ○ ○

出雲市立総合医療センター

出雲市民病院

安来 安来市立病院

雲南 雲南市立病院

平成記念病院

町立奥出雲病院

町立飯南病院

大田 大田市立病院 ○ ○

加藤病院

公立邑智病院

浜田 浜田医療センター ○ ○

済生会江津総合病院

西部島根医療福祉センター

益田 益田赤十字病院 ○ ○

益田医師会病院

津和野共存病院

六日市病院

隠岐 隠岐病院

隠岐島前病院

県外 県外病院 ●基幹 連携(６か月) 連携(６か月) 連携(６か月) ○

※サブスペシャルティ専門研修については、国等で検討中であることから、今後、変わる可能性があります。

臨床研修病院

基幹病院(長崎大) 連携施設 連携施設連携施設

長崎大学病院（基幹病院）の連携施設

⑩　形成外科（連携）

区分
年数

標準コース

コースの一例

取得資格

研修施設 臨床研修病院

修了認定

専門認定施設



島根大学医学部附属病院　専門医取得モデル
2021年度

１年目 ２年目 ３年目 ４年目 ５年目 ６年目 ７年目 ８年目 ９年目 １０年目 １１年目 １２年目

初期研修① 初期研修② 専門研修① 専門研修② 専門研修③ ※サブスぺ研修 サブスぺ研修 サブスぺ研修

小児科専門医 小児神経専門医 小児循環器専門医

小児血液・がん専門医 周産期専門医(新生児)

圏域 県内医療機関 奨学金指定医療機関

松江 松江市立病院 ○ ○

松江生協病院 ○ ○

松江赤十字病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○ ○ ○ ○

東部島根医療福祉センター 関連 関連 ○

玉造病院

出雲 島根大学医学部附属病院 ○ ○ ●基幹 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

島根県立中央病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

出雲市立総合医療センター

出雲市民病院

安来 安来市立病院

雲南 雲南市立病院 ○連携 ○連携 ○ ○ ○ ○ ○

平成記念病院

町立奥出雲病院

町立飯南病院

大田 大田市立病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○ ○ ○ ○ ○

加藤病院

公立邑智病院 関連 関連 ○ ○ ○ ○

浜田 浜田医療センター ○ ○ ○連携 ○連携 ○ ○ ○ ○ ○

済生会江津総合病院

西部島根医療福祉センター 関連 関連 ○

益田 益田赤十字病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○ ○ ○ ○ ○

益田医師会病院

津和野共存病院

六日市病院

隠岐 隠岐病院 関連 関連 ○ ○ ○ ○ ○

隠岐島前病院 関連 関連

県外 県外病院   ○ ○ ○

※サブスペシャルティ専門研修については、国等で検討中であることから、今後、変わる可能性があります。

⑪　小児科

区分
年数

標準コース

コースの一例

取得資格

(経験目標)

研修施設

修了認定

専門認定施設

専門認定施設

専門認定施設 専門認定施設

臨床研修病院 島根大学病院（基幹病院）/連携施設

臨床研修病院 基幹病院(島大) 連携/関連施設 連携/関連施設



　

島根大学医学部附属病院　専門医取得モデル
2021年度

１年目 ２年目 ３年目 ４年目 ５年目 ６年目 ７年目 ８年目 ９年目 １０年目 １１年目 １２年目

初期研修① 初期研修② 専門研修① 専門研修② 専門研修③ サブスペ専門研修① サブスペ専門研修② サブスペ専門研修③

※サブスペ専門研修① サブスペ専門研修② サブスペ専門研修③

外科専門医 消化器外科専門医

食道外科専門医

内視鏡外科技術認定医

経験症例150例 経験症例300例 経験症例350例 大腸肛門病学会専門医 肝胆膵外科学会高度技能専門医

術者20例 術者80例 術者120例 乳腺専門医

小児外科専門医

圏域 県内医療機関 奨学金指定医療機関

松江 松江生協病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

松江赤十字病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

松江市立病院 ○ ○ ○連携 ○連携

玉造病院

松江記念病院 ○連携 ○連携 〇 〇 〇 〇

出雲 島根大学医学部附属病院 ○ ○ ●基幹 ●基幹 ●基幹 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

島根県立中央病院 ○ ○ ○連携 ○連携

出雲市立総合医療センター ○連携 ○連携 ○ ○ ○ 〇 〇 〇 〇

出雲徳洲会病院 ○連携 ○連携 ○ ○ ○ 〇 〇 〇 〇

安来 安来市立病院

雲南 雲南市立病院 ○連携 ○連携 ○ ○ ○ 〇 〇 〇 〇

平成記念病院

町立奥出雲病院 ○連携 ○連携 ○ ○ ○ 〇 〇 〇 〇

町立飯南病院

大田 大田市立病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○ ○ ○ 〇 〇 〇 〇

加藤病院

公立邑智病院

浜田 浜田医療センター ○ ○ ○連携 ○連携 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

済生会江津総合病院

西部島根医療福祉センター

益田 益田赤十字病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

益田医師会病院 ○連携 ○連携 〇 〇 〇 〇

津和野共存病院

六日市病院 〇 〇 〇 〇

隠岐 隠岐病院 ○連携 ○連携 ○ ○ ○ 〇 〇 〇 〇

隠岐島前病院

県外 県外病院 ○連携 ○連携 ○ ○ ○

※サブスペシャルティ専門研修については、国等で検討中であることから、今後、変わる可能性があります。

専門認定施設

臨床研修病院 専門認定施設島根大学病院（基幹病院）/連携施設

基幹病院(島大) 連携施設Ａ 専門認定施設連携Ｂ/基幹 専門認定施設

※３年間で少なくとも２つの医療圏で研修

連動型の一例

取得資格

(経験目標)

研修施設 臨床研修病院

修了認定

サブスぺ領域

⑫　消化器・総合外科

区分
年数

外科標準コース



島根大学医学部附属病院　専門医取得モデル
2021年度

１年目 ２年目 ３年目 ４年目 ５年目 ６年目 ７年目 ８年目 ９年目 １０年目 １１年目 １２年目

初期研修① 初期研修② 専門研修① 専門研修② 専門研修③ サブスペ専門研修① サブスペ専門研修② サブスペ専門研修③

※サブスペ専門研修① サブスペ専門研修② サブスペ専門研修③

外科専門医 心臓血管外科専門医

経験症例150例 経験症例300例 経験症例350例

術者20例 術者80例 術者120例

圏域 県内医療機関 専門認定施設 奨学金指定医療機関

松江 松江生協病院 ○ ○ ○連携 ○連携

松江赤十字病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

松江市立病院 ○ ○

玉造病院

松江記念病院 ○連携 ○連携

出雲 島根大学医学部附属病院 ○ ○ ●基幹 ●基幹 ●基幹 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

島根県立中央病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

出雲市立総合医療センター ○連携 ○連携

出雲徳洲会病院 ○連携 ○連携

安来 安来市立病院

雲南 雲南市立病院 ○連携 ○連携

平成記念病院

町立奥出雲病院 ○連携 ○連携

町立飯南病院

大田 大田市立病院 ○ ○ ○連携 ○連携

加藤病院

公立邑智病院

浜田 浜田医療センター ○ ○ ○連携 ○連携 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

済生会江津総合病院

西部島根医療福祉センター

益田 益田赤十字病院 ○ ○ ○連携 ○連携

益田医師会病院 ○連携 ○連携

津和野共存病院

六日市病院

隠岐 隠岐病院 ○連携 ○連携

隠岐島前病院

県外 県外病院 ○連携 ○連携 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

※サブスペシャルティ専門研修については、国等で検討中であることから、今後、変わる可能性があります。

※３年間で少なくとも２つの医療圏で研修

臨床研修病院 島根大学病院（基幹病院）/連携施設

基幹病院(島大) 連携施設Ａ 専門認定施設連携Ｂ/基幹

サブスぺ領域

⑬　心臓血管外科

区分
年数

外科標準コース

連動型の一例

取得資格

(経験目標)

研修施設 臨床研修病院

修了認定
外科専門研修と心臓血管外科研修の連携に

より２年間のオーバーラップが認められ、

卒後６年で心臓血管外科専門医を取得可能



島根大学医学部附属病院　専門医取得モデル
2021年度

１年目 ２年目 ３年目 ４年目 ５年目 ６年目 ７年目 ８年目 ９年目 １０年目 １１年目 １２年目

初期研修① 初期研修② 専門研修① 専門研修② 専門研修③ ※サブスペ専門研修① サブスペ専門研修② サブスペ専門研修③

外科専門医 呼吸器外科専門医

経験症例150例 経験症例300例 経験症例350例

術者20例 術者80例 術者120例

圏域 県内医療機関

松江 松江生協病院 ○ ○ ○連携 ○連携

松江赤十字病院 ○ ○ ○連携 ○連携

松江市立病院 ○ ○

玉造病院

松江記念病院 ○連携 ○連携

出雲 島根大学医学部附属病院 ○ ○ ●基幹 ●基幹 ●基幹 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

島根県立中央病院 ○ ○ ○連携 ○連携

出雲市立総合医療センター ○連携 ○連携

出雲徳洲会病院 ○連携 ○連携

安来 安来市立病院

雲南 雲南市立病院 ○連携 ○連携

平成記念病院

町立奥出雲病院 ○連携 ○連携

町立飯南病院

大田 大田市立病院 ○ ○ ○連携 ○連携

加藤病院

公立邑智病院

浜田 浜田医療センター ○ ○ ○連携 ○連携

西部島根医療福祉センター

済生会江津総合病院

益田 益田赤十字病院 ○ ○ ○連携 ○連携

益田医師会病院 ○連携 ○連携

津和野共存病院

六日市病院

隠岐 隠岐病院 ○連携 ○連携

隠岐島前病院

県外 県外病院 ○連携 ○連携 ○ ○ ○

※サブスペシャルティ専門研修については、国等で検討中であることから、今後、変わる可能性があります。

奨学金指定医療機関専門認定施設

専門認定施設

※３年間で少なくとも２つの医療圏で研修

サブスぺ領域

連動型の一例

取得資格

(経験目標)

研修施設 臨床研修病院

修了認定

専門認定施設

臨床研修病院 島根大学病院（基幹病院）/連携施設

基幹病院(島大) 連携施設Ａ 専門認定施設連携Ｂ/基幹

⑭　呼吸器外科

区分
年数

外科標準コース



島根大学医学部附属病院　専門医取得モデル
2021年度

１年目 ２年目 ３年目 ４年目 ５年目 ６年目 ７年目 ８年目 ９年目 １０年目 １１年目 １２年目

初期研修① 初期研修② 専門研修① 専門研修② 専門研修③ 専門研修④ ※サブスペ専門研修① サブスペ専門研修②

整形外科専門医

 ※島大病院計２年間、連携施設１年×２施設

圏域 県内医療機関

松江 松江生協病院 ○ ○

松江赤十字病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○ ○ ○ ○ ○ ○

松江市立病院 ○ ○

玉造病院

出雲 島根大学医学部附属病院 ○ ○ ●基幹 ●基幹 ●基幹 ●基幹 ○ ○ ○ ○ ○ ○

島根県立中央病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○ ○ ○ ○ ○ ○

出雲市立総合医療センター ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○ ○ ○ ○

出雲市民病院 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○ ○ ○ ○

安来 安来市立病院

雲南 雲南市立病院 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○ ○ ○ ○

平成記念病院

町立奥出雲病院

町立飯南病院

大田 大田市立病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○ ○ ○ ○

加藤病院

公立邑智病院

浜田 浜田医療センター ○ ○ ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○ ○ ○ ○ ○ ○

済生会江津総合病院

西部島根医療福祉センター ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○ ○ ○ ○

益田 益田赤十字病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○ ○ ○ ○

益田医師会病院

津和野共存病院

六日市病院

隠岐 隠岐病院 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○ ○ ○ ○

隠岐島前病院

県外 IHI播磨病院ほか ○連携 ○連携 ○連携 ○連携

※サブスペシャルティ専門研修については、国等で検討中であることから、今後、変わる可能性があります。

⑮　整形外科

区分
年数

標準コース

取得資格

研修施設 臨床研修病院

修了認定

臨床研修病院

基幹病院(島大)
or連携施設

基幹病院(島大)
or連携施設

基幹病院(島大)
or連携施設

基幹病院(島大)
or連携施設

スポーツ医、
脊椎・脊髄医、
リウマチ医、手外科専門医

島根大学病院（基幹病院）の連携施設

専門認定施設 専門認定施設

専門認定施設 奨学金指定医療機関



島根大学医学部附属病院　専門医取得モデル
2021年度

１年目 ２年目 ３年目 ４年目 ５年目 ６年目 ７年目 ８年目 ９年目 １０年目 １１年目 １２年目

初期研修① 初期研修② 専門研修① 専門研修② 専門研修③ 専門研修④ サブスペ専門研修① サブスペ専門研修② サブスペ専門研修③

※サブスペ専門研修① サブスペ専門研修② サブスペ専門研修③

脳神経外科専門医 脳神経外科指導医

基幹/連携/関連 基幹/連携/関連 基幹/連携/関連

圏域 県内医療機関

松江 松江生協病院 ○ ○

松江赤十字病院 ○ ○

松江市立病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○連携 ○ ○ ○ ○ ○ ○

玉造病院

出雲 島根大学医学部附属病院 ○ ○ ●基幹 ●基幹 ●基幹 ●基幹 ○ ○ ○ ○ ○ ○

島根県立中央病院 ○ ○ 関連 関連 関連

出雲市立総合医療センター

出雲市民病院

安来 安来市立病院

雲南 雲南市立病院

平成記念病院

町立奥出雲病院

町立飯南病院

大田 大田市立病院 ○ ○ 関連 関連 関連

加藤病院

公立邑智病院

浜田 浜田医療センター ○ ○ ○連携 ○連携 ○連携 ○ ○ ○ ○ ○ ○

済生会江津総合病院

西部島根医療福祉センター

益田 益田赤十字病院 ○ ○

益田医師会病院

津和野共存病院

六日市病院

隠岐 隠岐病院

隠岐島前病院

県外連携 大阪さくら会病院 ○連携 ○連携 ○連携 ○ ○ ○ ○ ○ ○

県外関連 県外関連病院：東京女子医科大学、国立循環器病研究センター、札幌禎心会病院、ほか。

※サブスペシャルティ専門研修については、国等で検討中であることから、今後、変わる可能性があります。

⑯　脳神経外科

区分
年数

標準コース

臨床研修病院

基幹病院(島大)
(6か月以上)

取得資格

研修施設 臨床研修病院

修了認定

島根大学病院（基幹病院）の連携施設

専門認定施設専門認定施設 専門認定施設

専門認定施設 奨学金指定医療機関

①基幹病院での研修は６か月以上

②連携施設での研修期間は制限なし、関連施設での研修

は１年まで

③専門研修４年間のうち脳神経外科での研修は３年間必

須で、残１年は他科の基本領域研修や基礎研究も可能

脳卒中専門医、脳卒中の外科手術専門医、脳神経血管内治

療認定医、てんかん専門医、脊椎脊髄外科認定医、小児脳

神経外科専門医、機能外科専門医、脳神経外傷専門医



島根大学医学部附属病院　専門医取得モデル
2021年度

１年目 ２年目 ３年目 ４年目 ５年目 ６年目 ７年目 ８年目 ９年目 １０年目 １１年目 １２年目

初期研修① 初期研修② 専門研修① 専門研修② 専門研修③ 専門研修④ サブスペ専門研修① サブスペ専門研修② サブスペ専門研修③

※サブスぺ専門研修① サブスぺ専門研修② サブスぺ専門研修③

泌尿器科専門医

腎移植認定医 腹腔鏡技術認定医

移植認定医

透析専門医

排尿機能認定医

生殖医療専門医

圏域 県内医療機関

松江 松江生協病院 ○ ○

松江赤十字病院 ○ ○

松江市立病院 ○ ○

玉造病院

出雲 島根大学医学部附属病院 ○ ○ ●基幹 ●基幹 ●基幹 ○ ○ ○ ○ ○ ○

島根県立中央病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○連携 〇 〇 〇 ○ ○ ○

出雲市立総合医療センター ○連携 ○連携 ○ ○ ○

出雲市民病院 研修協力

出雲徳洲会病院 研修協力

姫野クリニック 研修協力

安来 安来市立病院

雲南 雲南市立病院 研修協力 〇 〇 〇

平成記念病院

町立奥出雲病院 研修協力

町立飯南病院

大田市立病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○ ○ ○

加藤病院

公立邑智病院 研修協力 〇 〇 〇

大田姫野クリニック 研修協力

浜田 浜田医療センター ○ ○

済生会江津総合病院 研修協力

西部島根医療福祉センター

益田 益田赤十字病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○連携 ○ ○ ○ ○ ○ ○

益田医師会病院

津和野共存病院

六日市病院

隠岐 隠岐病院 研修協力

隠岐島前病院

県外
虎ノ門病院、聖隷浜松病
院、東邦大学大森病院、
県立西宮病院

○連携 ○連携 ○連携 ○ ○ 〇 〇 〇 〇

※サブスペシャルティ専門研修については、国等で検討中であることから、今後、変わる可能性があります。

大田

島根大学病院（基幹病院）の連携施設

専門認定施設専門認定施設 専門認定施設

専門認定施設 奨学金指定医療機関臨床研修病院

基幹病院(島大) 連携施設 基幹病院(島大)連携/関連

取得資格

研修施設 臨床研修病院

修了認定

⑰　泌尿器科

区分
年数

標準コース



島根大学医学部附属病院　専門医取得モデル
2021年度

１年目 ２年目 ３年目 ４年目 ５年目 ６年目 ７年目 ８年目 ９年目 １０年目 １１年目 １２年目

初期研修① 初期研修② 専門研修① 専門研修② 専門研修③ ※サブスぺ研修 サブスぺ研修 サブスぺ研修 サブスぺ研修

精神保健指定医

精神科専門医

圏域 県内医療機関

松江 松江市立病院 ○ ○ ○連携 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

松江生協病院 ○ ○

松江赤十字病院 ○ ○ ○連携 ○ ○ ○ ○ ○

玉造病院

松江青葉病院 ○連携 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

八雲病院

こなんホスピタル ○連携 ○ ○ ○ ○ ○

細田クリニック 〇連携

とみさわクリニック 〇連携

出雲 島根大学医学部附属病院 ○ ○ ●基幹 ●基幹 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

島根県立中央病院 ○ ○ ○連携 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

出雲市立総合医療センター

こころの医療センター ○連携 ○ ○ ○ ○ ○

海星病院 ○連携 ○ ○ ○ ○ ○

あさひクリニック 〇連携

ｴｽﾎﾟｱｰﾙ出雲クリニック 〇連携

安来 安来市立病院

安来第一病院 ○連携 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

雲南 雲南市立病院

平成記念病院

町立奥出雲病院

町立飯南病院

奥出雲コスモ病院 ○連携 ○ ○ ○ ○ ○

大田 大田市立病院 ○ ○

石東病院 ○連携 ○ ○ ○ ○ ○

公立邑智病院

浜田 浜田医療センター ○ ○

西川病院 ○連携 ○ ○ ○ ○ ○

益田 益田赤十字病院 ○ ○

益田医師会病院

松ヶ丘病院 ○連携 ○ ○ ○ ○ ○

津和野共存病院

六日市病院

隠岐 隠岐病院 ○連携 ○ ○ ○ ○ ○

隠岐島前病院

九州大学病院 ○連携

福岡大学病院 ○連携

※サブスペシャルティ専門研修については、国等で検討中であることから、今後、変わる可能性があります。

県外

日本睡眠学会専門医

日本認知症学会専門医

日本臨床精神神経薬理学会専門医

日本児童青年精神医学会認定医

日本老年精神医学会専門医

奨学金指定医療機関

専門認定施設 専門認定施設

臨床研修病院 島根大学病院（基幹病院）/連携施設

臨床研修病院 基幹病院(島大) 基幹病院(島大) 連携施設

専門認定施設

日本総合病院精神医学会専門医

⑱　精神科神経科

区分
年数

標準コース

コースの一例

取得資格

(経験目標)

研修施設

修了認定



島根大学医学部附属病院　専門医取得モデル
2021年度

１年目 ２年目 ３年目 ４年目 ５年目 ６年目 ７年目 ８年目 ９年目 １０年目 １１年目 １２年目

初期研修① 初期研修② 専門研修① 専門研修② 専門研修③ ※サブスぺ研修 サブスぺ研修 サブスぺ研修

産科婦人科専門医 周産期専門医

生殖医療専門医

内視鏡技術認定医 婦人科腫瘍専門医

日本女性医学会専門医

圏域 県内医療機関 奨学金指定医療機関

松江 松江市立病院 ○ ○ ○連携(長期) ○連携(長期) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

松江生協病院 ○ ○

松江赤十字病院 ○ ○ ○連携(長期) ○連携(長期) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

玉造病院

出雲 島根大学医学部附属病院 ○ ○ ●基幹 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

島根県立中央病院 ○ ○ ○連携(長期) ○連携(長期) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

出雲市立総合医療センター

出雲市民病院

安来 安来市立病院

雲南 雲南市立病院 〇 〇 〇 〇

平成記念病院

町立奥出雲病院 ○連携(短期) ○連携(短期) ○ ○ ○ 〇 〇 〇 〇

町立飯南病院

大田 大田市立病院 ○ ○ ○連携(短期) ○連携(短期) ○ ○ ○ 〇 〇 〇 〇

加藤病院

公立邑智病院 ○連携(短期) ○連携(短期) ○ ○ ○ 〇 〇 〇 〇

浜田 浜田医療センター ○ ○ ○連携(長期) ○連携(長期) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

済生会江津総合病院 ○連携(短期) ○連携(短期) ○ ○ ○ 〇 〇 〇 〇

西部島根医療福祉センター

益田 益田赤十字病院 ○ ○ ○連携(長期) ○連携(長期) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

益田医師会病院

津和野共存病院

六日市病院

隠岐 隠岐病院 ○連携(短期) ○連携(短期) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

隠岐島前病院

県外 県外病院 ○連携(長期) ○連携(長期) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

※サブスペシャルティ専門研修については、国等で検討中であることから、今後、変わる可能性があります。

⑲　産科・婦人科

区分
年数

標準コース

コースの一例

取得資格

(経験目標)

研修施設

修了認定

専門認定施設

専門認定施設

専門認定施設 専門認定施設

臨床研修病院 島根大学病院（基幹病院）/連携施設

臨床研修病院 基幹病院(島大) 連携病院 連携病院



島根大学医学部附属病院　専門医取得モデル
2021年度

１年目 ２年目 ３年目 ４年目 ５年目 ６年目 ７年目 ８年目 ９年目 １０年目 １１年目 １２年目

初期研修① 初期研修② 専門研修① 専門研修② 専門研修③ 専門研修④ ※サブスペ研修① サブスペ研修② サブスペ研修③

耳鼻咽喉科専門医 頭頚部がん専門医

気管食道科学会専門医

補聴器適合判定医

補聴器相談医

アレルギー学会専門医

圏域 県内医療機関

松江 松江生協病院 ○ ○

松江赤十字病院 ○ ○

松江市立病院 ○ ○

玉造病院

出雲 島根大学医学部附属病院 ○ ○ ●基幹 ●基幹 ○ ○ ○ ○ ○ ○

島根県立中央病院 ○ ○ ○連携 ○ ○ ○ ○ ○ ○

出雲市立総合医療センター

出雲市民病院

安来 安来市立病院

雲南 雲南市立病院 連携(６か月) （○） （○） （○）

平成記念病院

町立奥出雲病院

町立飯南病院

大田 大田市立病院 ○ ○ （○） （○） （○）

加藤病院

公立邑智病院

浜田 浜田医療センター ○ ○ （○） （○） （○）

済生会江津総合病院

西部島根医療福祉センター

益田 益田赤十字病院 ○ ○ （○） （○） （○）

益田医師会病院

津和野共存病院

六日市病院

隠岐 隠岐病院 （○） （○） （○）

隠岐島前病院

県外 県外病院 連携(６か月) ○ ○ ○

※サブスペシャルティ専門研修については、国等で検討中であることから、今後、変わる可能性があります。

奨学金指定医療機関専門認定施設

専門認定施設

コースの一例

取得資格

研修施設 臨床研修病院

修了認定

専門認定施設専門認定施設

臨床研修病院

基幹病院(島大) 連携施設 基幹病院(島大)連携施設

島根大学病院（基幹病院）の連携施設

⑳　耳鼻咽喉科

区分
年数

標準コース



島根大学医学部附属病院　専門医取得モデル
2021年度

１年目 ２年目 ３年目 ４年目 ５年目 ６年目 ７年目 ８年目 ９年目 １０年目 １１年目 １２年目

初期研修① 初期研修② 専門研修① 専門研修② 専門研修③ 専門研修④ 高度専門研修① 高度専門研修②

眼科専門医

圏域 県内医療機関

松江 松江生協病院 ○ ○

松江赤十字病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○ ○ ○ ○ ○ ○

松江市立病院 ○ ○

玉造病院

松江市国保来待診療所 （関連） （関連）

出雲 島根大学医学部附属病院 ○ ○ ●基幹 ●基幹 ○ ○ ○ ○ ○ ○

島根県立中央病院 ○ ○ （関連） （関連）

出雲市立総合医療センター （関連） （関連）

出雲市民病院 （関連） （関連）

安来 安来市立病院

雲南 雲南市立病院 （関連） （関連）

平成記念病院 （関連） （関連）

町立奥出雲病院 （関連） （関連）

町立飯南病院 （関連） （関連）

大田 大田市立病院 ○ ○ （関連） （関連）

加藤病院 （関連） （関連）

公立邑智病院

浜田 浜田医療センター ○ ○

済生会江津総合病院

西部島根医療福祉センター

益田 益田赤十字病院 ○ ○ （関連） （関連）

益田医師会病院

津和野共存病院

六日市病院 （関連） （関連）

隠岐 隠岐病院

隠岐島前病院

県外 県外病院

島根大学病院（基幹病院）の連携施設 コース別医療機関

 　眼科

区分
年数

標準コース

奨学金指定医療機関

コースの一例

取得資格

研修施設 臨床研修病院

修了認定

臨床コース
地域医療コース

臨床コース
地域医療コース

臨床研修病院

基幹病院(島大) 基幹/連携 基幹/連携基幹/連携



島根大学医学部附属病院　専門医取得モデル
2021年度

１年目 ２年目 ３年目 ４年目 ５年目 ６年目 ７年目 ８年目 ９年目 １０年目 １１年目 １２年目

初期研修① 初期研修② 専門研修① 専門研修② 専門研修③ ※サブスぺ研修 サブスぺ研修 領域別診断専門研修 領域別診断専門研修 領域別診断専門研修

放射線科専門医 放射線診断専門医

基幹（島大） 連携施設

連携施設 連携施設

圏域 県内医療機関

松江 松江市立病院 ○ ○

松江生協病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

松江赤十字病院 ○ ○

玉造病院

出雲 島根大学医学部附属病院 ○ ○ ●基幹 ●基幹 ●基幹 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

島根県立中央病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

出雲市立総合医療センター ○連携 ○連携 ○ ○ ○ ○ ○

出雲市民病院

安来 安来市立病院

雲南 雲南市立病院

平成記念病院

町立奥出雲病院

町立飯南病院

大田 大田市立病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

加藤病院

公立邑智病院

浜田 浜田医療センター ○ ○

済生会江津総合病院

西部島根医療福祉センター

益田 益田赤十字病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

益田医師会病院

津和野共存病院

六日市病院

隠岐 隠岐病院

隠岐島前病院

県外 県外病院 ○連携 ○連携 ○ ○

※サブスペシャルティ専門研修については、国等で検討中であることから、今後、変わる可能性があります。

 　放射線科

区分
年数

標準コース

コースの一例

取得資格

(経験目標)

研修施設

修了認定

専門認定施設 専門認定施設

臨床研修病院 島根大学病院（基幹病院）/連携施設

臨床研修病院 基幹病院(島大)

専門認定施設 奨学金指定医療機関



島根大学医学部附属病院　専門医取得モデル
2021年度

１年目 ２年目 ３年目 ４年目 ５年目 ６年目 ７年目 ８年目 ９年目 １０年目 １１年目 １２年目

初期研修① 初期研修② 専門研修① 専門研修② 専門研修③ ※サブスぺ研修 サブスぺ研修

放射線科専門医 放射線治療専門医

基幹（島大） 連携施設

連携施設 連携施設

圏域 県内医療機関

松江 松江市立病院 ○ ○

松江生協病院 ○ ○ ○連携 ○連携

松江赤十字病院 ○ ○

玉造病院

出雲 島根大学医学部附属病院 ○ ○ ●基幹 ●基幹 ●基幹 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

島根県立中央病院 ○ ○ ○連携 ○連携

出雲市立総合医療センター ○連携 ○連携

出雲市民病院

安来 安来市立病院

雲南 雲南市立病院

平成記念病院

町立奥出雲病院

町立飯南病院

大田 大田市立病院 ○ ○ ○連携 ○連携

加藤病院

公立邑智病院

浜田 浜田医療センター ○ ○

済生会江津総合病院

西部島根医療福祉センター

益田 益田赤十字病院 ○ ○ ○連携 ○連携

益田医師会病院

津和野共存病院

六日市病院

隠岐 隠岐病院

隠岐島前病院

県外 県外病院 ○連携 ○連携 ○ ○

※サブスペシャルティ専門研修については、国等で検討中であることから、今後、変わる可能性があります。

高度専門医療機関 高度専門医療機関

臨床研修病院 島根大学病院（基幹病院）/連携施設

臨床研修病院 基幹病院(島大)

　高度専門医療機関 奨学金指定医療機関

コースの一例

取得資格

(経験目標)

研修施設

修了認定

 　放射線治療科

区分
年数

標準コース



島根大学医学部附属病院　専門医取得モデル
2021年度

１年目 ２年目 ３年目 ４年目 ５年目 ６年目 ７年目 ８年目 ９年目 １０年目 １１年目 １２年目

初期研修① 初期研修② 麻酔科専門研修① 麻酔科専門研修② 麻酔科専門研修③ 麻酔科専門研修④ サブスペ専門研修① サブスペ専門研修② サブスペ専門研修③

※サブスペ専門研修① サブスペ専門研修② サブスペ専門研修③

麻酔科標榜医・認定医 麻酔科専門医 ペインクリニック専門医

緩和ケア専門医

集中治療専門医

救急専門医

圏域 県内医療機関

松江 松江生協病院 ○ ○

松江赤十字病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○ ○ ○ ○ ○ ○

松江市立病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○ ○ ○ ○ ○ ○

玉造病院

出雲 島根大学医学部附属病院 ○ ○ ●基幹 ●基幹 ●基幹 ○ ○ ○ ○ ○ ○

島根県立中央病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○ ○ ○ ○ ○ ○

出雲市立総合医療センター

出雲市民病院

安来 安来市立病院

雲南 雲南市立病院

平成記念病院

町立奥出雲病院

町立飯南病院

大田 大田市立病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○ ○ ○ ○

加藤病院

公立邑智病院

浜田 浜田医療センター ○ ○ ○連携 ○連携 ○ ○ ○ ○

済生会江津総合病院

西部島根医療福祉センター

益田 益田赤十字病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○ ○ ○ ○

益田医師会病院

津和野共存病院

六日市病院

隠岐 隠岐病院 ○連携 ○連携

隠岐島前病院

県外 庄原赤十字病院ほか ○連携 ○連携 ○ ○

※サブスペシャルティ専門研修については、国等で検討中であることから、今後、変わる可能性があります。

奨学金指定医療機関専門認定施設

サブスぺ領域

 　麻酔科

区分
年数

麻酔科標準コース

連動型の一例

取得資格

研修施設 臨床研修病院

修了認定

専門認定施設専門認定施設

臨床研修病院

基幹病院(島大) 基幹病院(島大) 連携施設連携施設

島根大学病院（基幹病院）の連携施設



　

島根大学医学部附属病院　専門医取得モデル
2021年度

１年目 ２年目 ３年目 ６年目 ７年目 ８年目 ９年目 １０年目 １１年目 １２年目

初期研修① 初期研修② 専門研修① ※集中治療専門研修

救急科専門医 集中治療専門医

基幹病院 基幹病院 基幹病院 地域病院

連携施設 連携施設 連携施設 基幹施設

圏域 県内医療機関 高度医療専門機関

松江 松江生協病院 ○ ○ 関連 関連 関連 関連

松江赤十字病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○連携 ○連携

松江市立病院 ○ ○ 関連 関連 関連 関連

玉造病院 関連 関連 関連 関連

松江記念病院 関連 関連 関連 関連

出雲 島根大学医学部附属病院 ○ ○ ●基幹 ●基幹 ●基幹 ●基幹 ●基幹 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

島根県立中央病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 〇

出雲市立総合医療センター 関連 関連 関連 関連

出雲市民病院 関連 関連 関連 関連

出雲徳洲会病院 関連 関連 関連 関連

安来 安来市立病院 関連 関連 関連 関連

雲南 雲南市立病院 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携

平成記念病院 関連 関連 関連 関連

町立奥出雲病院 関連 関連 関連 関連

町立飯南病院 関連 関連 関連 関連

大田 大田市立病院 ○ ○ 関連 関連 関連 関連

加藤病院

公立邑智病院 関連 関連 関連 関連

浜田 浜田医療センター ○ ○ 関連 関連 関連 関連

済生会江津総合病院 関連 関連 関連 関連

西部島根医療福祉センター

益田 益田赤十字病院 ○ ○ 関連 関連 関連 関連

益田医師会病院 関連 関連 関連 関連

津和野共存病院

六日市病院 関連 関連 関連 関連

隠岐 隠岐病院 関連 関連 関連 関連

隠岐島前病院 関連 関連 関連 関連

県外 県外病院 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携

※サブスペシャルティ専門研修については、国等で検討中であることから、今後、変わる可能性があります。

 　救急科（救命救急センター）

救命救急センター

区分
年数

標準コース

研修施設

臨床研修病院 島根大学病院（基幹病院）/連携施設

基幹病院(島大)臨床研修病院

奨学金指定医療機関

４年目 ５年目

専門研修② 専門研修③

専門認定施設

専門医研修終了後の特定地域医療機

関（へき地等）での勤務については、

相談可能



          島根大学医学部附属病院　専門医取得モデル
2021年度

１年目 ２年目 ３年目 ６年目 ７年目 ８年目 ９年目 １０年目 １１年目 １２年目

救急専門研修① 外科専門研修① 外科専門研修② 外科専門研修③ ※サブスペ研修 サブスペ研修 サブスペ研修

※集中治療専門研修

救急科専門医 外科専門医

集中治療専門医 消化器外科専門医

社会医学系専門医

外傷専門医

基幹病院 基幹病院 基幹病院 地域病院

連携施設 連携施設 連携施設 基幹施設

圏域 県内医療機関 奨学金指定医療機関

松江 松江生協病院 ○ ○ 関連 関連 関連 関連 ○連携 ○連携

松江赤十字病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携

松江市立病院 ○ ○ 関連 関連 関連 関連

玉造病院 関連 関連 関連 関連

松江記念病院 関連 関連 関連 関連 ○連携 ○連携

出雲 島根大学医学部附属病院 ○ ○ ●基幹 ●基幹 ●基幹 ●基幹 ●基幹 ●基幹 ●基幹 〇 〇 〇 〇

島根県立中央病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携

出雲市立総合医療センター 関連 関連 関連 関連 ○連携 ○連携

出雲市民病院 関連 関連 関連 関連

出雲徳洲会病院 関連 関連 関連 関連 ○連携 ○連携

安来 安来市立病院 関連 関連 関連 関連

雲南 雲南市立病院 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携

平成記念病院 関連 関連 関連 関連

町立奥出雲病院 関連 関連 関連 関連 ○連携 ○連携

町立飯南病院 関連 関連 関連 関連

大田 大田市立病院 ○ ○ 関連 関連 関連 関連 ○連携 ○連携

加藤病院

公立邑智病院 関連 関連 関連 関連

浜田 浜田医療センター ○ ○ 関連 関連 関連 関連 ○連携 ○連携

済生会江津総合病院 関連 関連 関連 関連

西部島根医療福祉センター

益田 益田赤十字病院 ○ ○ 関連 関連 関連 関連 ○連携 ○連携

益田医師会病院 関連 関連 関連 関連 ○連携 ○連携

津和野共存病院

六日市病院 関連 関連 関連 関連

隠岐 隠岐病院 関連 関連 関連 関連 ○連携 ○連携

隠岐島前病院 関連 関連 関連 関連

県外 県外病院 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携

※サブスペシャルティ専門研修については、国等で検討中であることから、今後、変わる可能性があります。

専門認定施設臨床研修病院 島根大学病院（基幹病院）/連携施設

※３年間で少なくとも２つの医療圏で研修

島根大学病院（基幹病院）/連携施設

消化器外科専門研修（３年）

専門認定施設 専門認定施設臨床研修病院 基幹病院(島大) 専門認定施設基幹病院(島大)

社会医学系専門研修（３年）

初期研修②

Acute Care
Surgery認定外

科医

外傷専門研修（３年）

 　救急科（高度外傷センター）

連携Ｂ/基幹連携施設Ａ

区分

年数 ４年目 ５年目

救急専門研修② 救急専門研修③

研修施設

高度外傷センター

初期研修①

専門医研修終了後の特定地域医

療機関（へき地等）での勤務に

ついては、相談可能



島根大学医学部附属病院　専門医取得モデル
2021年度

１年目 ２年目 ３年目 ４年目 ５年目 ６年目 ７年目 ８年目 ９年目 １０年目 １１年目 １２年目

初期研修① 初期研修② 専門研修① 専門研修② 専門研修③

臨床検査専門医

圏域 県内医療機関

松江 松江市立病院 ○ ○

松江生協病院 ○ ○

松江赤十字病院 ○ ○

玉造病院

出雲 島根大学医学部附属病院 ○ ○ ●基幹 ●基幹 ●基幹

島根県立中央病院 ○ ○

出雲市立総合医療センター

出雲市民病院

安来 安来市立病院

雲南 雲南市立病院

平成記念病院

町立奥出雲病院

町立飯南病院

大田 大田市立病院 ○ ○

加藤病院

公立邑智病院

浜田 浜田医療センター ○ ○

済生会江津総合病院

西部島根医療福祉センター

益田 益田赤十字病院 ○ ○

益田医師会病院

津和野共存病院

六日市病院

隠岐 隠岐病院

隠岐島前病院

県外 県外病院

 　臨床検査科

区分
年数

標準コース

取得資格

(経験目標)

研修施設

修了認定

臨床研修病院 島根大学病院（基幹病院

臨床研修病院

奨学金指定医療機関

基幹病院（島大） 基幹病院（島大） 基幹病院（島大）



島根大学医学部附属病院　専門医取得モデル
2021年度

１年目 ２年目 ３年目 ４年目 ５年目 ６年目 ７年目 ８年目 ９年目 １０年目 １１年目 １２年目

初期研修① 初期研修② 専門研修① 専門研修② 専門研修③

※サブスぺ研修① サブスぺ研修② サブスぺ研修③

病理専門医

細胞診専門医

基幹病院（島大） 連携１群・２群 基幹/連携１群･２群

連携１群 基幹病院（島大） 連携１群・２群

圏域 県内医療機関

松江 松江市立病院 ○ ○ ○連携２群 ○連携２群 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

松江生協病院 ○ ○ （連携３群） （連携３群）

松江赤十字病院 ○ ○ ○連携１群 ○連携１群 ○連携１群 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

玉造病院

出雲 島根大学医学部附属病院 ○ ○ ●基幹 ●基幹 ●基幹 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

島根県立中央病院 ○ ○ ○連携１群 ○連携１群 ○連携１群 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

出雲市立総合医療センター

出雲市民病院

安来 安来市立病院

雲南 雲南市立病院

平成記念病院

町立奥出雲病院

町立飯南病院

大田 大田市立病院 ○ ○ （連携３群） （連携３群）

加藤病院

公立邑智病院

浜田 浜田医療センター ○ ○ ○連携２群 ○連携２群 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

済生会江津総合病院

西部島根医療福祉センター

益田 益田赤十字病院 ○ ○ ○連携２群 ○連携２群 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

益田医師会病院

津和野共存病院

六日市病院

隠岐 隠岐病院

隠岐島前病院

県外 県外病院 ○連携１群 ○連携１群 ○連携１群

※サブスペシャルティ専門研修については、国等で検討中であることから、今後、変わる可能性があります。

 　病理診断科

区分
年数

標準コース

コースの一例

取得資格

(経験目標)

研修施設

修了認定

臨床研修病院 島根大学病院（基幹病院）/連携施設

臨床研修病院

奨学金指定医療機関



島根大学医学部附属病院　専門医取得モデル
2021年度

１年目 ２年目 ３年目 ４年目 ５年目 ６年目 ７年目 ８年目 ９年目 １０年目 １１年目 １２年目

初期研修① 初期研修② 専門研修① 専門研修② 専門研修③

リハ専門医

基幹/連携

2施設3～9月

圏域 県内医療機関

松江 松江市立病院 ○ ○ ○連携 ○連携

松江生協病院 ○ ○ ○連携 ○連携

松江赤十字病院 ○ ○ 関連 関連

東部島根医療福祉センター ○連携 ○連携

松江医療センター 関連 関連

玉造病院

鹿島病院 関連 関連

出雲 島根大学医学部附属病院 ○ ○ ●基幹 ●基幹 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

島根県立中央病院 ○ ○ ○連携 ○連携

出雲市立総合医療センター

出雲市民病院 ○連携 ○連携

出雲市民ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ病院 ○連携 ○連携

安来 安来市立病院

雲南 雲南市立病院 関連 関連 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

平成記念病院

町立奥出雲病院

町立飯南病院

大田 大田市立病院 ○ ○ 関連 関連 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

加藤病院

公立邑智病院

浜田 浜田医療センター ○ ○ ○連携 ○連携

済生会江津総合病院

西部島根医療福祉センター 関連 関連

益田 益田赤十字病院 ○ ○

益田医師会病院 関連 関連

津和野共存病院

六日市病院

隠岐 隠岐病院

隠岐島前病院

県外 県外病院 ○連携 ○連携

 　リハビリテーション科

区分
年数

標準コース

取得資格

(経験目標)

研修施設

修了認定

臨床研修病院 島根大学病院（基幹病院）/連携施設

臨床研修病院

奨学金指定医療機関

基幹病院（島大） 連携



島根大学医学部附属病院　専門医取得モデル
2021年度

１年目 ２年目 ６年目 ７年目 ８年目 ９年目 １０年目 １１年目 １２年目

初期研修① 初期研修②

総合診療科専門医

圏域 県内医療機関 基幹 基幹／連携

松江 松江生協病院 ○ ○

松江赤十字病院 ○ ○ ○連携

松江市立病院 ○ ○

玉造病院

出雲 島根大学医学部附属病院 ○ ○ ●基幹 ●基幹

島根県立中央病院 ○ ○ ○連携 ○連携

出雲市立総合医療センター

出雲市民病院

出雲徳洲会病院

大曲診療所

安来 安来市立病院

雲南 雲南市立病院

平成記念病院

町立奥出雲病院

町立飯南病院

大田 大田市立病院 ○ ○ ○連携

石東病院

大田シルバークリニック

加藤病院

公立邑智病院

浜田 浜田医療センター ○ ○

浜田市国保診療所

済生会江津総合病院

西部島根医療福祉センター

益田 益田赤十字病院 ○ ○

益田医師会病院

津和野共存病院

六日市病院

隠岐 隠岐病院

隠岐島前病院

○連携

○連携

臨床研修病院

救急科 小児科内科 内科

基幹／連携 基幹／連携

○連携 ○連携

取得資格

研修施設 臨床研修病院

修了認定

 　総合診療科

区分
年数

標準コース 専門研修③専門研修③専門研修①

連携 連携 連携

総診Ⅰ
領域別

総診Ⅰ
領域別

総診Ⅱ
領域別

３年目 ４年目 ５年目

○連携

○連携

○連携

○連携

●基幹

○連携

○連携

○連携

○連携

○連携

●基幹

○連携

○連携

○連携

○連携

○連携

○連携

○連携

○連携

○連携

○連携

○連携

○連携

○連携

○連携

奨学金指定医療機関

○連携

○連携

○連携

○連携

○連携

○連携

○連携

○連携

○連携

○連携

○連携

○連携

○連携



島根大学医学部附属病院　専門医取得モデル
2021年度

１年目 ２年目 ３年目 ４年目 ５年目 ６年目 ７年目 ８年目 ９年目 １０年目 １１年目 １２年目

初期研修① 初期研修② 麻酔科専門研修① 麻酔科専門研修② 麻酔科専門研修③ 麻酔科専門研修④ サブスペ専門研修① サブスペ専門研修②

※サブスペ専門研修① サブスペ専門研修②

麻酔科標榜医・認定医 麻酔科専門医 ペインクリニック専門医

緩和医療専門医

圏域 県内医療機関 高度専門医療機関

松江 松江生協病院 ○ ○

松江赤十字病院 ○ ○ ○連携 ○連携

松江市立病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○ ○ ○ ○ ○ ○

玉造病院

出雲 島根大学医学部附属病院 ○ ○ ●基幹 ●基幹 ●基幹 ○ ○ ○ ○ ○ ○

島根県立中央病院 ○ ○ ○連携 ○連携 （○） （○） （○） （○） （○） （○）

出雲市立総合医療センター

出雲市民病院

安来 安来市立病院

雲南 雲南市立病院

平成記念病院

町立奥出雲病院

町立飯南病院

大田 大田市立病院 ○ ○ ○連携 ○連携 (〇） （〇） （〇） （〇） （〇）

加藤病院

公立邑智病院

浜田 浜田医療センター ○ ○ ○連携 ○連携

済生会江津総合病院

西部島根医療福祉センター

益田 益田赤十字病院 ○ ○ ○連携 ○連携

益田医師会病院

津和野共存病院

六日市病院

隠岐 隠岐病院 ○連携 ○連携

隠岐島前病院

県外 県外病院 ○連携 ○連携

※サブスペシャルティ専門研修については、国等で検討中であることから、今後、変わる可能性があります。

連動型の一例

取得資格

研修施設 臨床研修病院

修了認定

サブスぺ領域

 　緩和ケア

区分
年数

麻酔科標準コース

奨学金指定医療機関

専門認定施設

臨床研修病院

基幹病院(島大) 基幹病院(島大) 連携施設連携施設

島根大学病院（基幹病院）の連携施設



診療科別モデル

① 内科

② （小児科）

③ 精神科

④ （整形外科）

⑤ （産婦人科）

⑥ 救急科

⑦ 総合診療科

⑧ 外科

⑨ （麻酔科）

（　　　）は調整中

○各モデルは一般的なものであり、各個人の希望に応じたキャリアプランも作成できます。

島根県立中央病院　専門医取得モデル

2021年度版

県内勤務期間の要件を満たす「指定医療機関」

○ うち、研修プログラムによりローテーション可能な病院

指定医療機関のうち過疎地域勤務期間の要件を満たす
「特定地域医療機関」

○ うち、研修プログラムによりローテーション可能な病院

凡例



島根県立中央病院　専門医取得モデル
2021年度

１年目 ２年目 ３年目 ４年目 ５年目 ６年目 ７年目 ８年目 ９年目 １０年目 １１年目 １２年目

初期研修① 初期研修② 内科専門研修① 内科専門研修② 内科専門研修③ サブスペ専門研修（※１） サブスペ専門研修 サブスペ専門研修 サブスペ専門研修

20疾患群経験 45疾患群経験 70疾患群200例経験

病歴要約10編 病歴要約20編 全29症例病歴要約

取得資格

修了認定

内分泌代謝内科

糖尿病内科

（経験目標）

基幹病院(県中) 連携/特別連携施設 基幹/連携/特別

連携/特別連携施設 基幹病院(県中) 基幹/連携/特別

圏域 県内医療機関

松江 松江市立病院 ○ ○

松江生協病院 ○ ○

松江赤十字病院 ○ ○ ○ ○ ○

松江医療センター

東部島根医療福祉センター

玉造病院

出雲 島根大学医学部附属病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○連携 ○ ○ ○

島根県立中央病院 ○ ○ ●基幹 ●基幹 ●基幹 ○ ○ ○

出雲市立総合医療センター

出雲市民病院

安来 安来市立病院

安来第一病院 特別連携 特別連携 特別連携

雲南 雲南市立病院 ○連携 ○連携 ○連携

平成記念病院 特別連携 特別連携 特別連携

町立奥出雲病院 ○連携（※２） ○連携（※２） ○連携（※２）

町立飯南病院 ○連携 ○連携 ○連携

大田 大田市立病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○連携

加藤病院 特別連携 特別連携 特別連携

公立邑智病院 ○連携 ○連携 ○連携

浜田 浜田医療センター ○ ○ ○連携 ○連携 ○連携 ○ ○ ○

済生会江津総合病院 ○連携 ○連携 ○連携

西部島根医療福祉センター

益田 益田赤十字病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○連携

益田医師会病院 特別連携 特別連携 特別連携

津和野共存病院 特別連携 特別連携 特別連携

六日市病院

隠岐 隠岐病院 ○連携 ○連携 ○連携

隠岐島前病院 特別連携 特別連携 特別連携

※１　サブスペシャルティ専門研修については、国等で検討中であることから、今後、変わる可能性があります。

※２　2021年4月に連携施設追加申請予定。詳細はプログラム責任者へお問い合わせください。

臨床研修病院 県立中央病院（基幹病院）／連携施設 　専門認定施設 奨学金指定医療機関

　　　　膠原病・リウマチ内科

アレルギー

感染症

研修施設 臨床研修病院 専門認定施設 専門認定施設 専門認定施設

　　　　腎臓内科

①　内 科

区分
年数

標準コース

連動研修（サブスぺ）

　　　　消化器内科
肝臓内科

消化器内視鏡

　　　　循環器内科

　　　　呼吸器内科

　　　　血液内科

　　内分泌代謝・糖尿病内科

　　　　脳神経内科

内科専門医 糖尿病専門医

消化器病専門医

循環器専門医

呼吸器専門医

血液専門医

腎臓専門医

神経内科専門医

感染症専門医

リウマチ専門医

消化器内視鏡専門医

連動研修（サブスぺ）は、

希望者



島根県立中央病院　専門医取得モデル
2021年度

１年目 ２年目 ３年目 ４年目 ５年目 ６年目 ７年目 ８年目 ９年目 １０年目 １１年目 １２年目

初期研修① 初期研修② 専門研修① 専門研修② 専門研修③ ※サブスぺ研修 サブスぺ研修

精神保健指定医

精神科専門医

圏域 県内医療機関

松江 松江市立病院 ○ ○ ○連携

松江生協病院 ○ ○

松江赤十字病院 ○ ○ ○連携

玉造病院

松江青葉病院

八雲病院

こなんホスピタル

島根県立心と体の相談センター ○連携

細田クリニック ○連携

出雲 島根大学医学部附属病院 ○ ○ ○連携

島根県立中央病院 ○ ○ ●基幹 ●基幹 ○ ○

出雲市立総合医療センター

出雲市民病院

こころの医療センター ○連携

海星病院

エスポアール出雲クリニック ○連携

安来 安来市立病院

安来第一病院

雲南 雲南市立病院

平成記念病院

町立奥出雲病院

町立飯南病院

奥出雲コスモ病院

大田 大田市立病院 ○ ○

石東病院

加藤病院

公立邑智病院

浜田 浜田医療センター ○ ○

西川病院

済生会江津総合病院

西部島根医療福祉センター

益田 益田赤十字病院 ○ ○

益田医師会病院

松ヶ丘病院

津和野共存病院

六日市病院

隠岐 隠岐病院 ○連携

隠岐島前病院

県外 県外病院 ○連携

※サブスペシャルティ専門研修については、国等で検討中であることから、今後、変わる可能性があります。

日本総合病院精神医学会専門医

専門認定施設 専門認定施設

臨床研修病院 県立中央病院（基幹病院）/連携施設

臨床研修病院 基幹病院(県中) 基幹病院(県中) 連携施設

専門認定施設 奨学金指定医療機関

コースの一例

取得資格

(経験目標)

研修施設

修了認定

③　精神科

区分
年数

標準コース



島根県立中央病院　専門医取得モデル
2021年度

１年目 ２年目 ３年目 ６年目 ７年目 ８年目 ９年目 １０年目 １１年目 １２年目

初期研修① 初期研修② 専門研修① ※集中治療専門研修

救急科専門医 集中治療専門医

圏域 県内医療機関 県立中央病院

松江 松江生協病院 ○ ○

松江赤十字病院 ○ ○ ○連携

松江市立病院 ○ ○

玉造病院

出雲 島根大学医学部附属病院 ○ ○ ○連携

島根県立中央病院 ○ ○ ●基幹 ●基幹 ●基幹 ●基幹

出雲市立総合医療センター

出雲市民病院

安来 安来市立病院

雲南 雲南市立病院 ○連携

平成記念病院

町立奥出雲病院

町立飯南病院

大田 大田市立病院 ○ ○

加藤病院

公立邑智病院

浜田 浜田医療センター ○ ○ ○連携

済生会江津総合病院

西部島根医療福祉センター

益田 益田赤十字病院 ○ ○

益田医師会病院

津和野共存病院

六日市病院

隠岐 隠岐病院 ○連携

隠岐島前病院

県外 県外病院 ○連携

※サブスペシャルティ専門研修については、国等で検討中であることから、今後、変わる可能性があります。

臨床研修病院 県立中央病院（基幹病院）/連携施設

基幹病院(県中) 地域病院
(３月) 基幹病院(県中)連携施設

(３月)

奨学金指定医療機関

基幹病院 基幹病院

標準コース

取得資格

研修施設

⑥　救急科（救命救急センター）

区分
年数

修了認定

(経験目標)

臨床研修病院

専門研修② 専門研修③

４年目 ５年目



島根県立中央病院　専門医取得モデル
2021年度

１年目 ２年目 ６年目 ７年目 ８年目 ９年目 １０年目 １１年目 １２年目

初期研修① 初期研修②

総合診療科専門医

圏域 県内医療機関

松江 松江生協病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携

松江赤十字病院 ○ ○

松江市立病院 ○ ○

玉造病院

出雲 島根大学医学部附属病院 ○ ○

島根県立中央病院 ○ ○ ●基幹 ●基幹 ●基幹 ●基幹 ●基幹 ●基幹 ●基幹 ●基幹

出雲市立総合医療センター

出雲市民病院 ○連携 ○連携

大曲診療所 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携

安来 安来市立病院

雲南 雲南市立病院・掛合診療所 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携

平成記念病院

町立奥出雲病院 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携

町立飯南病院・来島診療所 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携

大田 大田市立病院 ○ ○

加藤病院 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携

公立邑智病院 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携

浜田 浜田医療センター ○ ○ ○連携 ○連携

浜田市国保診療所 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携

済生会江津総合病院

西部島根医療福祉センター

益田 益田赤十字病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携

益田医師会病院 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携

津和野共存病院 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携

六日市病院

隠岐 隠岐病院 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携

隠岐島前病院 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携

朱書き部分は、2021年4月に連携施設追加申請予定。詳細はプログラム責任者へお問い合わせください。　

　　

研修施設 臨床研修病院 内科

臨床研修病院 県立中央病院（基幹病院）／連携施設 県立中央病院（基幹病院）／連携施設 連携施設 奨学金指定医療機関

救急科 小児科 総診Ⅰ総診Ⅱ

専門研修③ 専門研修③

取得資格

修了認定

⑦　総合診療科

区分
年数 ３年目

標準コース 専門研修①

４年目 ５年目



島根県立中央病院　専門医取得モデル
2021年度

１年目 ２年目 ６年目 ７年目 ８年目 ９年目 １０年目 １１年目 １２年目

初期研修① 初期研修② サブスペ専門研修① サブスペ専門研修② サブスペ専門研修③

サブスペ専門研修② サブスペ専門研修③

外科専門医 消化器外科専門医

心臓血管外科専門医

呼吸器外科専門医

小児外科専門医

乳腺専門医

圏域 県内医療機関 奨学金指定医療機関奨学金指定医療機関

松江 松江生協病院 ○ ○

松江赤十字病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携

松江市立病院 ○ ○

玉造病院

出雲 島根大学医学部附属病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携

島根県立中央病院 ○ ○ ●基幹 ●基幹 ●基幹 ●基幹 ●基幹 ●基幹 ○ ○

出雲市立総合医療センター ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携

出雲市民病院

安来 安来市立病院

雲南 雲南市立病院 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携

平成記念病院

町立奥出雲病院

町立飯南病院

大田 大田市立病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携

加藤病院

公立邑智病院

浜田 浜田医療センター ○ ○ ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携

済生会江津総合病院

西部島根医療福祉センター

益田 益田赤十字病院 ○ ○

益田医師会病院

津和野共存病院

六日市病院

隠岐 隠岐病院 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携

隠岐島前病院

県外 県外病院 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携

※サブスペシャルティ専門研修については、国等で検討中であることから、今後、変わる可能性があります。

専門研修① 専門研修② 専門研修③

経験症例150例

術者30例

経験症例150例

術者30例

経験症例150例

術者30例

※サブスぺ専門研修①

３年目 ４年目 ５年目

連動型の一例

取得資格

(経験目標)

研修施設 臨床研修病院

修了認定

サブスぺ領域

⑧　外　科

区分
年数

外科標準コース

専門認定施設

臨床研修病院

専門認定施設

県立中央病院（基幹病院）/連携施設

基幹病院(県中)／連携施設

（最低６か月は連携施設）

専門認定施設



診療科別モデル

① 精神科

○各モデルは一般的なものであり、各個人の希望に応じたキャリアプランも作成できます。

2021年度版

島根県立こころの医療センター　専門医取得モデル

県内勤務期間の要件を満たす「指定医療機関」

○ うち、研修プログラムによりローテーション可能な病院

指定医療機関のうち過疎地域勤務期間の要件を満たす
「特定地域医療機関」

○ うち、研修プログラムによりローテーション可能な病院

凡例



島根県立こころの医療センター　専門医取得モデル
2021年度

１年目 ２年目 ３年目 ４年目 ５年目 ６年目 ７年目 ８年目 ９年目 １０年目 １１年目 １２年目

初期研修① 初期研修② 専門研修① 専門研修② 専門研修③ ※サブスぺ研修 サブスぺ研修

精神保健指定医

精神科専門医

圏域 県内医療機関

松江 松江市立病院 ○ ○ ○連携

松江生協病院 ○ ○

松江赤十字病院 ○ ○ ○連携

玉造病院

松江青葉病院

八雲病院

こなんホスピタル

出雲 島根大学医学部附属病院 ○ ○ ○連携

島根県立中央病院 ○ ○ ○連携

出雲市立総合医療センター

出雲市民病院

こころの医療センター ●基幹 ●基幹 ※ （○） ※ （○）

海星病院

安来 安来市立病院

安来第一病院

雲南 雲南市立病院

平成記念病院

町立奥出雲病院

町立飯南病院

奥出雲コスモ病院

大田 大田市立病院 ○ ○

石東病院

加藤病院

公立邑智病院

浜田 浜田医療センター ○ ○

西川病院

済生会江津総合病院

西部島根医療福祉センター

益田 益田赤十字病院 ○ ○

益田医師会病院

松ヶ丘病院

津和野共存病院

六日市病院

隠岐 隠岐病院 ○連携

隠岐島前病院

県外 県外病院 ○連携

※サブスペシャルティ専門研修については、国等で検討中であることから、今後、変わる可能性があります。※サブスペシャリティ研修については、今後設置予定

①　精神科

区分
年数

標準コース

コースの一例

取得資格

(経験目標)

研修施設

修了認定

日本総合病院精神医学会専門医

専門認定施設 専門認定施設

臨床研修病院 こころの医療センター（基幹病院）/連携施設

臨床研修病院 基幹病院(こころ) 連携施設 基幹病院(こころ)

専門認定施設 奨学金指定医療機関



施設別モデル

① 松江生協病院

② 島根大学医学部総合医療学講座

③ 島根県立中央病院

④ 出雲市民病院

⑤ 雲南市立病院

⑥ 加藤病院

⑦ 済生会江津総合病院

⑧ 浜田市国保診療所連合体

⑨ 津和野共存病院   ※休止中

⑩ 出雲徳洲会病院

○各モデルは一般的なものであり、各個人の希望に応じたキャリアプランも作成できます。

2021年度版

島根総合診療専門医育成ネットワーク　専門医取得モデル

県内勤務期間の要件を満たす「指定医療機関」

○ うち、研修プログラムによりローテーション可能な病院

指定医療機関のうち過疎地域勤務期間の要件を満たす
「特定地域医療機関」

○ うち、研修プログラムによりローテーション可能な病院

凡例



松江生協病院　専門医取得モデル
2021年度

１年目 ２年目 ６年目 ７年目 ８年目 ９年目 １０年目 １１年目 １２年目

初期研修① 初期研修②

総合診療科専門医

圏域 県内医療機関 連携 連携

松江 松江生協病院 ○ ○ ●基幹 ●基幹 ●基幹 ●基幹 ●基幹 ●基幹

松江赤十字病院 ○ ○

松江市立病院 ○ ○ ○連携

玉造病院

出雲 島根大学医学部附属病院 ○ ○

島根県立中央病院 ○ ○ ○連携

出雲市立総合医療センター

出雲市民病院

大曲診療所 ○連携 ○連携

安来 安来市立病院

雲南 雲南市立病院 ○連携 ○連携 ○連携

平成記念病院

町立奥出雲病院

町立飯南病院

大田 大田市立病院 ○ ○

加藤病院

公立邑智病院

浜田 浜田医療センター ○ ○

浜田市国保診療所

済生会江津総合病院

西部島根医療福祉センター

益田 益田赤十字病院 ○ ○

益田医師会病院

津和野共存病院

六日市病院

隠岐 隠岐病院

隠岐島前病院

臨床研修病院

総診Ⅱ

松江生協病院（基幹病院）

取得資格

研修施設 臨床研修病院

修了認定

①　松江生協　総合診療

区分
年数

標準コース 専門研修③専門研修③専門研修①

３年目 ４年目 ５年目

奨学金指定医療機関

内科総診Ⅱ 小児科 救急科総診Ⅰ内科

連携施設連携施設 基幹病院



島根大学医学部附属病院　専門医取得モデル
2021年度

１年目 ２年目 ６年目 ７年目 ８年目 ９年目 １０年目 １１年目 １２年目

初期研修① 初期研修②

総合診療科専門医

圏域 県内医療機関 基幹 基幹／連携

松江 松江生協病院 ○ ○

松江赤十字病院 ○ ○ ○連携

松江市立病院 ○ ○

玉造病院

出雲 島根大学医学部附属病院 ○ ○ ●基幹 ●基幹

島根県立中央病院 ○ ○ ○連携 ○連携

出雲市立総合医療センター

出雲市民病院

出雲徳洲会病院

大曲診療所

安来 安来市立病院

雲南 雲南市立病院

平成記念病院

町立奥出雲病院

町立飯南病院

大田 大田市立病院 ○ ○ ○連携

石東病院

大田シルバークリニック

加藤病院

公立邑智病院

浜田 浜田医療センター ○ ○

浜田市国保診療所

済生会江津総合病院

西部島根医療福祉センター

益田 益田赤十字病院 ○ ○

益田医師会病院

津和野共存病院

六日市病院

隠岐 隠岐病院

隠岐島前病院

奨学金指定医療機関

○連携

○連携

○連携

○連携

○連携

○連携

○連携

○連携

○連携

○連携

○連携

○連携

○連携

○連携

○連携

○連携

○連携

○連携

○連携

○連携

○連携

○連携

○連携

○連携

○連携

○連携

○連携

○連携

○連携

○連携

●基幹

○連携

○連携

○連携

○連携

○連携

●基幹

○連携

３年目 ４年目 ５年目

総診Ⅰ
領域別

総診Ⅰ
領域別

総診Ⅱ
領域別

専門研修③専門研修③専門研修①

連携 連携 連携

②島根大学　総合診療学講座

区分
年数

標準コース

取得資格

研修施設 臨床研修病院

修了認定

○連携

○連携

臨床研修病院

救急科 小児科内科 内科

基幹／連携 基幹／連携

○連携 ○連携



島根県立中央病院　専門医取得モデル
2021年度

１年目 ２年目 ６年目 ７年目 ８年目 ９年目 １０年目 １１年目 １２年目

初期研修① 初期研修②

総合診療科専門医

圏域 県内医療機関

松江 松江生協病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携

松江赤十字病院 ○ ○

松江市立病院 ○ ○

玉造病院

出雲 島根大学医学部附属病院 ○ ○

島根県立中央病院 ○ ○ ●基幹 ●基幹 ●基幹 ●基幹 ●基幹 ●基幹 ●基幹 ●基幹

出雲市立総合医療センター

出雲市民病院 ○連携 ○連携

大曲診療所 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携

安来 安来市立病院

雲南 雲南市立病院・掛合診療所 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携

平成記念病院

町立奥出雲病院 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携

町立飯南病院・来島診療所 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携

大田 大田市立病院 ○ ○

加藤病院 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携

公立邑智病院 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携

浜田 浜田医療センター ○ ○ ○連携 ○連携

浜田市国保診療所 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携

済生会江津総合病院

西部島根医療福祉センター

益田 益田赤十字病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携

益田医師会病院 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携

津和野共存病院 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携

六日市病院

隠岐 隠岐病院 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携

隠岐島前病院 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携

朱書き部分は、2021年4月に連携施設追加申請予定。詳細はプログラム責任者へお問い合わせください。　

研修施設 臨床研修病院 内科

臨床研修病院 県立中央病院（基幹病院）／連携施設 県立中央病院（基幹病院）／連携施設 連携施設 奨学金指定医療機関

救急科 小児科 総診Ⅰ総診Ⅱ

専門研修③ 専門研修③

取得資格

修了認定

③島根県立中央病院　総合診療科

区分
年数 ３年目

標準コース 専門研修①

４年目 ５年目



出雲市民病院　専門医取得モデル
2021年度

１年目 ２年目 ７年目 ８年目 ９年目 １０年目 １１年目 １２年目

初期研修① 初期研修②

家庭医専門医

圏域 県内医療機関 連携 連携

松江 松江生協病院 ○ ○

松江赤十字病院 ○ ○

松江市立病院 ○ ○

玉造病院

出雲 島根大学医学部附属病院 ○ ○

島根県立中央病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○連携

出雲市立総合医療センター

出雲市民病院 ●基幹 ●基幹 ●基幹 ●基幹

出雲市民リハビリテーション病院 ○ ○

大曲診療所 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○ ○

安来 安来市立病院

雲南 雲南市立病院

平成記念病院

町立奥出雲病院

町立飯南病院

大田 大田市立病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○連携

加藤病院

公立邑智病院

浜田 浜田医療センター ○ ○

浜田市国保診療所

済生会江津総合病院

西部島根医療福祉センター

益田 益田赤十字病院 ○ ○

益田医師会病院

津和野共存病院

六日市病院

隠岐 隠岐病院

隠岐島前病院

奨学金指定医療機関

内科総診Ⅱ

連携病院 連携病院

内科

出雲市民（基幹） 連携病院 基幹／連携

３年目 ５年目 ６年目４年目

専門研修③専門研修①

救急科小児科 総診Ⅰ

専門研修②

総合診療専門医

④　出雲市民　総合診療

区分
年数

標準コース

臨床研修病院 連携施設

取得資格

研修施設 臨床研修病院

修了認定



雲南市立病院　専門医取得モデル
Ｒ２確認済 2021年度

１年目 ２年目 ６年目 ７年目 ８年目 ９年目 １０年目 １１年目 １２年目

初期研修① 初期研修②

総合診療科専門医

圏域 県内医療機関 基幹／連携 連携

松江 松江生協病院 ○ ○

松江赤十字病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携

松江市立病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携

玉造病院

出雲 島根大学医学部附属病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携

島根県立中央病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携

出雲市立総合医療センター

出雲市民病院

大曲診療所 ○連携 ○連携

安来 安来市立病院

雲南 雲南市立病院 ●基幹 ●基幹 ●基幹 ●基幹 ●基幹 ●基幹 ●基幹 ●基幹 ●基幹

平成記念病院

町立奥出雲病院 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携

町立飯南病院 ○連携 ○連携

雲南市立病院附属掛合診療所 ○連携 ○連携

大田 大田市立病院 ○ ○

加藤病院 ○連携 ○連携

公立邑智病院

浜田 浜田医療センター ○ ○

浜田市国保診療所

済生会江津総合病院

西部島根医療福祉センター

益田 益田赤十字病院 ○ ○

益田医師会病院

津和野共存病院

六日市病院

隠岐 隠岐病院

隠岐島前病院 ○連携 ○連携

県外 沖縄県立宮古病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携

基幹／連携 連携

小児科 救急科 内科

基幹／連携 奨学金指定医療機関

３年目 ４年目 ５年目

専門研修③専門研修③専門研修①

内科 総診Ⅰ

⑤　雲南市立　総合診療

区分
年数

標準コース

臨床研修病院

総診Ⅱ

取得資格

研修施設 臨床研修病院

修了認定

雲南市立病院（基幹病院）



加藤病院　専門医取得モデル
2021年度

１年目 ２年目 ６年目 ７年目 ８年目 ９年目 １０年目 １１年目 １２年目

初期研修① 初期研修②

総合診療科専門医

圏域 県内医療機関

松江 松江生協病院 ○ ○

松江赤十字病院 ○ ○

松江市立病院 ○ ○

玉造病院

出雲 島根大学医学部附属病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携

島根県立中央病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○連携 ○連携

出雲市立総合医療センター

出雲市民病院

安来 安来市立病院

雲南 雲南市立病院

平成記念病院

町立奥出雲病院

町立飯南病院

掛谷診療所

大田 大田市立病院 ○ ○

加藤病院 ●基幹 ●基幹 ●基幹 ●基幹 ●基幹 ●基幹

公立邑智病院 ○連携

浜田 浜田医療センター ○ ○

浜田市国保診療所

済生会江津総合病院

西部島根医療福祉センター

益田 益田赤十字病院 ○ ○

益田医師会病院

津和野共存病院

六日市病院

隠岐 隠岐病院

隠岐島前病院

臨床研修病院

取得資格

研修施設 臨床研修病院

修了認定

⑥　加藤病院　総合診療

区分
年数

標準コース

奨学金指定医療機関

３年目 ４年目 ５年目

専門研修③専門研修③専門研修①

連携

総診Ⅰ

連携 基幹

総診Ⅰ 総診Ⅱ 救急科 小児科内科

加藤病院（基幹） 加藤病院（基幹）



済生会江津総合病院　専門医取得モデル
2021年度

１年目 ２年目 ６年目 ７年目 ８年目 ９年目 １０年目 １１年目 １２年目

初期研修① 初期研修②

総合診療科専門医

圏域 県内医療機関

松江 松江生協病院 ○ ○

松江赤十字病院 ○ ○

松江市立病院 ○ ○

玉造病院

出雲 島根大学医学部附属病院 ○ ○ ○連携

島根県立中央病院 ○ ○ ○連携 ○連携

出雲市立総合医療センター

出雲市民病院

安来 安来市立病院

雲南 雲南市立病院

平成記念病院

町立奥出雲病院

町立飯南病院

掛谷診療所

大田 大田市立病院 ○ ○

加藤病院 ○連携 ○連携

公立邑智病院 ○連携

浜田 浜田医療センター ○ ○ ○連携

浜田市国保診療所

済生会江津総合病院 ●基幹 ●基幹 ●基幹 ●基幹 ●基幹 ●基幹 ●基幹 ●基幹

西部島根医療福祉センター

花田医院・船津内科医院 ○連携 ○連携

益田 益田赤十字病院 ○ ○

益田医師会病院

津和野共存病院

六日市病院

隠岐 隠岐病院

隠岐島前病院

済生会江津（基幹） 済生会江津（基幹）

内科 総診Ⅰ

済生会江津（基幹） 連携 連携

小児科 救急科 内科

済生会江津（基幹） 奨学金指定医療機関

３年目 ４年目 ５年目

専門研修③専門研修③専門研修①

その他領域 総診Ⅱ

　⑦　済生会江津　総合診療

区分
年数

標準コース

臨床研修病院

取得資格

研修施設 臨床研修病院

修了認定



浜田市国保診療所連合体　専門医取得モデル
2021年度

１年目 ２年目 ７年目 ８年目 ９年目 １０年目 １１年目 １２年目

初期研修① 初期研修②

総合診療科専門医

圏域 県内医療機関 連携 連携 基幹 基幹

松江 松江生協病院 ○ ○

松江赤十字病院 ○ ○

松江市立病院 ○ ○

玉造病院

出雲 島根大学医学部附属病院 ○ ○

島根県立中央病院 ○ ○ ○連携

出雲市立総合医療センター

出雲市民病院

安来 安来市立病院

雲南 雲南市立病院

平成記念病院

町立奥出雲病院

町立飯南病院

大田 大田市立病院 ○ ○

加藤病院

公立邑智病院

浜田 浜田医療センター ○ ○ ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携

浜田市国保診療所 ●基幹 ●基幹 ●基幹 ●基幹 ●基幹 ●基幹

済生会江津総合病院

西川病院 ○連携 ○連携

益田 益田赤十字病院 ○ ○

益田医師会病院

津和野共存病院

六日市病院

隠岐 隠岐病院

隠岐島前病院

臨床研修病院

小児科 救急科 総診Ⅱ 総診Ⅱ

連携 連携

取得資格

研修施設 臨床研修病院

修了認定

⑧　浜田市国保　総合診療

区分
年数

標準コース 専門研修④専門研修③専門研修① 専門研修②

総診Ⅰ選択 選択

３年目 ５年目 ６年目４年目

奨学金指定医療機関

内科内科

連携 連携 基幹



津和野共存病院　専門医取得モデル
2021年度

１年目 ２年目 ６年目 ７年目 ８年目 ９年目 １０年目 １１年目 １２年目

初期研修① 初期研修②

総合診療科専門医

圏域 県内医療機関 基幹／連携

松江 松江生協病院 ○ ○

松江赤十字病院 ○ ○

松江市立病院 ○ ○

玉造病院

出雲 島根大学医学部附属病院 ○ ○

島根県立中央病院 ○ ○

出雲市立総合医療センター

出雲市民病院

安来 安来市立病院

雲南 雲南市立病院

平成記念病院

町立奥出雲病院

町立飯南病院

掛谷診療所

大田 大田市立病院 ○ ○

加藤病院

公立邑智病院

浜田 浜田医療センター ○ ○

浜田市国保診療所

済生会江津総合病院

西部島根医療福祉センター

益田 益田赤十字病院 ○ ○ ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携 ○連携

松ヶ丘病院 ○連携

津和野共存病院 ●基幹 ●基幹 ●基幹

六日市病院 ○連携 ○連携

隠岐 隠岐病院

隠岐島前病院

臨床研修病院

内科

益田赤十字病院（連携） 益田赤十字病院（連携）

取得資格

研修施設 臨床研修病院

修了認定

⑨　津和野共存　総合診療

区分
年数

標準コース

奨学金指定医療機関

３年目 ４年目 ５年目

専門研修③専門研修③専門研修①

総診Ⅰ 総診Ⅱ

津和野共存（基幹） 六日市病院（連携）

小児科 救急科 その他領域



出雲徳洲会病院　専門医取得モデル
2021年度

１年目 ２年目 ６年目 ７年目 ８年目 ９年目 １０年目 １１年目 １２年目

初期研修① 初期研修②

総合診療科専門医

圏域 県内医療機関 基幹 連携 連携 連携 連携 基幹 連携 基幹

松江 松江生協病院 ○ ○

松江赤十字病院 ○ ○

松江市立病院 ○ ○

玉造病院

出雲 島根大学医学部附属病院 ○ ○ ○連携 ○連携

島根県立中央病院 ○ ○

出雲市立総合医療センター

出雲市民病院

出雲徳洲会病院 ●基幹 ●基幹 ●基幹 ●基幹 ●基幹 ●基幹 ●基幹

大曲診療所

安来 安来市立病院

雲南 雲南市立病院

平成記念病院

町立奥出雲病院

町立飯南病院

雲南市立病院附属掛合診療所

大田 大田市立病院 ○ ○

加藤病院

公立邑智病院

浜田 浜田医療センター ○ ○

浜田市国保診療所

済生会江津総合病院

西部島根医療福祉センター

益田 益田赤十字病院 ○ ○

益田医師会病院

津和野共存病院 ○連携

六日市病院

隠岐 隠岐病院

隠岐島前病院

沖縄県立宮古病院 ○ ○

県外 与論徳洲会病院 ○ ○ ○連携

沖永良部徳洲会病院 ○ ○ ○連携

４年目 ５年目

⑩　出雲徳洲会　総合診療

区分
年数 ３年目

標準コース 専門研修① 専門研修③ 専門研修③

取得資格

修了認定

研修施設 臨床研修病院 内科

臨床研修病院 出雲徳洲会（基幹） 奨学金指定医療機関

救急科 総診Ⅰ小児科 総診Ⅰ 総診Ⅱ 総診Ⅰ 総診Ⅱ総診Ⅱ



診療科別モデル

① 内科

② 小児科

③ 総合診療科

○各モデルは一般的なものであり、各個人の希望に応じたキャリアプランも作成できます。

自治医科大学　専門医取得モデル

2021年度版

○

・県内勤務期間の要件を満たす医療機関であ

　り、かつ、研修プログラムによりローテ

　ション可能な医療機関

・県内勤務期間の要件を満たす医療機関のう

　ち、地域医療機関での勤務要件を満たす医

　療機関

○
・うち、研修プログラムによりローテション

　可能な医療機関

凡例



自治医科大学　専門医取得モデル
2021年度

１年目 ２年目 ６年目 ７年目 ８年目 ９年目 １０年目以降

初期研修① 初期研修② 地域医療機関勤務 地域医療機関勤務 地域医療機関勤務 後期研修（サブスペ専門研修） 年限明け研修等

　

内科専門医 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

圏域 県内医療機関

出雲 島根県立中央病院 ○ ○

雲南 町立奥出雲病院

町立飯南病院

大田 公立邑智病院

益田 津和野共存病院

隠岐 隠岐病院

隠岐島前病院

知夫村診療所

※２ ※３

－ － ※４

後期研修（５年目、９年目）は、前倒しを検討

サブスペ専門研修は、後期研修（２回目）や年限明け研修を活用するなど、適宜相談のうえ実施

※１　2021年4月に連携施設追加申請予定。詳細はプログラム責任者へお問い合わせください。

※２　松江・出雲以外

※３　松江・出雲以外の県内病院

※４　年限明け研修は、県立病院及び島根県健康福祉部長が適当と認める施設で実施

５年目

①内科

区分
年数 ３年目 ４年目

基幹病院

標準コース 地域医療機関勤務（専門研修①） 地域医療機関勤務（専門研修②） 後期研修（専門研修③）

20疾患群経験
病歴要約10編

45疾患群経験
病歴要約20編

70疾患群200例経験
全29症例病歴要約

取得資格

修了認定

研修施設 臨床研修病院 連携／特別連携施設 連携／特別連携施設

臨床研修病院 地域医療機関 地域医療機関 基幹病院 地域医療機関

●基幹

○連携（※１） ○連携（※１）

○連携 ○連携

○連携 ○連携

特別連携 特別連携

○連携 ○連携

特別連携 特別連携



自治医科大学　専門医取得モデル
2021年度

１年目 ２年目 ６年目 ７年目 ８年目 ９年目 １０年目以降

初期研修① 初期研修② 地域医療機関勤務 地域医療機関勤務 地域医療機関勤務 後期研修（サブスペ専門研修） 年限明け研修等

小児科専門医

圏域 県内医療機関

出雲 島根大学医学部附属病院

島根県立中央病院 ○ ○

雲南 町立奥出雲病院

町立飯南病院

大田 公立邑智病院

益田 津和野共存病院

隠岐 隠岐病院

隠岐島前病院

知夫村診療所

※１ ※２

－ － ※３

後期研修（５年目、９年目）は、前倒しを検討

サブスペ専門研修は、後期研修（２回目）や年限明け研修を活用するなど、適宜相談のうえ実施

※１　松江・出雲以外

※２　松江・出雲以外の県内病院

※３　年限明け研修は、県立病院及び島根県健康福祉部長が適当と認める施設で実施

５年目

②小児科

区分
年数 ３年目 ４年目

基幹病院

標準コース 地域医療機関勤務（専門研修①） 地域医療機関勤務（専門研修②） 後期研修（専門研修③）

取得資格

修了認定

研修施設 臨床研修病院 関連施設 関連施設

臨床研修病院 地域医療機関 地域医療機関 基幹病院 地域医療機関

●基幹

関連 関連

関連 関連

関連 関連



自治医科大学　専門医取得モデル
2021年度

１年目 ２年目 ６年目 ７年目 ８年目 ９年目 １０年目以降

初期研修① 初期研修② 地域医療機関勤務 地域医療機関勤務 地域医療機関勤務 後期研修 年限明け研修等

総合診療科専門医

小児科

（※２）

圏域 県内医療機関

出雲 島根県立中央病院 ○ ○ ●基幹 ●基幹

雲南 町立奥出雲病院

町立飯南病院

大田 公立邑智病院

益田 津和野共存病院

隠岐 隠岐病院

隠岐島前病院

知夫村診療所

※４ ※５

－ － ※６

後期研修（５年目、９年目）は、前倒しを検討

※１　総診Ⅱは、基幹病院（県立中央病院）での実施も可能（上記モデルの５年目）。その場合、内科は連携施設（町立奥出雲病院、町立飯南病院、公立邑智病院、隠岐病院）で実施

※２　小児科は、公立邑智病院又は隠岐病院での実施も可能（上記モデルの４年目）。その場合、総診Ⅱ又は内科の一部は基幹病院で実施（上記モデルの５年目）。

※３　2021年4月に連携施設追加申請予定。詳細はプログラム責任者へお問い合わせください。　

※４　松江・出雲以外

※５　松江・出雲以外の県内病院

※６　年限明け研修は、県立病院及び島根県健康福祉部長が適当と認める施設で実施

４年目 ５年目

③総合診療科

区分
年数 ３年目

標準コース 地域医療機関勤務（専門研修①） 地域医療機関勤務（専門研修②） 後期研修（専門研修③）

取得資格

修了認定

研修施設 臨床研修病院 総診Ⅰ
（※１）

臨床研修病院 地域医療機関 地域医療機関 基幹病院 地域医療機関

内科 内科 救急科
総診Ⅱ

●基幹

○連携（※３） ○連携（※３） ○連携（※３）

○連携 ○連携 ○連携

○連携（※３） ○連携 ○連携（※３）

○連携 ○連携

○連携 ○連携 ○連携

○連携 ○連携


