
期間：令和７年１２月３日～１２月９日

所在地 施設名 実施内容 定休日 対象者 手続方法等

松江市 松江フォーゲルパーク
市内在住の障がい
者は無料

無休
身体・療育・精神手帳又は指定難病医療受
給者証所持者、及びその介護者１名

手続時に手帳等を提示

松江市 鹿島多久の湯
入浴料無料(家族
風呂を除く）

毎週木曜日
身体・療育・精神手帳、指定難病医療受給
者証所持者、及び付添いの方(１名まで)

入場手続時に手帳等を提示

松江市
メテオプラザ・ミュージア
ム、サウナ、浴場

無料
毎週水曜日、年末年
始

身体・療育・精神手帳又は指定難病医療受
給者証所持者、及びその介護者１名

受付手続時に手帳等を提示

松江市
メテオプラザ・リラックス
ルーム

無料
毎週水曜日、年末年
始

身体・療育・精神手帳又は指定難病医療受
給者証所持者

受付手続時に手帳等を提示

松江市 玉造温泉「ゆ～ゆ」 入浴料無料 毎週月曜日
身体・療育・精神手帳、要支援・要介護認
定者又は指定難病医療受給者証所持者、
及び付添いの方(１名まで)

入場手続時に手帳等を提示

松江市 ゆうあい熊野館 入浴料無料 毎週火曜日
身体・療育・精神手帳、要支援・要介護認
定者又は指定難病医療受給者証所持者、
及び付添いの方(１名まで)

入場手続時に手帳等を提示
(介護風呂は要予約）

松江市
鹿島福祉センター
「鹿島ふれあい館」

使用料無料
毎週木曜日、年末年
始

身体・療育・精神手帳又は指定難病医療受
給者証所持者、及びその介護者

使用手続時に手帳等を提示

松江市 マリンプラザしまね 観覧料無料
年末年始
12/1～2/21の間は毎
週火曜

身体・療育・精神手帳所持者、及びその介
護者

入場手続時に手帳を提示

松江市 松江市総合体育館 個人利用無料 月1回、年末年始
身体・療育・精神手帳又は指定難病医療受
給者証所持者(介護者１名は通年無料)

使用手続時に手帳等を提示

松江市
松江市総合体育館トレー
ニングルーム

個人利用無料
月1回、年末年始

身体・療育・精神手帳又は指定難病医療受
給者証所持者

使用手続時に手帳等を提示

松江市 松江総合運動公園 個人利用無料 年末年始 身体・療育・精神手帳所持者 使用手続時に手帳を提示

松江市
松江市ニュースポーツ公
園

利用料無料 年末年始
身体・療育・精神手帳又は指定難病医療受
給者証所持者(介護者１名は通年無料)

使用手続時に手帳等を提示

松江市
東出雲グラウンド・ゴルフ
場

利用料無料
毎週月曜日、年末年
始

身体・療育・精神手帳所持者 使用手続時に手帳を提示

松江市
宍道農村環境改善セン
ター

利用料無料
毎週火曜日、年末年
始

身体・療育・精神手帳又は指定難病医療受
給者証所持者

使用手続時に手帳等を提示

松江市
松江市東出雲上意東研
修センター

利用料無料
毎週土・日曜日、祝
日、年末年始

身体・療育・精神手帳又は指定難病医療受
給者証所持者

使用手続時に手帳等を提示

浜田市
浜田市世界こども美術館
創作活動館
【R7年度から実施】

観覧料免除（本
人・介護者）

12月8日（月） 身体・療育・精神手帳所持者及び介護者 入館手続時に手帳を提示

出雲市 飯の原農村公園

食事「おちらと定
食」を300円引きで
提供します。なお、
1日10名様までの
先着予約です。

月曜日 身体・療育・精神手帳所持者 受付時に手帳を提示

益田市
ひだまりパークみと
ゴルフ広場

グラウンド・ゴルフ
一般利用料金無
料

第１月曜日（月曜日が
祝日の場合は翌日）

身体・療育・精神手帳所持者及び介護者 利用受付時に手帳を提示

安来市 財団法人足立美術館 入館料無料 無休

身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保
健福祉手帳をお持ちの方
各1種・重度(A)相当・1級の方は、介護者の
方1名も対象

入館手続時に手帳を提示

安来市
夢ランドしらさぎ（浴室・
バーディゾーン）

半額減免
毎週水曜日
（祝日の場合はその
翌日）

身障・療育・精神保健福祉手帳所持者 受付手続時に手帳を提示

安来市 ふれあいプラザ（浴室） 半額減免
毎週月曜日
（祝日の場合はその
翌日）

身障・療育・精神保健福祉手帳所持者 受付手続時に手帳を提示

安来市
広瀬温泉月山の湯　憩い
の家

半額減免 毎週水曜日 身体・療育・精神保健福祉手帳所持者 受付手続時に手帳を提示

安来市 安来節演芸館 半額減免 毎週火曜日 身体・療育・精神手帳所持者及び介護者1名受付手続き時に手帳を提示

令和７年度　障害者週間減免一覧（市町村立施設等）
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所在地 施設名 実施内容 定休日 対象者 手続方法等

江津市
江津市民体育館・第2体
育館

規定料金免除 毎週火曜日 身体・療育・精神手帳所持者及び介護者 使用申請時に手帳を提示

江津市 江津市民球場 規定料金免除 毎週火曜日 身体・療育・精神手帳所持者及び介護者 使用申請時に手帳を提示

江津市 江津市民庭球場 規定料金免除 毎週火曜日 身体・療育・精神手帳所持者及び介護者 使用申請時に手帳を提示

江津市 江津市多目的広場 規定料金免除 毎週火曜日 身体・療育・精神手帳所持者及び介護者 使用申請時に手帳を提示

江津市
有福温泉浴場
御前湯

規定料金免除 毎週火曜日 身体・療育・精神手帳所持者及び介護者 入湯時に手帳を提示

江津市
有福温泉浴場
さつき湯

規定料金免除 毎週木曜日 身体・療育・精神手帳所持者及び介護者 入湯時に手帳を提示

江津市
有福温泉浴場
やよい湯

規定料金免除 毎週金曜日 身体・療育・精神手帳所持者及び介護者 入湯時に手帳を提示

江津市 桜江B&G海洋センター 規定料金免除 毎週火曜日 身体・療育・精神手帳所持者及び介護者 使用時に手帳を提示

雲南市
加茂健康福祉センターか
もてらす

入浴料無料 毎週水曜日 身体・療育・精神手帳所持者 受付手続時に手帳を提示

雲南市 古代鉄歌謡館
入館料無料(2階神
楽面等展示コー
ナー）

毎週火曜日 身体・療育・精神手帳所持者及び介助者 入館手続時に手帳を提示

美郷町 湯抱温泉　中村旅館
宿泊料金の５％Ｏ
ＦＦ
要事前予約

身体・療育・精神手帳所持者 手帳の提示
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