
ヘルプマーク配布窓口一覧 （令和８年４月１日より）

自治体名 窓口名称 自治体名

障がい者福祉課

保健福祉総合センター

鹿島支所

島根支所

美保関支所

八雲支所

玉湯支所

宍道支所

八束支所

東出雲支所 飯南町

高齢障がい福祉課 川本町

子ども・子育て支援課

金城支所市民福祉課

旭支所市民福祉課

弥栄支所市民福祉課

三隅支所市民福祉課

福祉推進課

平田支所

佐田支所

多伎支所

湖陵支所 海士町

大社支所 西ノ島町

斐川支所 知夫村

障がい者福祉課 隠岐の島町

子ども家庭支援課

美都分庁舎

匹見分庁舎

高齢・障がい福祉課

仁摩支所

温泉津支所

福祉課

市民課

伯太地域センター

高齢者障がい者福祉課

桜江支所

　　　郵送・ファックスでの申請窓口

　　　〒690-8501　松江市殿町１番地　島根県障がい福祉課

　　　ファックス番号　0852-22-6687

福祉事務所

窓口名称

長寿障がい福祉課

大東総合センター市民福祉課

加茂総合センター市民福祉課

木次総合センター市民福祉課

三刀屋総合センター市民福祉課

吉田総合センター市民サポート課

掛合総合センター市民サポート課

福祉事務所

雲南保健所

健康福祉課

健康福祉課

健康福祉課

大和事務所

医療福祉政策課

瑞穂支所

羽須美支所

津和野庁舎健康福祉課

本庁舎総合窓口

保健福祉課

柿木地域振興室

健康福祉課

村民福祉課

保健福祉課

隠岐保健所

隠岐保健所島前保健環境課

松江保健所

県央保健所

浜田保健所

益田保健所

心と体の相談センター

障がい福祉課江津市

横田庁舎税務課

奥出雲町

雲南市

美郷町

邑南町

津和野町

吉賀町

島根県

松江市

浜田市

出雲市

益田市

大田市

安来市

出雲保健所


