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４ 介護を要する高齢者の状況 

（１）要介護（要支援）認定者の状況 
 平成29（2017）年10月末時点の県内の要介護(要支援)認定者（第1号被保険者）

は約4万7千人で、高齢者全体に占める割合(認定率)は20.8％（全国平均18.1％）

である。 

 前期高齢者（65～74歳）の認定率は、全国平均と同程度の水準で推移しているが、

後期高齢者（75歳以上）の認定率は、年齢の高い高齢者の割合が多いことを反映

し、全国平均を上回った状態で推移している。 

 認定率の大小に大きな影響を及ぼす第1号被保険者の性・年齢別人口構成の影響

を除外して他自治体等との比較が行えるよう、厚生労働省では地域包括ケア「見

える化」システムにおいて「調整済み要介護認定率」を公表しているが、これに

よると、平成28（2016）年は、全国平均18.0%に対し島根県は17.5%（調整前20.8％）

と全国平均を下回る状況にある。 

 

図表２－13 人口・認定者数・認定率の推移 

 
 

図表２－14 認定率の推移 

  

H29/H18

65歳以上人口(人) 202,989 207,759 211,101 223,685 226,284 227,878 112.3% 

前期(65～74歳) 94,409 90,526 88,315 101,454 103,315 104,287 110.5% 

後期(75歳以上) 108,580 117,233 122,786 122,231 122,969 123,591 113.8% 

認定者(人) 38,377 39,701 43,530 47,044 47,561 47,356 123.4% 

前期(65～74歳) 4,680 4,069 3,843 4,414 4,437 4,314 92.2% 

後期(75歳以上) 33,697 35,632 39,687 42,630 43,124 43,042 127.7% 

認定率(％） 18.9 19.1 20.6 21.0 21.0 20.8 109.9% 

前期(65～74歳) 5.0 4.5 4.4 4.4 4.3 4.1 83.4% 

後期(75歳以上) 31.0 30.4 32.3 34.9 35.1 34.8 112.2% 

認定率(％） 16.2 16.2 17.5 18.0 18.0 18.1 111.9% 

前期(65～74歳) 4.8 4.3 4.4 4.4 4.3 4.3 89.9% 

後期(75歳以上) 29.8 29.5 31.1 32.8 32.4 32.2 107.8% 

資料：厚生労働省「介護保険事業状況報告（月報）・各年10月末現在」
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図表２－15 調整済み要介護（要支援）認定率（平成 28 年度） 

 
  【注】図表2－13とは資料の出典が異なるため、要介護（要支援）認定率は一致しない。 

  資料：厚生労働省 地域包括ケア「見える化」システム（平成28年度） 

 

（２）年齢・男女別の認定率の状況 
 認定率は年齢とともに上昇し、男性よりも女性の認定率が高いが、この傾向につ

いては全国平均との大きな差はない。 

図表２－16 男女・年齢別の人口・認定者数・認定率 

 

図表２－17 男女・年齢別の認定率 

 
 

都道府県 認定率 調整後認定率 都道府県 認定率 調整後認定率 都道府県 認定率 調整後認定率 都道府県 認定率 調整後認定率
全国 18.0 18.0 千葉県 15.1 17.0 三重県 18.3 18.0 徳島県 20.1 18.4

北海道 19.5 19.3 東京都 18.3 18.6 滋賀県 17.1 17.3 香川県 19.1 17.8
青森県 18.5 17.9 神奈川県 16.5 17.9 京都府 19.7 19.9 愛媛県 20.7 19.1
岩手県 19.1 17.3 新潟県 18.6 16.7 大阪府 20.7 22.4 高知県 18.8 16.5
宮城県 17.9 17.4 富山県 18.2 17.1 兵庫県 19.1 19.4 福岡県 19.1 18.9
秋田県 20.3 17.9 石川県 17.8 17.2 奈良県 17.6 18.2 佐賀県 19.0 17.1
山形県 18.3 15.7 福井県 17.9 16.3 和歌山県 22.2 20.9 長崎県 21.3 19.3
福島県 18.9 17.2 山梨県 15.5 14.1 鳥取県 19.5 17.0 熊本県 20.5 18.0

茨城県 14.9 15.5 長野県 17.2 15.1 島根県 20.8 17.5 大分県 17.7 16.0

栃木県 15.6 15.9 岐阜県 16.2 16.2 岡山県 20.3 19.1 宮崎県 17.4 15.8
群馬県 17.0 16.8 静岡県 15.5 15.5 広島県 19.3 18.7 鹿児島県 19.9 17.1
埼玉県 14.4 17.0 愛知県 15.8 17.2 山口県 19.1 17.7 沖縄県 18.3 17.8

（単位：人・％）

総数 男性 女性 認定率

認定者 認定率 認定者 認定率 認定者 認定率 総数 男性 女性

65～69歳 60,271 1,674 2.8 30,061 967 3.2 30,210 707 2.3 2.9 3.2 2.6

70～74歳 44,031 2,640 6.0 20,761 1,345 6.5 23,270 1,295 5.6 6.0 6.0 6.0

75～79歳 37,993 4,690 12.3 16,443 1,884 11.5 21,550 2,806 13.0 12.7 11.0 14.1

80～84歳 37,669 10,116 26.9 14,711 3,242 22.0 22,958 6,874 29.9 27.8 21.8 31.9

85～89歳 27,978 13,650 48.8 9,308 3,690 39.6 18,670 9,960 53.3 49.6 39.1 55.3

90歳以上 19,039 14,586 76.6 4,318 2,769 64.1 14,721 11,817 80.3 73.4 60.6 77.5

計 226,981 47,356 20.9 95,602 13,897 14.5 131,379 33,459 25.5 17.9 12.7 21.9

資料：人口＝島根県統計調査課「平成29年島根の人口移動と推計人口(速報)・平成29年10月１日現在の推計人口」、

　　　認定者数＝厚生労働省「介護保険事業状況報告（月報）・平成29年10月末現在」

　　　全国の認定率は、総務省「推計人口（平成29年10月分）・平成29年10月１日現在（概算値）」により算定
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（３）要介護度別の認定率 
 介護度別の認定率をみると、いずれの介護度においても前期高齢者（65歳～74

歳）よりも後期高齢者（75歳以上）の認定率が高く、全国との比較すると、後期

高齢者において要介護１・２の認定率が高い傾向にある。 

 

図表２－18 要介護度別の認定者数・認定率（Ｈ29年） 

 

 

図表２－19 要介護度別の認定率（平成29年度） 

 

 

  

65歳以上(人) 65～74歳(人) 75歳以上(人)

認定率

（％）

認定率

（％）

認定率

（％）

65歳

以上

65～

74歳

75歳

以上

総数 227,878 104,287 123,591

認定者数 47,356 20.8 4,314 4.1 43,042 34.8 18.1 4.3 32.2 

要支援１ 5,933 2.6 632 0.6 5,301 4.3 2.5 0.7 4.4 

要支援２ 5,673 2.5 588 0.6 5,085 4.1 2.5 0.7 4.3 

要介護１ 10,515 4.6 920 0.9 9,595 7.8 3.7 0.8 6.5 

要介護２ 8,508 3.7 786 0.8 7,722 6.2 3.1 0.8 5.6 

要介護３ 6,314 2.8 552 0.5 5,762 4.7 2.4 0.5 4.3 

要介護４ 5,793 2.5 439 0.4 5,354 4.3 2.2 0.4 4.0 

要介護５ 4,620 2.0 397 0.4 4,223 3.4 1.7 0.4 3.0 

資料：厚生労働省「介護保険事業状況報告（月報）・平成29年10月末現在」
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（４）圏域別の認定率 
 圏域ごとの調整済み認定率（厚生労働省 地域包括ケア「見える化」システム、

平成28（2016）年度、図表2－21参照）を見ると、多くの圏域で全国平均を下回

っている。 

図表２―20 要介護度別の認定率（圏域別、平成29年度） 

 

図表２－21 圏域別調整済み認定率（平成28年度） 

 

  資料：厚生労働省 地域包括ケア「見える化」システム（平成28年度） 

  

（単位：人・％）

圏域 総　数 認定者

要支援１ 要支援２ 要介護１要介護２要介護３要介護４ 要介護５

前期 34,258 1,534 292 206 350 232 164 162 128

認定率 4.5 0.9 0.6 1.0 0.7 0.5 0.5 0.4

後期 37,823 13,193 1,936 1,447 3,293 2,060 1,634 1,656 1,167

認定率 34.9 5.1 3.8 8.7 5.4 4.3 4.4 3.1

前期 9,347 292 38 50 50 58 40 28 28

認定率 3.1 0.4 0.5 0.5 0.6 0.4 0.3 0.3

後期 12,907 3,954 451 503 692 754 547 483 524

認定率 30.6 3.5 3.9 5.4 5.8 4.2 3.7 4.1

前期 24,105 1,021 92 127 247 235 142 89 89

認定率 4.2 0.4 0.5 1.0 1.0 0.6 0.4 0.4

後期 26,736 9,185 706 1,076 2,216 1,984 1,370 1,068 765

認定率 34.4 2.6 4.0 8.3 7.4 5.1 4.0 2.9

前期 9,272 362 59 45 60 61 53 44 40

認定率 3.9 0.6 0.5 0.6 0.7 0.6 0.5 0.4

後期 12,770 4,383 488 553 1,011 707 559 579 486

認定率 34.3 3.8 4.3 7.9 5.5 4.4 4.5 3.8

前期 13,078 603 70 81 109 128 98 58 59

認定率 4.6 0.5 0.6 0.8 1.0 0.7 0.4 0.5

後期 15,810 6,272 619 788 1,174 1,348 884 791 668

認定率 39.7 3.9 5.0 7.4 8.5 5.6 5.0 4.2

前期 10,525 370 57 64 84 57 35 44 29

認定率 3.5 0.5 0.6 0.8 0.5 0.3 0.4 0.3

後期 13,075 4,470 837 547 919 604 536 577 450

認定率 34.2 6.4 4.2 7.0 4.6 4.1 4.4 3.4

前期 3,702 132 24 15 20 15 20 14 24

認定率 3.6 0.6 0.4 0.5 0.4 0.5 0.4 0.6

後期 4,470 1,585 264 171 290 265 232 200 163

認定率 35.5 5.9 3.8 6.5 5.9 5.2 4.5 3.6
資料：厚生労働省「介護保険事業状況報告（月報）・平成29年10月末」
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（５）要介護(要支援)認定者の見込み 
●高齢化の進行などに伴い、認定者数は第７期（H30（2018）～32（2020）年度）

中も引き続き増加し、平成37（2025）年度には約5万人になると見込まれる。 

●認定率は第７期ではほぼ横ばいであるが、平成37（2025）年度には約22％となる

見込みである。 

図表２－22 要介護度別認定者数等の見込み（第１号被保険者） 

    

図表２－23 認定者数等の見込み 

 

 

図表２－24 要介護度別認定者数の見込み 

 

H32/H29 H37/H29

227,878 229,802 230,332 230,696 101.2% 225,847 99.1%

認定者数(人) 47,356 47,631 47,947 48,173 101.7% 49,640 104.8%

要支援１ 5,933 6,022 6,027 6,010 101.3% 6,357 107.1%

要支援２ 5,673 5,586 5,569 5,566 98.1% 5,367 94.6%

要介護１ 10,515 10,542 10,678 10,765 102.4% 11,311 107.6%

要介護２ 8,508 8,520 8,503 8,465 99.5% 8,713 102.4%

要介護３ 6,314 6,426 6,554 6,663 105.5% 7,073 112.0%

要介護４ 5,793 5,844 5,909 5,973 103.1% 6,210 107.2%

要介護５ 4,620 4,691 4,707 4,731 102.4% 4,609 99.8%

認定率(％） 20.8 20.7 20.8 20.9 100.5% 22.0 105.8%

資料：平成29年度…厚生労働省「介護保険事業状況報告（月報）・平成29年10月末現在」
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図表２－25 認定者数の見込み（圏域別） 

 

図表２－26 認定率の見込み（圏域別） 

 

（単位：人・%）

H32/H28 H37/H28

65歳以上人口 72,081 74,040 74,660 75,268 104.4% 75,488 104.7%

認定者数 14,727 14,929 15,276 15,596 105.9% 16,609 112.8%

認定率 20.4 20.2 20.5 20.7 101.4% 22.0 107.7%

65歳以上人口 22,254 22,287 22,225 22,096 99.3% 20,901 93.9%

認定者数 4,246 4,227 4,197 4,154 97.8% 4,066 95.8%

認定率 19.1 19.0 18.9 18.8 98.5% 19.5 102.0%

65歳以上人口 50,841 51,214 51,376 51,442 101.2% 50,868 100.1%

認定者数 10,206 10,260 10,238 10,164 99.6% 10,328 101.2%

認定率 20.1 20.0 19.9 19.8 98.4% 20.3 101.1%

65歳以上人口 22,042 21,709 21,648 21,593 98.0% 20,622 93.6%

認定者数 4,745 4,756 4,752 4,728 99.6% 4,880 102.8%

認定率 21.5 21.9 22.0 21.9 101.7% 23.7 109.9%

65歳以上人口 28,888 28,637 28,446 28,247 97.8% 26,954 93.3%

認定者数 6,875 6,888 6,874 6,855 99.7% 6,720 97.7%

認定率 23.8 24.1 24.2 24.3 102.0% 24.9 104.8%

65歳以上人口 23,600 23,685 23,700 23,725 100.5% 22,925 97.1%

認定者数 4,840 4,842 4,890 4,962 102.5% 5,231 108.1%

認定率 20.5 20.4 20.6 20.9 102.0% 22.8 111.3%

65歳以上人口 8,172 8,230 8,277 8,325 101.9% 8,089 99.0%

認定者数 1,717 1,729 1,720 1,714 99.8% 1,806 105.2%

認定率 21.0 21.0 20.8 20.6 98.0% 22.3 106.3%

資料：平成29年度…厚生労働省「介護保険事業状況報告（月報）・平成29年10月末」

　　　平成30年度以降…各保険者推計
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