
地域の在宅医療と介護の連携をサポート

在宅医療・介護連携
支援センター
（医療・介護関係者向け相談窓口）

在宅医療・介護連携支援センターは、地域の医療・介護関係者の連携を支援する
相談窓口として、県内すべての市町村に設置されています。

在宅医療・介護連携支援センターの主な役割
※センターにより役割が異なりますので、詳細は各センターへお問い合わせください。

在宅療養を始める場合や、自宅での療養生活などに関
する各種相談について対応します。

本人・家族の要望を踏まえ必要に応じて、退院時等に
おける医療と介護の関係者の連携や調整を行います。

各地域の医療・介護資源（医療機関や訪問看護ステー
ション、介護事業所等）の情報を収集し、提供します。

在宅医療・介護連携に関する講演会などの普及啓発を
行います。また、医療・介護関係者向けの研修会を開
催し、多職種による連携を推進します。

在宅療養に関する相談窓口

例えば、こんな時にご相談ください。

医療介護の連携調整

地域の医療・介護資源の把握

住民啓発と関係者への研修

島　根　県 令和６年４月

「ケアプラン作成のため、かかりつけ医に相談したい。でも、どのように連絡をすればいいの？」
「入院前にどんな生活をしていたか知りたい。でも、誰に聞けばいいの？」

「24時間対応可能な訪問診療医を紹介してほしい」
「歯科医や薬剤師、管理栄養士が訪問してくれるところはある？」
「家族や親戚などがいない利用者の今後の対応を相談したい」

日常生活
のこと

介護
のこと

医療
のこと

島根県 健康福祉部 高齢者福祉課
地域包括ケア推進室　　　TEL  0852-22-6182　
〒690-8501 島根県松江市殿町1番地　FAX 0852-22-5238 

ポータルサイトに
アクセスできます。

ACPACP（アドバンス・ケア・プランニング）（アドバンス・ケア・プランニング）＝人生会議って何だろう？＝人生会議って何だろう？

若年性認知症若年性認知症

相談・サービスガイドブック相談・サービスガイドブック

ACP（人生会議）の考えを、住民や医療介護関係
者等に理解していただき、誰もができる限り、住
み慣れた地域（なじみの関係性）で、最後まで自
分らしく暮らしていけるような社会の実現を図って
いきます。

みなさんは「認知症」になった人にどんなイメージがありますか？
認知症と診断されても100人いれば100人みんな違います。
認知症の人本人の思いについて、マンガで紹介しています。

若年性認知症になっ
てからも、生き生き
と自分らしく暮らし
続けるために、本人
や家族が知っておき
たい相談先やサービ
ス、制度を掲載して
います。

島根県島根県
入退院連携ガイドライン入退院連携ガイドライン

要介護・要支援者及び
退院支援が必要な方の
入退院時における病院
等と居宅介護支援事業
所・地域包括支援セン
ター間の情報共有ルー
ルを定める際のガイド
ラインです。

ACP（アドバンス・ケア・プランニング）＝人生会議って何だろう？

http://www.pref.shimane.lg.jp/medical/fukushi/kourei/tiikihoukatucare/

しまねの地域包括ケアシステム構築に向けたホームページを開設しました。
県内の先進事例やイベント情報などを掲載しています。ぜひご覧ください。

ポータルサイトの
主な機能

取組事例の
紹介

研修・イベント
情報

県・国からの
お知らせ　 各種調査結果 関連リンク

「しまねの地域包括ケア」ポータルサイトを開設！「しまねの地域包括ケア」ポータルサイトを開設！

認知症のことで知っていてほしい 認知症のことで知っていてほしい ５つのこと５つのこと



島根県内の在宅医療・介護連携支援センター島根県内の在宅医療・介護連携支援センター 市町村のお問い合わせ窓口市町村のお問い合わせ窓口
市町村名 名　　　　称 住　　　所 電話番号 ＦＡＸ

松 江 市 松江市在宅医療・介護
連 携 支 援 センター

〒690-0852
松江市千鳥町70
松江市総合福祉センター1階

（0852）61-3741 （0852）21-5377
浜 田 市 浜田市在宅医療・介護

連 携 支 援 センター
〒697-8501
浜田市殿町1
浜田市健康医療対策課内

（0855）25-9321 （0855）23-3440
出 雲 市 出雲市在宅医療・介護

連 携 支 援 センター

〒693-8530
出雲市今市町70
出雲市役所2階
医療介護連携課内

（0853）21-6906 （0853）21-6749
益 田 市 益田市在宅医療・介護

連 携 支 援 センター
〒699-3676
益田市遠田町1917-2
益田地域医療センター医師会病院内

（0856）22-3611 （0856）22-3612
大 田 市 大田市在宅医療・介護

連 携 支 援 センター
〒694-0064　
大田市大田町大田ロ1111番地
大田市介護保険課内

（0854）83-8059 （0854）84-9204
安 来 市 安 来 市 在 宅 医 療

支 援 セ ン タ ー
〒692-0206
安来市伯太町安田1700
安来市医師会診療所内

（0854）37-9337 （0854）37-1265
江 津 市 江津市在宅医療・介護

連 携 支 援 センター

〒695-0011
江津市江津町1016-37
済生会江津総合病院
入退院支援・地域連携センター内

（0855）52-7019 （0855）52-7068
雲 南 市 雲南市在宅医療・介護

連 携 支 援 センター
〒699-1392
雲南市木次町里方521-1
雲南市役所　保健医療政策課

（0854）40-1040 （0854）40-1049
奥出雲町 奥出雲町在宅医療・

介護連携支援センター

〒699-1511
仁多郡奥出雲町三成1622-1
町立奥出雲病院
在宅診療センター内

（0854）54-2775 （0854）54-1280
飯 南 町 飯 南 町 地 域 包 括

支 援 セ ン タ ー
〒690-3207
飯石郡飯南町頓原2064
飯南町保健福祉センター内

（0854）72-1770 （0854）72-1775
川 本 町 川 本 町 地 域 包 括

支 援 セ ン タ ー
〒696-8501
邑智郡川本町大字川本271-3
川本町役場健康福祉課内

（0855）72-0633 （0855）72-0635
美 郷 町 美 郷 町 地 域 包 括

支 援 セ ン タ ー
〒699-4692
邑智郡美郷町粕渕168
美郷町役場健康福祉課内

（0855）75-1231 （0855）75-1505
邑 南 町 邑 南 町 医 療

福 祉 政 策 課
〒696-0192
邑智郡邑南町矢上6000
邑南町役場福祉課内

（0855）95-1115 （0855）95-0268
津和野町 津和野町在宅医療・

介 護 連 携 相 談 窓口
〒699-5604
鹿足郡津和野町森村ロ141番地
津和野共存病院内

（0856）72-0660 （0856）72-0774
吉 賀 町 吉 賀 町 地 域 包 括

支 援 セ ン タ ー
〒699-5513
鹿足郡吉賀町六日市580-4
吉賀町福祉センター内

（0856）77-3123 （0856）77-3124
海 士 町 海 士 町 地 域 包 括

支 援 セ ン タ ー
〒684-0403
隠岐郡海士町大字海士1490
海士町役場内

（08514）2-1822 （08514）2-0208
西ノ島町 西 ノ 島 町 地 域 包 括

支 援 セ ン タ ー
〒684-0303
隠岐郡西ノ島町大字美田600番地4
西ノ島町役場内

（08514）6-1182 （08514）6-1183
知 夫 村 知 夫 村 地 域 包 括

支 援 セ ン タ ー
〒684-0102
隠岐郡知夫村1065
知夫村役場内

（08514）8-2211 （08514）8-2093
隠岐の島町 隠岐の島町在宅医療・

介 護 連 携 支 援 窓 口
〒685-8585
隠岐郡隠岐の島町下西78番地2
隠岐の島町役場保健福祉課内

（08512）2-4500 （08512）2-6630

市町村名 担　当　課 住　　　所 電話番号 ＦＡＸ

松 江 市 介 護 保 険 課 〒690-8540
松江市末次町86 （0852）55-5568 （0852）55-6186

浜 田 市 健康医療対策課 〒697-8501
浜田市殿町1 （0855）25-9321 （0855）23-3440

出 雲 市 医療介護連携課 〒693-8530
出雲市今市町70 （0853）21-6906 （0853）21-6749

益 田 市 高 齢 者 福 祉 課 〒698-8650
益田市常盤町1-1 （0856）31-0245 （0856）24-0181

大 田 市 介 護 保 険 課 〒694-0064
大田市大田町大田ロ1111番地 （0854）83-8059 （0854）84-9204

安 来 市 介 護 保 険 課 〒692-0404
安来市広瀬町広瀬1930-1 （0854）23-3290 （0854）32-9009

江 津 市 地 域 包 括 支 援
セ ン タ ー

〒695-8505
江津市江津町1016-37 （0855）52-7488 （0855）52-1374

雲 南 市 保健医療政策課 〒699-1392
雲南市木次町里方521-1 （0854）40-1040 （0854）40-1049

奥 出 雲 町 健 康 福 祉 課 〒699-1592
仁多郡奥出雲町三成358-1 （0854）54-2512 （0854）54-0052

飯 南 町 保 健 福 祉 課 〒690-3207
飯石郡飯南町頓原2064 （0854）72-1770 （0854）72-1775

川 本 町 健 康 福 祉 課 〒696-8501
邑智郡川本町大字川本271-3 （0855）72-0633 （0855）72-0635

美 郷 町 健 康 福 祉 課 〒699-4692
邑智郡美郷町粕渕168 （0855）75-1231 （0855）75-1505

邑 南 町 福 祉 課 〒696-0192
邑智郡邑南町矢上6000 （0855）95-1115 （0855）95-0268

津 和 野 町 医 療 対 策 課 〒699-5604
鹿足郡津和野町森村ロ141番地 （0856）72-4088 （0856）72-0688

吉 賀 町 保 健 福 祉 課 〒699-5513
鹿足郡吉賀町六日市750 （0856）77-1165 （0856）77-1891

海 士 町 健 康 福 祉 課 〒684-0403
隠岐郡海士町大字海士1490 （08514）2-1822 （08514）2-0208

西 ノ 島 町 健 康 福 祉 課 〒684-0303
隠岐郡西ノ島町大字美田600番地4 （08514）6-1182 （08514）6-1183

知 夫 村 村 民 福 祉 課 〒684-0102
隠岐郡知夫村1065 （08514）8-2211 （08514）8-2093

隠岐の島町 保 健 福 祉 課 〒685-8585
隠岐郡隠岐の島町下西78番地2 （08512）2-4500 （08512）2-6630

島根県内の在宅医療・介護連携支援センター 市町村のお問い合わせ窓口

令和６年４月１日現在 令和６年４月１日現在


