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温泉・宿泊 松江市 鹿島多久の湯 鹿島町北講武885-7 0852-82-9300
毎週木曜日（祝日の場
合は金曜日）

10:00~21:00(最終受付
20:30)

専用スタンプカードにスタンプ10個で無料入浴1回
https://www.takunoyu.jp
/

温泉・宿泊 松江市 福間館　かもめ亭
美保関町美保関586番
地

0852-73-0011 ご予約のみ
旅館部 8:00~20:00
かもめ亭 11:00~14:00

食事　宿泊時　ワンドリンクサービス（昼食かもめ亭はソフトドリンク）
https://www.fukumakan
.jp

温泉・宿泊 松江市 玉造温泉ゆ～ゆ 玉湯町玉造255 0852-62-1000
月曜日（祝日の場合は
翌日）

10：00～22:00（最終受付
21:20まで）
早朝風呂(日・祝日 6:00～
８:00 最終受付7:40）

入浴1回（通常料金で入浴の場合に限る）につき1ポイント、10ポイントで1
回入浴料無料

温泉・宿泊 松江市 ゆうあい熊野館 八雲町熊野773番地1 0852-54-0140
毎週火曜日（祝日の場
合は営業）

10:00～21:00（最終受付
20:30）

現金支払いの入浴者に限り、ポイントカードを発行。10ポイントで1回入浴無
料

https://www.kumanoka
n.jp

理容・美容 松江市 吾郷理容館 末次町42番地1 0852-23-2982
毎週月曜日　第一と第
三月曜日、火曜日は連
休

8:30-19:00 (最終受付
19:00)

３回目のご来店時300円オフ、8回目のご来店時800円オフ

その他 松江市 メガネのモチダ　イオン松江店
東朝日町151　イオン
松江2階

0852-28-2170
イオン松江SCに準ず
る

10:00~21:00 レンズ・レンズ付セット5％OFF　※一部対象外品あり

その他 松江市 足立石材株式会社 上乃木二丁目28番5号 0852-32-5280 不定期 9:00~17:00 ご成約金額より7％引き（樹木葬は除く）
http://www.adachisekiz
ai.co.jp

その他 松江市 あとりえgtp　松江ごころ店
北堀町318番地　松江
ごころ１F

0852-24-2056 水曜日不定休
１０：００AM~１７：００
PM

1000円以上お買い物　又は　手作り体験で粗品プレゼント

その他 松江市 安部榮四郎記念館
八雲町東岩坂1754番
地

0852-54-1745
火曜日（火曜日が祝日
の場合は水曜日）年末
年始

9:00~17:00(最終受付
16:30)

入館料100円引き
https://izumomingeishi.c
om/abeeishirou/

飲食店 松江市 カフェ太郎 西法吉町36-28 0852-60-6305
土曜日、日曜日、祝
日、年末年始

9:00～11:00 モーニング
11:00～14:00 ランチ
（LO14:00）
14:00～17:00 ティータイ
ム（LO16:00）

お食事をされた方限定　料金5％引き　※割引券・食事券との併用はできませ
ん。

その他 松江市
ギフトのデパートフジキ　学園通
り店

学園2丁目23-28 0852-31-8000
1月1日、1月2日、1
月3日

10:00~19:00
お買い上げ1,000円以上（税込）の方にフジキポイントカードにプラス3ポイ
ントを進呈いたします。（店頭ワゴン商品等一部対象外商品あり）

その他 松江市
ギフトのデパート　フジキ田和山
店

田和山町85 0852-25-1251
1月1日、1月2日、1
月3日

10:00~19:00
お買い上げ1,000円以上（税込）の方にフジキポイントカードにプラス3ポイ
ントを進呈いたします（店頭ワゴン商品等一部対象外商品あり）

その他 松江市 くにびき治療院 上東川津町714-186 0852-28-3567 毎週水曜日 9:00~ １回５００円引き

その他 松江市 有限会社　佐藤不動産 中原町341 0852-31-2100 日曜日、祝日 10:00~17:30 仲介手数料　500円引き http://www.f-sato.jp/

その他 松江市 島根県立八雲立つ風土記の丘 大庭町456 0852-23-2485
火曜日（祝日の場合は
翌平日）

9:00~17:00(最終受付
16:30)

粗品進呈
https//www.yakumotatu
-fudokinooka.jp
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その他 松江市 ジャンブルストア松江店 東朝日町75-11 0852-23-0755 1月1日 10:00~20:00
カードの提示でお買い上げ5％OFF　※但し貴金属、ブランド品は対象外。他
割引券、セール等のキャンペーンの重複割引は出来ません。

http://www.jumblestore.
com/

その他 松江市 生活協同組合しまね（本部） 西津田1丁目10-40 0120-336-021 土曜日・日曜日 9:00~18:30

◎配送手数料割引
　262円/回（割引前）
→157円/回（割引後）（105円引き）
　※世帯同居は対象となりません。
◎免許返納者特典（運転免許を返納された方に限る）
　配送手数料一年間無料
　※世帯同居または同居の方が免許をお持ちの場合は対象となりません。

https://www.coop-
shimane.jp/

その他 松江市 生活協同組合しまね　松江北支所 東奥谷町362-1 0120-336-021 土曜日・日曜日 9:00~18:30

◎配送手数料割引
　262円/回（割引前）
→157円/回（割引後）（105円引き）
　※世帯同居は対象となりません。
◎免許返納者特典（運転免許を返納された方に限る）
　配送手数料一年間無料
　※世帯同居または同居の方が免許をお持ちの場合は対象となりません。

https://www.coop-
shimane.jp/

その他 松江市 生活協同組合しまね　松江南支所 東出雲町意宇南3丁目
1番1

0120-336-021 土曜日・日曜日 9:00~18:30

◎配送手数料割引
　262円/回（割引前）
→157円/回（割引後）（105円引き）
　※世帯同居は対象となりません。
◎免許返納者特典（運転免許を返納された方に限る）
　配送手数料一年間無料
　※世帯同居または同居の方が免許をお持ちの場合は対象となりません。

https://www.coop-
shimane.jp/

その他 松江市 セカンドストリート松江店 東朝日町29 0852-20-6556 1月1日 10:00~20:00
カードの提示でお買い上げ5％OFF　※但し金券、貴金属、ブランド品、ゲー
ムソフト（新品・中古）は対象外。他割引券、セール等のキャンペーンの重複
割引は出来ません。

https://www.2ndstreet.j
p/

その他 松江市 日本調剤松江薬局 母衣町126-3 0852-20-5101
日曜、祝日、12月
29日から1月3 日

月から金8 :30から17:30
土曜8:30から12:30

店内商品10%引き（一部対象外商品有、他の割引との併用不可、処方箋調剤は
除きます。）クレジットカード各種ご利用できます。

理容・美容 松江市 美容院Zirconia 西川津町4246ｰ2 0852-31-2277 月曜日、日曜日 10:00から18:00 パーマ、カラーの方500円引き

理容・美容 松江市 美容室ミッシー 上乃木4丁目18-26 0852-25-5693
月曜日、火曜日、第3
日曜日

9:00~17:00 ポイントUP（2倍）

レジャー 松江市 松江着物レンタル堀川小町 奥谷町316-2 0852-23-7937 なし 9:00  17:00 着物レンタル料1,000円引
http://horikawa-
komachi.com

その他 松江市 松江市出雲玉作資料館 玉湯町玉造99番地3 0852-62-1040 月曜、祝日の翌日
9:00~17:00(入館は16:30ま
で)

入館料50円引

https://www.city.matsue.
lg.jp/kanko_bunka_sport
s/rekishi_bunkazai/shiry
okan/9701.html

その他 松江市 松江市立鹿島歴史民俗資料館
鹿島町名分1355番地
4

0852-82-2797
月曜日（月曜が祝日、
休日の場合はその翌
日）

9:00～17:00（入館は
16:30まで）

入館料50円引

https://www.city.matsue.
lg.jp/kanko_bunka_sport
s/rekishi_bunkazai/shiry
okan/9697.html

その他 松江市 円建創株式会社 東津田町1280-1 0852-26-2532 水曜日 9:00~18:00 多目的室貸出・・・半額 http://madoka-arc.co.jp/
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その他 松江市 メガネのモチダ　本店
乃白町3-3
さんさんビル1階

0852-24-3390
毎週火曜日（祝日の場
合は営業）

10:00～19:00 レンズ・レンズ付セット5％OFF　※一部対象外品あり

その他 松江市 メテオプラザ 美保関町七類3246-1 0852-72-3939

水曜日（祝日の場合は
その翌日）、年末年始
（12月28日～1月1
日）

9：00～18：30（曜日・各
施設により異なるため要確認
のこと）

施設利用料10％引き（ただし、ホール棟の利用料には適用不可）

理容・美容 松江市
healing salon GM（ヒーリング
サロンジーエム）

学園二丁目18-15 090-5268-6894 月曜日 11:00~19:00 サービスメニュー以外　10％OFF

その他 松江市
認定栄養ケア・ステーション＠三
河屋

北陵町18-1 0852-20-2400 特になし 9:00~17:00 初回訪問栄養相談30分コース3000円（交通費無料） https://morzwell.co.jp/

温泉・宿泊 浜田市 株式会社かめや旅館 金城町追原7-2 0855-42-0405 毎週火曜日 16:00~10:00 プラン13,970円を12,850円（税込）
平日のみ（一
室2名以上）

温泉・宿泊 浜田市 国民宿舎　千畳苑 下府町2164-85 0855-28-1255 なし
10:00～20:00
13:00～20:00(火曜日のみ)

外来入浴200円引き

温泉・宿泊 浜田市 旅館みくにや 金城町追原7-3 0855-42-0355 不定休 8:00-22:00 会食事ソフトドリンクサービス
http://www.r-
mikuniya.com

飲食店 浜田市 （株）楓ジェラート 三隅町向野田721-7 0855-32-5200
火曜日、季節により変
更有

11:00~17:30 飲食の合計５０円引
http://www.kaede-
J.com

その他 浜田市 しゃしん屋こうえん 三隅町三隅890-1 0855-32-3508 第2日曜日 9:30~18:30 ﾃﾞｼﾞｶﾒﾌﾟﾘﾝﾄLｻｲｽﾞ～W6ｻｲｽﾞが生涯現役証の提示で1割引き！
https://www.facebook.c
om/shashinyakouen

その他 浜田市 生活協同組合しまね　浜田支所 下府町327-135 0120-336-021 土曜日・日曜日 9:00~18:30

◎配送手数料割引
　262円/回（割引前）
→157円/回（割引後）（105円引き）
　※世帯同居は対象となりません。
◎免許返納者特典（運転免許を返納された方に限る）
　配送手数料一年間無料
　※世帯同居または同居の方が免許をお持ちの場合は対象となりません。

https://www.coop-
shimane.jp/

レジャー 浜田市 ボウルJAC 浅井町1508-5 0855-22-1186 なし
平日・土　9：00～25：00
日・祝　9：00～24：00

ボウリング：1ゲーム平日9時~18時350円、18時以降450円。土日祝終日
450円。カラオケ：シニア割引あり

https://hama-
syo.jp/bowljac

その他 浜田市 株式会社Maruya 内田町972 0854-84-8702
基本は土日祝祭日です
が、お客様の都合に変
更有。

8:00~18:00 税抜施工価格より10％引き

温泉・宿泊 出雲市 天然温泉の湯　四季荘 斐川町学頭1369 0853-72-6525 不定休
6:00~9:00
10:00~21:30(最終受付
21:00)

１回の入浴につきポイント3倍サービス https://shikisou.com/

温泉・宿泊 出雲市 湯の川温泉　ひかわ美人の湯 斐川町学頭3646-1 0853-72-5526
無し（メンテナンスの
為の不定休あり）

10:00~21:30(最終受付
21:00)

入浴料金100円割引
http://www.mishimane.c
o.jp/16.html
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その他 出雲市 かげやま呉服店 今市町713 0853-21-0070
毎週水曜日/毎月第一
日曜日

10:00~18:30 商品10％引き（一部対象外商品有、他の割引と併用不可）
http://kimono-
kageyama.jp/

飲食店 出雲市 カフェアトリオ 駅北町10-3 0853-25-2022
毎週月曜日(祝日の場
合、火曜日定休日)

10:00～17：30(ラストオー
ダー17：00)

アフターコーヒーサービス

その他 出雲市 ギフトのデパート　フジキ出雲店 平野町295-1 0853-21-8000
1月1日、1月2日、1
月3日

10:00~19:00
お買い上げ1,000円以上（税込）の方にフジキポイントカードにプラス3ポイ
ントを進呈いたします（店頭ワゴン商品等一部対象外商品あり）

その他 出雲市
姿勢専科KCSセンター島根医科大
前

塩冶町267-1 0853-24-0070 日曜日、祝日 10:00~19:00 施術代金より500円を割引 www.kcs-center.com

その他 出雲市 島根県立古代出雲歴史博物館 大社町杵築東99-4 0853-53-8600
毎月第１、第３火曜日
※変更する場合があり
ます

9:00~18:00(11月から2月
は9:00~17:00)

観覧の方を対象に粗品進呈 https://www.izm.ed.jp/

レジャー 出雲市 島根県立宍道湖自然館ゴビウス 園町1659-5 0853-63-7100
火曜日（祝日の場合は
翌平日休み）12/28
～1/1

9:30~17:00（最終入館
16:30）

オリジナルグッズ進呈

その他 出雲市 島根ワイナリー 大社町菱根264-2 0853-53-5577 年中無休 10:00~17:00 試飲即売館で2000円以上お買い上げの方にカード提示で粗品プレゼント
https://www.shimane-
winery.jp/

その他 出雲市 生活協同組合しまね　出雲支所 矢野町487-1 0120-336-021 土曜日・日曜日 9:00~18:30

◎配送手数料割引
　262円/回（割引前）
→157円/回（割引後）（105円引き）
　※世帯同居は対象となりません。
◎免許返納者特典（運転免許を返納された方に限る）
　配送手数料一年間無料
　※世帯同居または同居の方が免許をお持ちの場合は対象となりません。

https://www.coop-
shimane.jp/

その他 出雲市 セカンドストリート斐川店 斐川町直江4826-1 0853-73-7355 1月1日 10:00~20:00
カードの提示でお買い上げ5％OFF　※但し金券、貴金属、ブランド品、ゲー
ムソフト（新品・中古）は対象外。他割引券、セール等のキャンペーンの重複
割引は出来ません。

https://www.2ndstreet.j
p/

飲食店 出雲市 桃花園 今市町1387-2 0853-22-8070 火曜 11:00~21:00
飲食代５％ＯＦＦ（割引額の１の位は四捨五入）他の割引サービスとの併用は
できません

https://www.facebook.c
om/tokaen.jp

その他 出雲市 桃源直売所　ドーム店 矢野町920-1 0853-23-8600 1月1日～3日 9:00~17:30 会員ポイントカード　２倍押印

その他 出雲市 日本調剤　出雲薬局 灘分町586 0853-63-7566
土曜日午後、日曜日、
祝日

平日9:00~18:00
土曜日9:00~13:00

処方せん調剤医薬品以外の商品を10%引き http://www.nicho.co.jp/

その他 出雲市 ヒーリングサロン桜　ＶｉＶＡ店
平田町1708-1 平田
ｼｮｯﾋﾟﾝｸﾞｾﾝﾀｰViVA

090-3889-5726 木曜日 10:00~18:00 20分以上のコースを受けられた方5分延長サービス

理容・美容 出雲市 美容室はっとり 斐川町富村1955ｰ4 0853-72-9511 月曜日・第3日曜日
9:00より19:00まで(最終受
付18:00)

希望される方に眉毛カットサービス
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その他 出雲市 持田スポーツ 今市町北本町3-2-7 0853-21-0074 毎週木曜日 9：30-19：00 メーカー希望小売価格より10％OFF（セール品及び一部商品を除く）

その他 出雲市 出雲パソコン教室なかやま 大津町1225 0853-24-4853 不定休 9:00~16:00 2割引
https://www.izumo-
nakayama.jp/

その他 出雲市 ヒーリングサロン桜 出雲店
駅南町1-3-3 らんぷ
の湯内

0853-23-5051 第1水曜日 10:00~21:00 20分以上のコースを受けられた方5分延長サービス
https://salon-
sakura.jimdosite.com/

その他 出雲市 ビューティーファクトリー 塩冶町1212-12 0853-24-2424
毎週月曜日、第３日曜
月曜日

10:30~20:30 平日に限り技術料３００円j引き 平日

飲食 出雲市 bocco
大社町杵築西2222-
16

0853-25-8248
水曜日、土曜日、日曜
日、祝日

11:30~15:00 お食事注文の方にデザートサービス（トライフル）
https://www.8bocco.co
m/home.html

理容・美容 出雲市 ファインヘアーセブン 斐川町美南1639-4 0853-72-7778

毎週月曜日・火曜日、
第3日曜日（第3日曜
日の次の火曜日は営
業）

9:00~19:00 技術料200円引き、肩ほぐしサービス、斐川町内の方の送迎あります(要予約)

土・日・祝祭
日及び年末等
の繁忙期を除
く　電話にて
確認ください

http://www.fh-
seven.com/

温泉・宿泊 益田市 荒磯温泉荒磯館 西平原町1019-1 0856-27-0811 不定休
11:00~14:30（最終受付
13:30）

入浴料100円引き

その他 益田市 松月堂マリード 本町1番57号 0856-22-0350 土曜日、日曜日、祝日 8:00から18:00 購入額から５%引き

その他 益田市 生活協同組合しまね　益田支所 高津町6丁目15番49
号

0120-336-021 土曜日・日曜日 9:00~18:30

◎配送手数料割引
　262円/回（割引前）
→157円/回（割引後）（105円引き）
　※世帯同居は対象となりません。
◎免許返納者特典（運転免許を返納された方に限る）
　配送手数料一年間無料
　※世帯同居または同居の方が免許をお持ちの場合は対象となりません。

https://www.coop-
shimane.jp/

その他 益田市 あけぼの動物病院 あけぼの西町1‐2 0856-22-2550
水曜日午後、土曜日午
後、日曜日、祝日

9:00~12:30
15:30~18:30

買い物ポイント２倍

その他 大田市 ギフトのデパート　フジキ大田店 長久町土江97 0854-84-0330
1月1日、1月2日、1
月3日

10:00~19:00
お買い上げ1,000円以上（税込）の方にフジキポイントカードにプラス3ポイ
ントを進呈いたします（店頭ワゴン商品等一部対象外商品あり）

その他 大田市 生活協同組合しまね　大田支所 大田町大田ﾛ1177-1 0120-336-021 土曜日・日曜日 9:00~18:30

◎配送手数料割引
　262円/回（割引前）
→157円/回（割引後）（105円引き）
　※世帯同居は対象となりません。
◎免許返納者特典（運転免許を返納された方に限る）
　配送手数料一年間無料
　※世帯同居または同居の方が免許をお持ちの場合は対象となりません。

https://www.coop-
shimane.jp/

その他 大田市 温泉津やきもの館 温泉津町温泉津ｲ22-2 0855-65-4139 水曜、臨時休館有 9:00~17:00 体験料1割引き
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温泉・宿泊 安来市 夢ランドしらさぎ 安来市古川町835 0854-28-6300 毎週水曜日 11:00~21:00 入浴料１割引
http://www.yumeshirasa
gi.or.jp/

その他 安来市 ギフトのデパート　フジキ安来店 安来町771-5 0854-22-1600
1月1日、1月2日、1
月3日

10:00~19:00
お買い上げ1,000円以上（税込）の方にフジキポイントカードにプラス3ポイ
ントを進呈いたします（店頭ワゴン商品等一部対象外商品あり）

その他 安来市 有限会社　はんのえ 安来町854-1 0854-22-2226 日曜日・祝日 8:30~17:00 全商品５％引き http://www.hannoe.jp/

その他 江津市 日本調剤江津薬局 江津町1016-41 0855-52-6255 日、祝日、年末年始
月~金9:00~18:00 土
9:00~13:00

店内商品10％引き（一部対象外商品あり、他の割引との併用不可、処方箋調剤
は除きます。）クレジットカード各種ご利用ができます。

http://www.nicho.co.jp/t
enpo/gotu/

温泉・宿泊 雲南市
木次健康温泉センター　おろち
湯ったり館

木次町木次952-4 0854-42-9181 毎週水曜日
10:00~21:00(最終受付
20:30)

入浴者本人にオリジナルタオル進呈
http://unnan-
ud.com/orochi/

温泉・宿泊 雲南市 波多温泉満壽の湯 掛合町波多1171-1 0854-64-0800 毎週水曜日
14:00~19:30(最終受付
9:00)

ポイント2個

飲食店 雲南市 ホテル上代 三刀屋町三刀屋20 0854-45-5900 不定休
ﾚｽﾄﾗﾝの営業は 9:00~17:00
(食事の最終受付14:00 喫茶
は16:00)

レストラン三刀屋川での食事代100円引き（喫茶のみは除外） https://hotel-jodai.com

その他 雲南市 加茂治療院 加茂町大西264-1 0854-49-7082 毎週日曜日 8:00~12:00､13:00~19:00 100円引き

その他 雲南市 けんこう館筒井 大東町飯田250-1 0854-43-2120 土曜・日曜・祝日 08：45～18：00 ３％割引 tsutsuinet.co.jp

その他 雲南市 生活協同組合しまね　雲南支所 三刀屋町三刀屋1249 0120-336-021 土曜日・日曜日 10:00~18:30

◎配送手数料割引
　262円/回（割引前）
→157円/回（割引後）（105円引き）
　※世帯同居は対象となりません。
◎免許返納者特典（運転免許を返納された方に限る）
　配送手数料一年間無料
　※世帯同居または同居の方が免許をお持ちの場合は対象となりません。

https://www.coop-
shimane.jp/

その他 雲南市 セカンドストリート三刀屋店 三刀屋町下熊谷
1283-1

0854-45-0070 1月1日 10:00~20:00
カードの提示でお買い上げ5％OFF　※但し金券、貴金属、ブランド品、ゲー
ムソフト（新品・中古）は対象外。他割引券、セール等のキャンペーンの重複
割引は出来ません。

https://www.2ndstreet.j
p/

温泉・宿泊 奥出雲町 奥出雲町サイクリングターミナル 三成558番地6 0854-54-2100 不定休

昼11：00～14：30
（Lo14：00）、
夜17：30～20：00
（Lo19：30）

仁多米食堂での飲食５％引き
http://www.okuizumo.ne
.jp/~cycling/

温泉・宿泊 奥出雲町 亀嵩温泉　玉峰山荘 亀嵩3609-7 0854-57-0800
なし
（年2～4日メンテナ
ンス休暇あり）

10:00~20:30(最終受付
20:00)

本人入浴料700円→500円 http://tamamine.jp

温泉・宿泊 奥出雲町 斐乃上温泉斐乃上荘 竹崎1843-2 0854-52-0234 なし（要問合）
10:00~19:00(最終受付
18:30)

入浴料300円
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レジャー 奥出雲町
雲州そろばん伝統産業会館（そろ
ばん展示室

横田992-2 0854-52-0369

月曜日、年末年始
(12/28~1/4)
詳細はHPをご確認く
ださい

9:00~16:30 入館料を団体料金(310円を260円)
https://okuizumo.org/jp/
guide/detail/189/

その他 奥出雲町 公益財団法人　絲原記念館 大谷856-18 0854-52-0151

休館日　年末年始
(12/30～1/5)、展示
替日(3･6･9月に５日
間)

9:00~17:00(最終受付
16:00)

個人入館料を団体料金に割引
http://www.itoharas.co
m/

その他 奥出雲町 奥出雲たたらと刀剣館 横田1380-1 0854-52-2770
月曜日、年末年始
（12/28~1/4）

9:30~17:00(最終受付
16:30)

入館料を団体料金(通常410円、鍛錬実演日1050円)
https://okuizumo.org/jp/
guide/detail/208/

温泉・宿泊 飯南町 琴引ビレッジ山荘 佐見1199-3 0854-72-1035 水曜日

平日　15時～21時（最終受
付20時半）
休日　13時～21時（最終受
付20時半）

入浴料　本人200円引き　　同伴者100円引き

温泉・宿泊 飯南町 頓原天然炭酸温泉ラムネ銀泉 頓原1070 0854-72-0880 木曜日 11:00~20:00
【飯南町以外在住】一般入浴料600円（割引前）→400円（割引後）
【飯南町在住】一般入浴料500円（割引前）→300円（割引後）
貸切温泉利用料2,400円（割引前）→1,900円（割引後）

温泉・宿泊 飯南町 加田の湯 下来島707-2 0854-76-3357
第2、4火曜日（但し
祝祭日の場合は除く）

10:00~20:00(最終受付
19:30)

入浴料100円引き
https://kadanoyu.ameba
ownd.com/

温泉・宿泊 川本町 湯谷温泉弥山荘 大字湯谷781-2 0855-72-2645 月曜日
10:00~20:00(最終受付
19:00)

ポイント2倍

その他 邑南町 有限会社　野田久 邑南町山田75-1 0855-83-1315 1月1・2・3日 9:00~18:30 一部商品を除いてポイント2倍

その他 津和野町 木村農園牧ケ野いちごハウス 高峯944-1 090-7131-1377 不定休 10:00~14:00
いちご狩り料金　半額　3/1～4/7　1,700円→850円　4/8～5/4
1,600円→800円

温泉・宿泊 吉賀町 むいかいち温泉ゆ・ら・ら 有飯238-2 0856-77-3001 第2水曜日 10:00～22:00 本人入浴料680円を500円に割り引き http://yurara2000.com

その他 西ノ島町 安藤本店 別府4番地 08514-7-8848 日曜日 9:00から18:00 みやげ物のみ5％off（除外品あり）

温泉・宿泊
隠岐の島

町 隠岐温泉　ＧＯＫＡ 南方296-1 08512-5-3200 毎週月曜日
14：00~20：00（最終受付
19：15）

入浴料100円引き

理容・美容 鳥取県内 シュガービューティーサロン 米子市目久美町68-5 0859-32-9946
毎週月曜日、第2・第
4日曜日

9:00~18:00(ｴｽﾃは10:00~) ①技術メニュー5％オフ　②希望者にリタッチメイク（メイクアドバイス）

その他 鳥取県内 セカンドストリート米子店
米子市米原5丁目
409-1

0859-38-2411 1月1日 10:00~20:00
カードの提示でお買い上げ5％OFF　※ただし金券、貴金属、ブランド品、
ゲームソフト（新品・中古）は対象外。他割引券、セール等のキャンペーンの
重複の使用はできません。

https://www.2ndstreet.j
p/

その他 鳥取県内 日本調剤　西町薬局 倉吉市仲ﾉ町2712-1 0858-47-3123
土曜日午後、日曜日、
祝日

平日9：00～18：00
土曜日9：00～13：00

OTC商品（例外を除き）１割引き
https://www.nicho.co.jp/
tenpo/nisimati/
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その他 鳥取県内 日本調剤とりだい薬局 米子市西町36番地1 0859-23-6565 日曜日、祝日
月～金　8:30～19:00
土　8:30～13:00

OTC10％引

その他 松江市
ピラティススタジオ
DEP（デップ）

松江市上乃木6丁目2
番59号　永原第一ビ
ル2階南号室

お問い合わせ方法等は店舗
HPをご確認ください（「生
涯現役証利用希望」の旨が分
かるようにお問い合わせくだ

さい）

日曜日、年末年始
9:00-18:00
（最終受付17:00）

姿勢測定　身体チェック　カウンセリングの無料実施（要事前予約　エクササ
イズも実施する場合は体験料金を9900円から2980円にて実施）

https://dep-pilates.com

その他 松江市 ハタケヤマ手芸 松江市春日町344ｰ10 0852ｰ23ｰ9045
第2・4日曜、その他
祝日等

9:00～17:30
（日・祝　10:00～17:00）

50円引き
https://www.hatakeyam
a-shugei.com/

飲食 益田市 市原家 益田市本町５の32 0856-22-0231 火曜日 11:30～21:30 お弁当、定食、ランチをそれぞれ200円引き

その他 出雲市 パステル
出雲市斐川町上直江
1301ゆめタウン斐川
内

0853-72-7950 なし 9:30～18:30 ソックス又はハンカチをプレゼント
https://www.instagram.c
om/pastel_hikawa_youm
e_town/

その他 松江市 松尾製綿所 松江市乃白町394-6 0852-21-7909 不定休 8:00～18:00 布団の再生業割引（規定価格の10％）

理容・美容 出雲市 美容室マーナゆめタウン斐川店
島根県出雲市斐川町上
直江１３０１−１

0853-73-3770 なし 9:30～17:30

カードの提示で
「葛姫」葛ほうじ茶、葛姫じゅれ　30％引き
「神結」商品　３０％引き
美容室マーナの施術料　１０％引き

https://tanabe-bs.com
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