
令和元年の国民生活基礎調査によると、家庭における主な介護者は、男性

３５％、女性６５％と、女性の介護への負担がとても大きくなっています。

また、高齢社会白書によると、介護のための離職や転職の割合も、約８０

％を女性が占めています。

こうした中、介護の知識と を知り、家庭での介護に男性が参加す

るきっかけとなるよう男性のための介護のミニ講座を実施します。

●日 程 ････令和５年２月１２日（日）
●時 間 ････１３：００～１５：００
●会 場 ････県浜田合同庁舎 大会議室
●参加費 ････無 料
●定 員 ････２０名（おもに男性）

※要事前申込・先着

知ろう！介護保険！ 介護保険制度の概要・相談先・サービス種類など

どこに・だれに相談したらいい？できることは何？どんな支援が受けられる？

演題

知っておけば安心！これから始める介護

講義・実技

初心者向けやさしい介護技術

参加申込書

下記、申込情報をご記入のうえ、
ＦＡＸにて送信してください。 FAX ０８５２－２２－５２３８

ご氏名 ご所属・ご住所 お電話番号

島根県高齢者福祉課

TEL ０８５２-２２-５７１７

件名を「ミニ講座申込」とし、上記事項ご記入の上送信ください。

Mail kourei@pref.shimane.lg.jp

島根県高齢者福祉課

講師

社会福祉法人浜田福祉会
介護福祉士／

大田良平氏 佐々木千佳氏

～ 知っておけば安心！これから始める介護 ～

※講座に参加される方は、マスクの着用をお願いします。

申込締切：令和５年１月２７日(金)

主催：島根県


