
介護の入門的研修 
受講生募集！ 

しく ぼう！ 

 かいごのきほん 

島根県福祉人材センター 
 島根県松江市東津田町1741-3 いきいきプラザ島根内 

 TEL 0852-32-5957 

https://www.shimane-fjc.com/ 

対象者：介護に関心のある方で現在介護職として働いていない方 
   これから介護の仕事をしてみたい方  【定員20名】 

島根県福祉人材センター石見分室 
 島根県浜田市野原町1826-1 いわみーる内 

 TEL 0855-24-9340 

お
問
合
せ
・
お
申
込
先 

松江会場 
8月27日(月)～29日(水) 

いきいきプラザ島根 
（松江市東津田町1741-3） 

江津会場 
9月26日(水)～28日(金) 

ポリテクカレッジ島根 
（江津市二宮町神主1964-7） 

浜田会場 
8月29日(月)～31日(金) 

いわみーる 
（浜田市野原町1826-1） 

益田会場 
9月4日(火)～6日(木) 

益田市総合福祉センター 
（益田市須子町3-1） 

隠岐会場 
8月5日(日)～7日(火) 

隠岐の島町総合福祉センター
（隠岐郡隠岐の島町原田396） 

大田会場 
9月19日(水)～21日(金) 

大田市民会館 
（大田市大田町大田イ128） 

安来会場 
9月9日(日)～11日(火) 

安来市健康福祉センター 
（安来市広瀬町広瀬1930-1） 

出雲会場 
8月19日(日)～21日(火) 

出雲市民会館 
（出雲市塩冶有原町2-15） 

雲南会場 
9月1日(土)～3日(月) 

三刀屋健康福祉センター 
（雲南市三刀屋町1212-3） 

家庭介護に関心のある地域住民の方、学生の方、定年退職を予定している方、 
中高年齢者、子育てが一段落された方など、広く募集しています！ 

当研修はハローワークでの失業認定に係る求職活動に該当します。 
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実施主体：島根県 
実施機関：社会福祉法人島根県社会福祉協議会（島根県福祉人材センター） 
 
後  援： 
松江市、浜田市、出雲市、益田市、大田市、安来市、江津市、雲南市、隠岐の島町 
社会福祉法人松江市社会福祉協議会、社会福祉法人浜田市社会福祉協議会 
社会福祉法人出雲市社会福祉協議会、社会福祉法人益田市社会福祉協議会 
社会福祉法人大田市社会福祉協議会、社会福祉法人安来市社会福祉協議会 
社会福祉法人江津市社会福祉協議会、社会福祉法人雲南市社会福祉協議会 
社会福祉法人隠岐の島町社会福祉協議会、安来市社会福祉法人連絡会 
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研修のカリキュラム 

※全日程、昼休憩（60分）の他、適宜休憩時間を設けます。 

  日  程 概  要 主 な 内 容 

Ａ
課
程 

１
日
目 

基礎講座 
（3時間） 

9:00 ～12:00 

○介護を支える制度等理解 

○介護実践の基本理解 

○地域福祉とボランティア活動 

介護保険制度の概要、介護に関する相談先 

介護予防の考え方や知識、介護に用いる福祉機器・用具 

 

入門講座 
（18時間） 

13:00 ～17:00 ○認知症の理解 
認知症の症状や特徴、生活上の障がい、認知症ケアの基

礎的な技術の知識、進行による変化、支援や関わり方 

Ｂ
課
程 

２
日
目 

9:00 ～11:00 ○障がいの理解 
障がい別の生活上の障がいや特徴、支援や関わり方、

ノーマライゼーションやＩＣＦの考え方 

11:00 ～17:00 

○基本的な介護の方法 

介護職の役割や専門性、老化の理解 

介護技術の基本（移動・移乗、食事、入浴・清潔保持、

排泄、着脱、整容、口腔清潔、家事援助等） 
３
日
目 

9:00 ～15:00 

15:00 ～17:00 ○介護における安全確保 


