


日　　程 概　　要 講　　師

Ａ
課
程

１
日
目

介
護
に
関
す
る
基
礎
講
座

9:00

12:00

○介護に関する基礎知識
・高齢社会の現状　・介護に関する相談先　・介護保険制度の概要
・仕事と介護の両立
○介護の基本
・介護における安全、安楽なからだの動かし方　・福祉用具の活用
○地域福祉とボランティア活動

市行政、
市社会福祉協議会
地域包括支援センター

介
護
職
と
し
て
の
入
門
講
座

13:00

17:00

○認知症の理解
・認知症を取り巻く状況　・医学的見地からみた認知症の基礎と健康
・認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活　・家族への支援

島根県認知症介護
実践者等養成研修
専任講師

Ｂ
課
程

２
日
目

9:00 ○障がいの理解
・障がいの基礎的理解　・障がいの医学的側面　・家族の心理、かかわり支援の理解 島根県社会福祉士会

11:00 
17:00

○基本的な介護の方法
・介護職の役割や介護の専門性
・生活支援技術の基本
・老化の理解

島根県介護福祉士会

３
日
目

9:00 
15:00
15:00 
17:00

○介護における安全確保
・介護における安全の確保とリスクマネジメント　・介護職の安全 島根県介護福祉士会


