
第
6
期

島
根
県
老
人
福
祉
計
画
・
島
根
県
介
護
保
険
事
業
支
援
計
画

平成27年3月

島 根 県

平
成
27
年
度

島

根

県

島根県老人福祉計画
島根県介護保険事業支援計画

第 6期（平成27～29年度）



�

�

�������





目　　　次
2

………………………………………………………………………………………２
………………………………………………………………………………………３

………………………………………………………………………………………………３
………………………………………………………………………………４

……………………………………………………………………………………………５
……………………………………………………………………………………………６

８
………………………………………………………………………………………８

…………………………………………………………………………………12

………………………………………………………………………………………14

…………………………………………………………………………………16

18
………………………………………………………………………18

…………………………………………………………………………24

………………………………………………………………………………27

………………………………………………………………………32

………………………………………………………………………………35

………………………………………………………………………………36

……………………………………………………………………………………38

………………………………………………………………………………40

第１章　計画の策定と推進
１　計画策定の趣旨
２　計画の位置づけ
３　計画期間
４　老人福祉圏域等の設定
５　計画の策定
６　計画の推進

第２章　高齢者の現状と将来
１　人口構造の状況
　　（１）高齢化の進行
　　（２）各地域の高齢化の状況
２　高齢者世帯の状況
　　（１）高齢者世帯の状況
　　（２）各地域の高齢者世帯の状況
３　認知症の状況
　　（１）我が国の認知症高齢者（推計）
　　（２）島根県における認知症高齢者（推計）
　　（３）若年性認知症患者（推計）
○介護保険制度の概要

第３章　介護保険での対応
１　介護を要する高齢者の状況
　　（１）要介護（要支援）認定者の状況
　　（２）年齢・男女別の認定率の状況
　　（３）要介護度別の認定率
　　（４）要介護（要支援）認定者の見込み
２　介護サービスの利用動向
　　（１）要介護認定者のサービス利用
　　（２）費用額の推移
　　（３）介護サービス量等の推計
３　居宅サービスの利用 
　　（１）居宅サービス事業所の状況
　　（２）居宅サービスの利用動向
　　（３）居宅サービスの量の見込み
４　地域密着型サービスの利用
　　（１）地域密着型サービス事業所の状況
　　（２）地域密着型サービスの利用動向
　　（３）地域密着型サービスの量の見込み
５　居宅介護支援の利用 
　　（１）居宅介護支援事業所の状況
　　（２）居宅介護支援の利用動向
　　（３）居宅介護支援等の量の見込み
６　介護保険施設の利用 
　　（１）介護保険施設の整備状況
　　（２）特別養護老人ホーム入所申込みの状況
　　（３）介護保険施設の利用者数等の見込み
７　給付費の見込み
　　（１）給付費の見込み（全県）
　　（２）給付費の見込み（各圏域）
８　介護人材の確保状況 
　　（１）介護職員の採用状況
　　（２）介護職員の離職状況
　　（３）資格取得の状況
　　（４）介護人材の必要数



第４章　地域包括ケアの推進
１　地域包括ケアシステムの構築
　　（１）地域包括ケアシステムの理念
　　（２）地域の実情に応じた展開
　　（３）医療と介護の連携強化
２　地域包括支援センターの機能強化
　　（１）地域包括ケアシステムの中核機能の強化
　　（２）市町村等との連携強化
　　（３）必要な職員体制の拡充
３　地域ケア会議の推進
　　（１）地域ケア会議の設置
　　（２）地域ケア個別会議の運営
４　自立支援と多職種連携の推進
　　（１）自立支援型ケアの推進
　　（２）リハビリテーションの理念
　　（３）多職種連携の推進
５　地域包括ケアの推進のための基本目標
　　（１）基本目標の設定
　　（２）各基本目標の展開

 基本目標１ 　介護予防の推進
１　新しい総合事業への対応
　　（１）市町村の取組みへの支援
　　（２）介護予防の地域づくり
　　（３）介護予防・生活支援サービスの実施（二次予防事業の再編等）
　　（４）適切なサービス利用支援
　　（５）一般介護予防事業の実施（一次予防事業の再編）
　　（６）リハビリテーション専門職の活用
２　健康づくりとの連携 
　　（１）青壮年期からの生活習慣病予防と介護予防
　　（２）健康長寿のまちづくり
３　食べる機能の向上
　　（１）食べる機能の重要性の共有
　　（２）食べる機能の向上支援
４　高齢者の積極的な社会参加
　　（１）生涯現役意識の醸成
　　（２）高齢者の生きがいづくりと社会参加活動の推進

 基本目標２ 　生活支援の充実
１　生活支援サービスの確保
　　（１）生活支援の体制整備
　　（２）地域アセスメントによる現状把握
　　（３）多様な生活支援の充実
２　支え合いによる地域づくり
　　（１）支え合いによる地域福祉の推進
　　（２）中山間地域における取組み
　　（３）地域活動を支える高齢者の人材の育成
　　（４）高齢者による支え合い活動の促進
３　地域における権利擁護の推進
　　（１）高齢者虐待の防止
　　（２）日常生活自立支援事業の充実強化
　　（３）成年後見制度の利用促進
　　（４）市民後見人の育成・支援
　　（５）高齢者の消費者被害防止　

42
……………………………………………………………………42

………………………………………………………………45

………………………………………………………………………………48

……………………………………………………………………50

…………………………………………………………52

54
…………………………………………………………………………54

………………………………………………………………………………60

…………………………………………………………………………………62

………………………………………………………………………64

66
…………………………………………………………………………66

………………………………………………………………………68

……………………………………………………………………70



 基本目標３ 　介護サービスの充実
１　サービスの利用支援
　　（１）要介護認定の適切な運用
　　（２）介護サービス情報の公表
　　（３）介護相談員等による支援
２　サービスの総合的な向上
　　（１）業務管理体制の整備
　　（２）自己評価の推進
　　（３）研修体制の推進
　　（４）苦情相談体制の整備
　　（５）虐待防止の推進
３　ケアマネジメントの向上
　　（１）介護支援専門員研修の充実
　　（２）各地域でのケアマネジメントの質の向上
４　居宅サービスの向上 
　　（１）適切な事業者指導の実施
　　（２）有料老人ホーム等への指導
　　（３）通所介護事業所の宿泊サービスへの指導
５　地域密着型サービスの向上
　　（１）適切な事業者指導の推進
　　（２）効果的な外部評価の実施
６　施設サービスの向上
　　（１）適切な事業者指導の実施
　　（２）ユニットケアの推進
　　（３）身体拘束廃止の徹底
７　介護人材の確保
　　（１）関係機関との連携
　　（２）介護サービスへの理解の促進
　　（３）若年層への働きかけ
　　（４）介護職員の養成
　　（５）介護人材の就労支援
　　（６）職場における人材確保・定着支援
　　（７）訪問看護師の確保
　　（８）介護職員等による喀痰吸引等の対応
８　介護給付等に要する費用の適正化
　　（１）介護給付適正化プログラムの着実な実施
　　（２）市町村への支援方針
　　（３）介護給付適正化システムの活用

 基本目標４ 　医療との連携
１　地域での医療と介護の連携強化
　　（１）在宅医療・介護連携の推進
　　（２）顔の見える関係の構築
　　（３）入院・退院連携の推進
　　（４）人生の最終段階への対応
２　リハビリテーションの推進
　　（１）急性期・回復期から生活期への移行支援
　　（２）生活期での多職種連携
３　訪問看護の推進
　　（１）地域での訪問看護の充実
　　（２）地域の実情に応じた支援

74
………………………………………………………………………………74

…………………………………………………………………………76

…………………………………………………………………………79

………………………………………………………………………………81

………………………………………………………………………82

………………………………………………………………………………83

……………………………………………………………………………………84

………………………………………………………………88

90
…………………………………………………………………90

………………………………………………………………………93

……………………………………………………………………………………94



 基本目標５ 　住まいの確保
１　高齢者の居住安定確保
　　（１）高齢者居住安定確保計画による供給
　　（２）住宅のバリアフリー化等
　　（３）公営住宅等への入居支援
　　（４）精神障がい者の地域移行の対応
２　様々な居住形態への対応
　　（１）生活支援ハウス（高齢者生活福祉センター）
　　（２）養護老人ホーム
　　（３）軽費老人ホーム（ケアハウス）
　　（４）有料老人ホーム
　　（５）サービス付き高齢者向け住宅
　　（６）シルバーハウジング

 基本目標６ 　認知症施策の推進
１　認知症施策の総合的な推進
　　（１）国の新オレンジプラン
　　（２）市町村と連携した認知症施策の展開
２　認知症についての普及啓発
　　（１）啓発活動の実施
　　（２）認知症サポーター等の養成
　　（３）学童期からの啓発活動
３　認知症の方を支える地域づくり
　　（１）家族支援の推進
　　（２）介護マークの普及
　　（３）行方不明の認知症高齢者等の捜索
　　（４）権利擁護・虐待防止の推進
４　認知症についての相談対応
　　（１）地域包括支援センター等の相談窓口の周知
　　（２）認知症コールセンターの運営
５　医療・介護の連携体制の整備
　　（１）医療従事者の認知症対応力の向上
　　（２）認知症サポート医による連携支援
　　（３）早期支援の体制整備（認知症初期集中支援チーム）
　　（４）地域支援の体制整備（認知症地域支援推進員）
　　（５）認知症疾患医療センターによる支援
　　（６）認知症に関する医療・介護連携の推進
６　認知症介護サービスの向上
　　（１）認知症介護の質の向上
　　（２）地域密着型サービスの充実
７　若年性認知症への対応
　　（１）理解と支援の推進
　　（２）諸制度と連携した対応

96
……………………………………………………………………………96

…………………………………………………………………………98

102
……………………………………………………………………102

……………………………………………………………………104

………………………………………………………………106

……………………………………………………………………108

…………………………………………………………………109

……………………………………………………………………114

…………………………………………………………………………115



総　論

第１章　計画の策定と推進

第２章　高齢者の現状と将来

第３章　介護保険での対応

第４章　地域包括ケアの推進

1



���� ���	
��
�

	�
�	�

 

 
�

 
� ��

������������������ !"#$%&'()*��+
,-./0��
1����
2�3�4��5�

� 67809:;<=>�?@�;<=>ABCDE�FGH�IJ0KL7M@
���� !"#$%NO$%P*5�

� -.7NO##Q�0��+,7RSB/DE�TG$0UV-.7WW�/0
+,X7GYIZ[C\]W)0̂ -.7_`abcdCef#Ig%P*5�

� W*0h"i)*jk�0l���7mn��P�opq`$%���*r^j
kstuvd7w�Cxy()*5�

� ��
z�.7��+,-.{|�/0jk}O~;<=>7��IJ��7��
����������0���������������7&'IJ��C��

()0jkstuv����?���#$%jkst�����<C&'()*5�

� ��+,-.�����7��� $%0¡¢����+,���£¤¡�/0
¥�¦#�§NH���+,��¨��©ª«�¬p ­$%P*5�

� ��
®�.¯°7±²³ª«�/0́ µ¶�·¸7¹ºC2»¼½Z#I���
1

�¨
¾
»�©�¿�0̂ jkstuvÀ>ÁÂ7ÃÄd7Å!"�ÆÇÈ�>�<

É(Ê*5�

� ±Ë³���ª«/0·¸7¹ºCÌÍ���Î<Ï7�W�1»¼½Z#I��
�Ð1�¨
¾
»�©�ÑÒ0jk7ÓÔ�ÕW�%?Ö³ÈI���Qg*̂ jks

tuvª«d#$%§N$0×§ØÙ�ÚÛ�(Ê%´ÜÝlCÞ�5�

� ¡7±Ë³��ª«Q06)W�7Å!"�qß$IC°¢à�áÃÄ$0��
Ð1��\â�*Ö³ÈI���ãg%§N$*Q7�Þ�5�

�

����������������������	
�

�

������

� ��� !���"�

�#���

� ���$!���%�

�&���

� ��$'!�����

�(����

� ��$�!��$)�

*�����+,��-./

01234"�56�

�7����

� ��$�!��$ �

������

01234)�56�

��$���

2

第１章　計画の策定と推進



���� ���	
��
�

	�Ð�	�

 
� 67ª«/0Käåæç±
¾è7é�êëÜ^Käåæª«d0��+,ç±

z
è�êëÜ^��+,����ª«d���È�Nr�Q7�Þp0¡7���

7åæ0����H�×§�RìÈ�íîH�*r7ª«�Þ�5�

� W*0¡¢7�����+,��ª«�½ï^���ª«d#´ð5�COñ�
ñU$%´Ü¬ð0¡��0Þ�´/òKäåæók���;<=>xô��ó

k¦#7;<=>73õö�÷°¯�$0������$%´ÜQ7�Þ�5�

� 67ª«/0�øH�ù7¡ª«#7úì��g%´�5�

�8�9���:;<��=�

�

�

 
� 67ª«/0��
1�.�û�.#$0��
ü�.�3õ�.#H�¥�8�ª
«³8#H�5�

� Iý0ÌÍç7{|�¬p0ÌÍª«7§N;þ���U9²��C\�()0
��Ð¾�.½�/0��#�ð¬ðË��9:ÌÍIJ��#��H��	/0

?8�¨¥�©�ÝlI\�$�#Ig*5�

� 67*r0
³\�$�.�Þ���
ü�.�/0ÌÍª«#úìc�_g*Q
7#$%��§NH�6#�I�5� �

>�?@ABC����D�$$"EF�

:;<���������
C����D�$$)EF�

�
:;<GHIJ���

CGHIJD���E�#F

KLM9������NO��
C����D�$$'EF�

�
KLM9GHIJ���

CGHIJD���E��F�PQR�STU�VWXYZ

% %��%$�%��%%��[��'��)�"��� �%���$��$[

\]9^_`a���b?@cde

\]9�fgh���

\]9fij
���

\]9k�lm�finop��

\]9SQIJNO���

\]9q4rs?@���

\]9q4rIJ���

\]9tuv?@���

\]9wxsytz
{����

�b|}��e

\]9SQ~���Z�cd�

\]9gh�������

�$'

�����
��9���

第
１
章

基
本
目
標
１

基
本
目
標
２

基
本
目
標
３

基
本
目
標
４

基
本
目
標
５

基
本
目
標
６

第
３
章

第
２
章

第
４
章

資
料
編

3

第１章　計画の策定と推進



���� ���	
��
�

	�®�	�

 
� ¡¢7+,�
/0��+,-.C>�<É$*��

�./0»ü����
2
+,��
¾��+,�#Ë�k+,���Þg*C0���ì��¬p0
ü��

��

+,�����+,�#��k+,��#Ig%´�5�

� £¤¡��+,����ª«7^��;<=>xô��ókd/0��+,��
7MN�0��7���0��I��v�7�N��7��;<=>7�+IJ

7��¯°06)W�#��éók#H�5�

� £¤¡Käåæª«7^Käåæókd/0+��ÌÍ�åæ7RìÈ���È
Iíî���ÝlCÞ�6#¯°0£¤¡+�ÌÍª«7^ 
ÌÍód#ì!

(Ê�6##$06)W�#���ók#H�5�

���GHIJ�QX��������NO�Q�

GHIJ�Q�
�������
��NO�Q�

����s� :;<�

�� �� �� �� ��:� ��:�

z� �� z�:� z�:�

�� �� �� �� ��PQ�_� ��:X���;X��;�

�� �� �� �� ��:� ��:�

�� �� �� �� ��:� ��:�

�� �� �� PQ¡¢£_� ¤@;X¥¦;X��;�

§� �� §� �� §�S¨PQ¡¢£_ §�:X�©:�

ª� �� ª� �� ª�:� ª�:�

©«¬;� ©«¬;�

­®;� ­®;�

¯� °� ¯� °� ¯°PQ�_� ¯°�\;X±²\;X³´;Xµ¶<

�

�·���������NO�Q�

�

±²\;�

¯°�\;

³´;�
µ¶<

§�:�

�©:

ª�:�

©«¬;�

­®;�

��:

¥¦;
¤@;

��;

��:

��:

���;
��;

��:�

z�:�

ª��Q

§��Q�

���Q

���Q

z��Q�

���Q����Q

���Q

¯°�Q�

4

第１章　計画の策定と推進



���� ���	
��
�

	�»�	�

 
� ª«7§N�"*g%/0AB�0;<=>xô���0+,�0#$%&�'
¯°I�^±Ë³£¤¡Käåæª«���+,����ª«§N()�d�'

*$0�+�µ*��,�Ù-$0./0,�Vg*5�

� W*0̂ £¤¡����12���()�d0̂ £¤¡3�4×§./()�d5

6^£¤¡789���./�d�ý´%Q0���:�;´%./�Vg*5�

� 6780���¨+,�©<"eÖ�,�=\>?��@$%0���7=\7A
B�Cr*5�

� ���ª«�D	�ÕW�0E)#7úìc�_g*ª«#I�¬ðFú�Vg
*5�

�

�8����	
¸¹�

�� º� »� ¼� � � ½�

¾¿�"�� � �

� 7º$�!%�»� ��sX:;<��À�ÁÂÃ�

� � �

� &º$"»� ��	
ÄÅÃC��ÆÃÇF�

� � � � ÇÈÉ��	
ÊË=�

� #º7»� :;<ÌÍsÃÇ�

� � �

� $�º#!�$»� ��sÎ�ÏÐÑ�

� $�º�[»� ��	
ÄÅÃC�8ÆÃÇF�

� � � � ÇÈÉ��ÒÓÔ=�

� � �

� $�º$'»� ��	
ÄÅÃC�·ÆÃÇF�

� � � � ÇÈÉ��ÕÔ=�

¾¿�)�� � �

� �º�"»� Ö×ÏØÙÚÛÐÜC!8º��»F�

� � �

� ·º$%»�

�

��	
ÄÅÃC�ÝÆÃÇF�

� � � � ÇÈÉ��Ô=�

�

�

�

�

� �

第
１
章

基
本
目
標
１

基
本
目
標
２

基
本
目
標
３

基
本
目
標
４

基
本
目
標
５

基
本
目
標
６

第
３
章

第
２
章

第
４
章

資
料
編

5

第１章　計画の策定と推進



���� ���	
��
�

	�2�	�

 
� ��+,ç7{|�¬p0jk����7¢àCFG()0±Ë³ª«³8�ý
´%0ò����ý´%/
7�-�úHH�6#CÝl�Þ�5���
1�.

¯°7×VIC0���7èJ�¬p×V�³�K³�P�5��

L� 	� ¢� � � à� ñ×³o�

�$´Rì��� ������¯°0�����MNmn

����O7PV�����7ðQ78

���@R��7PVIJ��

��Sé�.�

stÈ����� mn���-úH��7&'� ��¥T�.�

3�4Rì����7&'� ��¥T�.�

9:ÌÍ���øUíî��7&'� ��¥T�.�

� E)V)7��¢à/0jkstuvÀ>ÁÂ7ÃÄ�WH�Q7�Þp0XY
��7úZIJ�[r0ò����ýÒ�ª«ÈI�-úHC\r°)�5�

� ¡#$%Q0]7×§C�^È�òjk�ØÙ()�¬ð0
7¬ðI���_
`È�Vg%´Ü5�

aók¦#�¡#���7=\>?��Ù-$0Å!�ýÒ�ef�;´%

ÝlI���Vð5�

b¡c7dîj¯°ef�gh$*ij��Ù-$0<"��k7l�<m

n<��¬pjkØÙ���H�5�

o¡¢7Å!���N³È�pq$0E7r^�ÕW�*�Jst��us

>?�'7Ù-�¬p0¡��7×§7vZw���5�

� ����ýÒ���ØÙ7���[r0¡ª«7îx�;´%/0��H�()
�'�Qst$0Ýl�­y%�zÈI ­�Vg%´Ü5�

�

�

�

�

� �

6

第１章　計画の策定と推進



���� ���	
��
�

	�1�	�

�

�

Þßàáâãäå�SQNO����æ.�

�

�

çèéê�ë�

� � ì��âãX»íuvNO^_��Cî� !�[F�

� � ìuvNO��Z���Cî""!")F�

� � ìïµð^_NO��Cî$��Xî$$�!$$$F�

� � ìñòghX���ó�
��Cî[�F�

�

ôõc¿�

��äåö÷���!7ø�

ù� � ¡� �æ.ú�

>� ��û�

KLM9�

� � $�ü�û�

:;<�

� � $�ü�û�

�ý��þ�

� � ��û�

8ý��þ�

� � �'û�

âãäåö÷NO�X8ø�

�

��âã���
ì��âã���

� X-��¨���	
�Ñ�
©

� X���¨�f�=���©�

ì��âã���

ì �

� X��������

� X-�������

� XuvNO����C��=F�

� X��âã~���ëÛÐÜ�

ì����âã���

��RNO���
ìSQ��NO�Ð������

� CSQ~�ÃÇ��|F�

�

ìuvNO�������Z��

ìïµð}	��
�

ìñòghX���ó��
�

��RNO���
ìSQ��NO�Ð������

� �

��äåö÷���!7ø�

âãäåö÷NO�X8ø�

�À���
ì��äå�������

ì� ��NO���

ì!�"����

�

S
Q
N
O
�
��

S
Q
N
O
�
��
�À���
ì��äå�������

ì� ��NO���

ì!�"����

>� %[û�

KLM9�

� � $[ü�û�

:;<�

� � $[ü�û�

�ý��þ�

� � ��û�

����X-���

�
|�
#
$
��

�
�
6
%
¡�

第
１
章

基
本
目
標
１

基
本
目
標
２

基
本
目
標
３

基
本
目
標
４

基
本
目
標
５

基
本
目
標
６

第
３
章

第
２
章

第
４
章

資
料
編

7

第１章　計画の策定と推進



�8�� wxs�ù&�'��

	�z�	�

 

 
�

 
 

� ¡ä{/|}Ð¾�7üÐ~ä��<�#$%0��È�T�H��³/Þg*Q7
70���ÑC`P0�LQ��$%´Ü6#C\]W)�5�

� T�$%P*���ä{Q0Ë�L7��Ð
����<��������C0¡
ä{7����Ò�������

����
ü�
��/0�P`PT�$%´Ü5�

� ¿³���¨2»�1®¼©ä{#E7�ì�;´%/0��Ð
���<������
��5�

� L³���¨1»¼½Z©ä{#E7�ì/0��
1����X�¿³���ä{�
��%ýp0��®
�W�T�$%´Ü5�

� 6ð$*?0�������m���ä{¨
»�2®¼½Z©/0��S�½���
C`´%ýp0�L#Q��C\]W)�5�

�

���Hl��%�

�

"�!) 5 )�5()
"�!

) 5

)�5

()

"�!

) 5

)�5

()

*��� [$�+��$ %�%+'" ��%+"') " +['$  �+"�" $[+%�� )ü$ �ü� �ü$  ü[ %ü) $ü%

%�� [�[+�"" %$"+$)$ � �+)%� )�+$�"  "+'�� �%+%�$ )ü" �ü� �ü� �ü% %ü) $ü"

%�� '''+''" �'�+�[" �%$+�)% ) +)$)  '+�)[ �"+ %' 'ü �ü %ü� �ü)  ü� $ü)

 �� '�$+"�� �$'+ �% ��%+�'" )[+[%$ ��+�[[ �)+'%� [ü) "ü% %ü "ü%  ü $ü[

 �� ))%+�)� $)'+ �) ��'+$)% '"+[ � �"+"%[ %�+%�" $$ü� )ü% %ü[ )ü$  ü[ �ü$

��� )"'+''" $"'+�)� �� +[ $ [�+'%$ "�+�[" %�+�%� $�ü� )ü'  ü" )ü[ �ü �ü�

��� )' +)[� $")+%$� ��[+[%' $�)+ )[ "�+)��  $+)�[ $%ü) 'ü �ü% [ü$ "ü� %ü$

"�� )[ +"�[ $"�+'$) �$�+�� $�$+)  )�+$'�  [+��[ $�ü% [ü$ "ü� $�ü% "ü %ü[

,��� )'$+��$ $ %+''  [ +��% $ �+�"$ '�+$"$ �[+[�� $'ü� $�ü� )ü) $�ü$ )ü�  ü'

)� ))$+  $ $�"+ �%  ))+[$[ $")+� � ["+�)� )�+ )� �$ü) $�ü� [ü$ $ ü" 'ü' �ü)

$�� )"$+��% $$$+['�  "�+$�% $'[+�%$ $�%+% " '�+"'� � ü' $%ü" $$ü% $)ü $�ü% )ü$

$)� ) �+��% $��+� �  %[+ )$ ��$+$�% ["+�%[ $� +'" �)ü$ $%ü� $ ü$ ��ü� $$ü$ [ü$

��� )$)+%[) [�+�$'  $ +$�% ��)+%[' ''+""� $$'+)%" �[ü$ $�ü $"ü" �%ü� $$ü[ $$ü$

�)� "')+$�� ' +)�) %))+"� �� +)  $�$+%[� $�%+%� %�ü) $ ü' $'ü� �"ü' $%ü' $%ü�

%�� "��+ '� )"+�$" % '+[�) �%�+�%[ $� +'[� $��+$  %�ü$ $"ü� $[ü$ �[ü$ $ ü� $�ü$

�%)� "�$+''� "'+))� %�"+["% ��"+$  ''+[)" $%)+$"' %"ü $ ü% ��ü$ %�ü% $�ü% $'ü$

 �� �''+��) "�+%�� %�'+$"[ �$)+)�" ))+� $ $ �+""� %)ü� $%ü$ �%ü[ %$ü" $�ü$ $[ü�

 )� �� +"� �'+��� �''+ %� ��'+$%[ )$+��' $%"+[$$ %)ü� $�ü' � ü) %%ü $%ü% ��ü�

��� ���+"�' � +'$% �"�+�%' ��%+"�) ) +'�' $�'+)[[ %[ü$ $ ü � ü) %"ü$ $�ü% ��ü)

-þÉ¾¿���(./0^123>4Y56C7_/0�x89s�:r;<�F

===¾¿�)�(>/0>?@Ã�qXHl�ÈAB�3»@�SQC'���HlC¾¿���

===%º��F6DE3»@�'���HlC¾¿� �$º��F6

�

F=>

H==lCHF

\]9

7_CûF 7_CûF

"�5()$�!" 5�!$ 5^==G
"�5

()

"�5

()

8

第２章　高齢者の現状と将来



�8�� wxs�ù&�'��

	�ü�	�

�

���Hl��%�

�
�

�8�HlH�IØJ�K��

�
�

ößàø�xLMC�÷��N÷NOOï
PC��F�

�

�QÉ@Ã�qHl�ÈAB�'�Hl��DE��äå�|RY5C¾¿� �$$ºS5TF�

"�!) 57_

)�5()7_

"�!) 57_NF>O

)�5()7_NF>O

�

�

$�

$�

��

��

�

��

 �

"�

'�

$��

U�� %� %�  �  � �� �� "� �� ) $� $) �� �) %� %)  �  ) ��

CûFCVHF

��

"�!) 5

)�5()

9Hl

� �  "

�! 5

�![5

$�!$ 5

$�!$[5

��!� 5

��!�[5

%�!% 5

%�!%[5

 �!  5

 �! [5

��!� 5

��!�[5

"�!" 5

"�!"[5

)�!) 5

)�!)[5

'�!' 5

'�!'[5

[�5()

NVHO

,�N$[[�O�W|XY

� �  "

�! 5

�![5

$�!$ 5

$�!$[5

��!� 5

��!�[5

%�!% 5

%�!%[5

 �!  5

 �! [5

��!� 5

��!�[5

"�!" 5

"�!"[5

)�!) 5

)�!)[5

'�!' 5

'�!'[5

[�5()

NVHO

,��N��$�O�W|XY

� �  "

�! 5

�![5

$�!$ 5

$�!$[5

��!� 5

��!�[5

%�!% 5

%�!%[5

 �!  5

 �! [5

��!� 5

��!�[5

"�!" 5

"�!"[5

)�!) 5

)�!)[5

'�!' 5

'�!'[5

[�5()

NVHO

, �N��%�O�W��Y

%û "û
$ û

��û

��û

)$û

' û

�û

��û

 �û

"�û

'�û

$��û

"�!"[5 )�!) 5 )�!)[5 '�!' 5 '�!'[5 [�![ 5 [�5()

ú�wxs.�wxs

第
１
章

基
本
目
標
１

基
本
目
標
２

基
本
目
標
３

基
本
目
標
４

基
本
目
標
５

基
本
目
標
６

第
３
章

第
２
章

第
４
章

資
料
編

9

第２章　高齢者の現状と将来



�8�� wxs�ù&�'��

	�
¾�	�

�

 
� òók#QRä{/���Ñ�Þ�C0ä{Ã�7�´�¬p0ò��L	¦#
7�L7ä{z�/�"�Ig%Ü�5�

� Ó�1»¼½Zä{�;´%/0�L0ä{�_7�´��ók���ók�GY
IZ[H���0G�ók���ók�/��$%´Ü5�

� ���7T��Ñ/�Ig%´�C0Rä{7����Ò0òók#Q����
/Z[$%´Ü5�

�

�·��QCHl��%C,����$���.�AGF�

�

�

���Q

���Q

���Q

F9

 �

"�

'�

$��

$��

$ �

$"�

�� ) $� $) �� �) %� %)  �  ) ��

^HlN,��Z$��O

���Q z��Q

���Q ���Q

���Q ���Q

§��Q ª��Q

¯°�Q F9

���Q

���Q

���Q

F9

 �

"�

'�

$��

$��

$ �

$"�

,� ) $� $) �� �) %� %)  �  ) ��

"�5()N,��Z$��O

���Q

���Q

���Q

F9

 �

"�

'�

$��

$��

$ �

$"�

,� ) $� $) �� �) %� %)  �  ) ��

"�!) 5N,��Z$��O

���Q

z��Q

���Q

���Q

���Q

F9

 �

"�

'�

$��

$��

$ �

$"�

,� ) $� $) �� �) %� %)  �  ) ��

)�5()N,��Z$��O

10

第２章　高齢者の現状と将来



�8�� wxs�ù&�'��

	�

�	�

�8�:;<CHl�

�

�

�Ý�:;<Cwx�PC"�5()F�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�7�:;<Cú�wx�PC)�5()F�

�

�

�

� �

^G "�5() )�5()
"�5
()

)�5
()

^G "�5() )�5()
"�5
()

)�5
()

��: ��'+"$% ��+�$� �"+')� � ü" $%ü$ $[�+ �$ "�+$'" %)+��� %�ü% $[ü%

z�:  $+'%" $�+)"� )+$"� %�ü� $)ü$ %�+�� $%+�'� '+"�' %'ü% � ü%

��:  $+[$) $%+)') '+ [� %�ü[ ��ü% % +�%� $ +�'$ '+'$$  $ü ��ü�

���; $ + �" �+�[� %+%$" %"ü" ��ü[ $�+["' �+$�' %+�%'  )ü� �[ü�

��; �+�% �+$'� $+ �' %[ü ��ü  +�% $+["$ $+�"  "ü% �[ü[

��: $)$+ '�   +�' � +['[ �"ü� $ ü" $�"+� � ��+'$[ %�+%�� %�ü� $[ü 

��: %)+[[" $%+$"� '+�%� % ü" �$ü$ %�+�$% $�+'$[ )+)[  �ü ��ü'

¤@; %+[�� $+"$' $+� "  $ü� �"ü' �+')' $+ � [�  [ü� %%ü$

¥¦; �+%�$ �+�)' $+ )$  �ü" �)ü� %+'%" $+'[ $+�$$  [ü %$ü"

��; $$+[�[  +'�� %+$[�  �ü" �"ü) [+�[$  + �� �+'"�  )ü %�ü'

§�: "$+)$% $'+ �� $�+�)$ %�ü� $)ü� �$+%' $[+�'$ $$+%)� %)ü$ ��ü$

�©: ��+"[) '+��$ �+��) %%ü� $[ü" ��+%�$ '+�'' �+���  �ü' � ü)

ª�: ��+�$� $�+ "" '+)�" %$ü� $)ü  $+)[% $"+�)" [+[�� %[ü) �%ü)

©«¬; '+ �) %+ ') �+$$  $ü" ��ü� �+[$� %+�"[ $+[�� �$ü[ %%ü�

­®; "+'$� �+)$) $+)$'  �ü� ��ü% �+�$[ �+� [ $+"��  'ü' %$ü"

¯°�\; $�+��$ �+�"� %+$ � %%ü[ ��ü� $�+$)$ �+"�" %+ '[  "ü� �'ü)

³´; �+%) [� �"% %'ü[ �%ü) $+'�� '[' �   'ü� �[ü 

±²\; %+$%" $+� � )�$ %[ü� �%ü[ �+%�' $+� ) )�$ ��ü[ %$ü'

µ¶< "�) %�� $"�  "ü � ü)  ') �)' $[% �)ü$ %[ü"

� )$)+%[) ��)+%[' $$'+)%" �[ü$ $"ü" "�$+''� ��"+$  $%)+$"' %"ü ��ü$

-þÉ,���/0^123>4Y56C7_/0�x89s�:r;<�F

===,%)�/0>?@Ã�qXHl�ÈAB�3»@�SQC'���HlC¾¿���·º��F6

:;<
7_CûFHlCHF

,��N��$�O� ,%)N����O�

HlCHF 7_CûF

%�û[\

%�! �û

 �!��û

,��N��$�O��

��û()

\]9¾]�

�[ü$û�

%�û[\

%�! �û

 �!��û

,%)N����O��

��û()

\]9¾]�

%"ü û�

��!%�û�

%�! �û�

 �û()�

,%)N����O��

\]9¾]�

��ü$û�

��û[\�

��!%�û

%�! �û

 �û()

,��N��$�O��

\]9¾]�

$"ü"û�

��û[\

第
１
章

基
本
目
標
１

基
本
目
標
２

基
本
目
標
３

基
本
目
標
４

基
本
目
標
５

基
本
目
標
６

第
３
章

第
２
章

第
４
章

資
料
編

11

第２章　高齢者の現状と将来



�8�� wxs�ù&�'��

	�

�	�

 
 

� £¤¡¢�ýÒ���

���7R¹�
/�
2~¹��067ðQ��� ¹
�56����¹�/�Ë~¹��R¹�
7�

���Þ�5�

� �L0R¹�
/��Ð
���<��������C0����¹�/�P`P
T�H�6#C\]W)%´�5�

� ��

�7����¹�7�ì/
¾�»�01»¼½Z7��¹�7�ì/2�1��0
67�ì/�]�¡¬pQ�´���0�LQT�$%´Ü5�

�

� � �·�wxs2^��%�

�

�

�(�wxs2^��%�

�

� �

^2^GC2^F

)�5()
)�5

()

)�5

()

*��� ���+)�� [+ '� '+)�[ �+[%$  ü� %ü[ $ü% �ü[ �ü� �ü'

"�� �%$+)[� $�+��� $�+)��  +��) �ü  ü" $ü) %ü) %ü$ $ü$

,��� �%�+�$ $"+))% $%+"$� �+[�� )ü$ �ü' �ü�  ü'  ü� $ü"

)� �  +[[" ��+$�) $)+$"� '+$�$ [ü� )ü� %ü% "ü% �ü� �ü$

$�� ��"+��' �"+'�" �$+$� $$+�'' $�ü� 'ü�  ü% )ü' "ü� %ü�

�$)� ��[+�'[ �[+�[� � + �� $ +��� $$ü% [ü �ü" [ü$ )ü[  ü�

��� �"�+[�$ %�+')� �)+�)[ $)+ )) $$ü' $�ü� "ü) $�ü$ [ü� �ü�

�)� ��)+$�' % +�)) %$+" % $[+"�) $%ü $�ü% )ü" $$ü) $$ü "ü�

%�� � [+")� %�+)"� %%+�%� ��+%%" $ ü% $%ü 'ü$ $�ü% $�ü" )ü�

%)� � �+�)� %�+��$ % +� % ��+�)) $ ü) $ ü� [ü% $�ü% $%ü 'ü�

 �� ��[+ "" %%+%)[ %%+[[� �%+�'� $ ü� $ ü' $�ü$ $�ü $ ü� [ü�

 )� �$'+��� %$+$") %%+ [) ��+��$ $ ü% $�ü $�ü% $�ü" $�ü [ü 
-þÉ¾¿���(./0^123>4Y56
===¾¿�)�(>/0>?@Ã�qXHl�ÈAB�3»@�2^G�'���NKLM9É
===¾¿�"� º��O6DE3»@�2^�'���NF>É¾¿���$º��O6
Þ_á^2^G6/0}`=�2^/a+brCwx¶c2^�/0¶"�5()0d"�5()�

===2^�reF

�

F>\]9

7_CûF 7_CûF

wx¶c wxfg
wx

¶c

wx

fg

wx

¶c

wx

fg

fh2^N)�5()O7_

fh2^N)�5()O7_

öF>ø

�

%

"

[

$�

�

�

 

"

'

U�� "� �� ) $� $) �� �) %� %)  �  )

CûFCV2^F

��

w x s

¶c2^

fh2^

N"�!)�5O

fh2^

N)�5()O

12

第２章　高齢者の現状と将来



�8�� wxs�ù&�'��

	�
Ð�	�

�

 
� ¡¢
ü���7ðQ

����/01»¼½Z7��¹�C0R¹�
7¢���
�%´�5�

�

�

�Ý�wxs2^�&iC,���F�

�

�

�

�&�wxfg2^7_C,���F�

� �

�

�

� �

wx¶c wxfg wx¶c wxfg

)�5() )�5()

��: '�+"$' )+["� "+) '  +�$� [ü[ 'ü �ü�

z�: $�+)[� $+  ) $+��% "�� $$ü% 'ü� �ü$

��: $�+'"' $+ '$ $+$�) )� $$ü� 'ü' �ü[

���;  +" ) "�' �� % [ $%ü$ $�ü' )ü�

��; $+[%$ %%' � % $)� $)ü� $�ü" 'ü[

��: ��+'�� �+$'" %+'%� �+%$ [ü% "ü[  ü$

��: $ +�)% �+$%' �+��� $+��� $�ü� $�ü $�ü[

¤@; $+"�' �'$ %%� �% $"ü[ $[ü[ $ ü$

¥¦; �+$��  �"   % %$% $'ü[ ��ü" $ ü"

��;  + )� '$$ )  ��) $'ü$ $"ü" $�ü�

§�: � +)"[ %+�$$ %+%�' �+$$$ $%ü� $%ü 'ü�

�©: $�+�' $+�$[ $+"'[ $+$ � $ ü' $"ü $$ü$

ª�: $[+$[% �+)[� �+ $� $+�%) $ ü� $�ü" 'ü�

©«¬; %+%[' "%" "�  �� $'ü) $'ü $�ü 

­®; �+)[)  ''  '� %�) $)ü $)ü� $$ü)

¯°�\; "+ �� $+�$" $+��� ")[ $�ü' $�ü" $�ü"

³´; $+� � $[� $'� $�' $'ü) $)ü) $�ü�

±²\; $+ )% �)' �)� $[% $'ü[ $'ü� $%ü$

µ¶< %�� )[ )' %) � ü% � ü� $$ü 

� �"�+[�$ %�+')� �)+�)[ $)+ )) $$ü' $�ü� "ü)

-þÉ^123>4Y56

Þ_á^2^G6/0}`=�2^/a+brCwx¶c2^�/0¶"�5()0d"�5()�

===2^�reF

^2^GC2^F 7_CûF

:;<

$�û[\

$�!��û

��û()

"�5()�

\]9¾]�

$�ü�û�

$�û[\�

$�!��û�

��û()�

)�5()�

\]9¾]�

"ü)û�

第
１
章

基
本
目
標
１

基
本
目
標
２

基
本
目
標
３

基
本
目
標
４

基
本
目
標
５

基
本
目
標
６

第
３
章

第
２
章

第
４
章

資
料
編

13

第２章　高齢者の現状と将来



�8�� wxs�ù&�'��

	�
®�	�

 
 

� £m¤¥¦7§¨�/0�]72»¼½Z7���73�4©ª�íN«
»�03
�4©ª�
�®Ðü~ä#íª¨��

�©()%´�5�

� W*0�]7¬­®�|N�QI´03�4�QI´�|N#3�47?8��
�7���;´%/0©ª�íN«
Ð�0©ª�
�Ðz¾~ä#7íª¨��



�©�Þ�5�

� ��+,-.�AB$%´�3�4����MNmn¯ã.°½Z�/0��


��
z¾~ä�Þ�C0��Ð1¨
¾
»©��/0®1¾~ä�I�#\]W)%´�5�

�

�#�ïµðwxs����

�

�

j$"�VH�

j%'�VH�klm�HN�í��

ïµð�n��HO�

»íuvo?pqr/�

÷��ï
�st;rbrH

�����p�uv.;rwïµð

wxsC»íuvo?px()F�

"�5()wxsHl� �+') VH

fís�

wxs� $%û�

wxs� $�û�

j %[VH�j�'�VH�

C_FklmF;�s4ïµð6

� � bwyt,/brz�6{À

Þßàáïµð»íuvo?p�

q��|UT�ïµð�}~w40»íuv/��¼DE@ÃR6��o?.;rw��

x�����,0»íuv6Nq���~�ebð&X¡��À��-����4#��U�;�0

�T4_À.;r��o?,�w��

x����¼,���x��&R4�U�w��

���»n�n��.;0»íuv6Nq���~�ebð&X¡��À��-����4�U�0

����÷�~w��

������n��.;0»íuv6Nq���~�ebð&X¡��À��-����4�U�0

����÷�~w��

���»íuv6Nq���~�ebð&X¡��À��-����4��6�U�0í6���

�÷�~w��

k���.r��ð&��È¡� wr/¡¢bg�£¤4�U�0¥¦gh��÷�~w��

14

第２章　高齢者の現状と将来



�8�� wxs�ù&�'��

	�
»�	�

�

 
� ]7íªr^�¬p0���7
»�C3�40
Ð�C¬­®#$%0¡¢7ä{
�"%/r�#0�¥~¥±äC3�4���0�S~é±äC¬­®���#

íª()�5�

�

 
� 2®¼½ï�²4H�3�4�³�c3�4��;´%0��

�¥��£m¤¥
¦C²¨$*F´r^�/0�]�ýÒ�³�c3�4�
/Ð�1z~ä#íª(

)%´�5�

� 67F´r^�¬�#0
z�2®¼ä{�ýÒ�ä{
¾~ä"*p7³�c3�4
�
/®1�2ä�Þp06)�£¤¡7ä{�"%/r�#0³�c3�4�
/

�
¾¾ä#íª()�5�

�

�7�ïµðwxsGX§�¨ïµðsGC,�"�$�º��Hl6?no��©F�

�

�

������

��Hl

N"�5()O
ïµðwxs klm

��Hl

N$'!" 5O
§�¨ïµð

ª ª«$�û ª«$%û ¬ ¬«�ü��� )"

�� ��: ��+ $� '+%$� )+�� $$ +  % � 

z� z�: $%+"�� �+� � $+)"' ��+$)) $�

�� ��: $ +$)% �+$�" $+' � $[+ �[ [

���; �+%�' )[[ "[% "+%�) %

��; �+$)) %�) �'% �+%�� $

�� ��:  '+�)% )+�'" "+%$ [�+)�'   

�� ��: $%+%[� �+��[ $+) $ $)+ �� '

�� ¤@; $+�"' �%� �� $+�)� $

¥¦; �+$[' %%� �'" �+�"" $

��;  +'%� )�� "�'  +[�% �

§� §�: $[+ �' �+[$ �+��" %$+��$ $�

�©: '+)[[ $+%�� $+$  $�+$�[ "

ª� ª�: $"+ ") �+ )� �+$ $ � +� [ $�

©«¬; %+ [) ���  �� %+%[� �

­®; �+)""  $� %"� �+'%) $

¯° ¯°�\; �+ %� '$� )�) )+�'[ %

³´; [�% $%' $�� $+�) $

±²\; $+� ' $') $"� $+%) $

µ¶< %��  "  � �%� �

� ���+$�� %%+�$[ �'+"$" %"�+ �" $) 
-þÉ\]9wxsIJ­®¿

ö_ø3¾¿�"�$�º�»ùñ���Hl6C\]9¯�Y5­F���60>�Y5=,°U���ùP�

===�xM6±²;°���©, p0³:;<,/ho�´D,µ¶X��.;rw·_4 w�

:;<�Q

第
１
章

基
本
目
標
１

基
本
目
標
２

基
本
目
標
３

基
本
目
標
４

基
本
目
標
５

基
本
目
標
６

第
３
章

第
２
章

第
４
章

資
料
編

15

第２章　高齢者の現状と将来



�8�� wxs�ù&�'��

	�
2�	�

 
 

��+,7ñ×µ��+,��/���IC0��¶Z����H�*r0��7�

���/����!ì��køì�j�¯·çZ7Ó¸j�§¹·���0¹�¶ZC

Vµ)%´�5�

�

 
º+,�/0±¢»º+,��2»¼½Z�#±S»º+,��®¾�2®¼��	¯)%

ýp0+,X7¼��çIJC�Ig%´�5�

� ±¢»º+,�� ±S»º+,��

  ½ ��2»¼½Z� ®¾¼½Z2»¼¾¿7ÌÍ+,���

� � À ��l�����Þ���l����

l�����Þ���l����

l���l����7ÁÂC^ÓN

Ãª�
2Ãª�d�¬�Äì�oN�

+,XÅe�RÆÆÇ�­y*NÇ+,X� ��7ÌÍ+,��I��ç�

+,XÔÈ����CÔÈ��ÉC�NÇ½Z

7Äì/�É¯°Ê�P��

ÌÍ+,X�ìË$%¼��

�

 
��+,7;<=>/0���7l��¨l��©3N��Ò*Äì�AB�P�5�

 ½%S�;´%/0ÁÌé�C+,��()�*r0AB�/¢�7ABXÍ<�

;<=>�AB�P�5�

l���� l����

�������

����;<=>�

ÓN����åæBÎÏ��

����h:{j�

jk}O~����;<=>�

Ð:�����

Ð:;<=>�

åæBÎÏ��

h:{j�

jk}O~;<=>�

� ×';<=>�

l��¨l��©3N�ÑÒ"7Äì�Q0������jk������¬����

���'CAB�P�5�

�

 
+,��/0+,X�®¾¼½Z7]Ó

CÍ<�#§S�]
Ô
�ÕÖ×¡
Ô®�

���
Ô®��¬g%0W¯Iµ)%´�5�

�

�

�

�

�

�

�

� �

��ý¸��s�
88û�

�8ý¸��s�
8#û�

��þ�
7¹û�

º� �
7¹û

>�
87û

KLM9
�8ü7û

:;<�
�8ü7û

ç}`=äå/0>8¹û0KLM9�&ü7û�

16

第２章　高齢者の現状と将来



*�p»÷/�

	�
1�	�

 

yò��NOC��âãNOF� Ð:;<=>'�ØÙ�AB�P�¬ðª«�Ú��

y
ò
�
¼
�
�
½
�
�
â
ã
�
¼
�
�
¾�

N��âãO����� Û<ÂÜ�Ý<�¬�����7+p7¹ÞIJ�

N��âãO��¿À��� 78�ßà�¬�¯:�7�ß��;<=>�

N��âãO��Á�� µ·Ì7áâ�êëÜ09�f'�¬�ÍãZ7¹ÞIJ

N��âãO��ÏÂ�ÏÃ�ÄÅÐ� Z#Íçk'C78$%Vð�ä=�Á<Àå��

N��âãOyòhÆÇÈAÉ� Ìf�æçÌf�èéf'¯°�Ò�ÍãZ7êZ�á�

N��âãO-���� ëþ;<=>���<IJ�7����bìí�

N��âãO-�ÏÂ�ÏÃ�ÄÅÐ� ÌÍ��IJ�7�ä=�Á<Àå��

N��âãOÊ�¿�uv��� Ó¸ã�KäÛ<ÂIJOî³8�R�

N��âãOÊ�¿�hÆ��� Kä+�×'IJOî³8�R�

N��âãOË
}`¿ysuv��� ©XKäÛ<Â0uväï>IJ�7��;<=>�

�E7Ðð�78��'��Ò�ñ�QÞ���

N��âãOIJvÌÍÎ� Óòóôõ�àö÷IJ7åæBÎø���;<=>�

Ë
N��âãOIJvÌÏÐ� ùú�IyWI´�ß�ûü7*r7åæBÎ7Ï��

N��âãOtòÑÒ� ýHp7Åp�Ò0Æþ7��IJ�

S
Q
Ó
Ô
�
½
�
�
â
ã
¾
�
¼
�
��


�ÕÆXÖ×ØÙ�����Á�� N³�+���@s�¬�78���789��

��ØÙ������ �87N³�+�@s�¬�78���

N��âãOïµðØÙ�-���� 3�4���7Óc���$*@R���

N��âãOÚÛÜ#���yò��� ;<=>���7@R���î³	
0Ð:O778��

N��âãOïµðØÙ�ÝÞuv�� 3�4���l�<mÛ<ÂO7�Ð�l��¢/�a�

SQÓÔ�Ë
}`¿ysuv��� �
�7���B~ÓN×'O7�Ð�

SQÓÔ���GHIJ}`¿�suv�� �
�7Ó¸ã�KäÛ<ÂO7�R�

Á�ÚÛÜ#���yò��� �
���b~Ð:��#789�7��Èxô�

¨�©̂ �ì~;<=>d#$%�
®�.�-.&'()*C0

67�ìñ��;´%/̂ 9��
���b~Ð:��d#

´ð��C��
1�.¯°B´°)�6#�Ig*5�

}
`
�
¼
�
��

��GHIJ}`�

ÞËCÆ�GHß�
á�

N���CÝl�9:mnC��Il���C ½�

��GH�f}`� ª�MN³�Þp0��·Í�H�Ýl/I´C0�ä=�0

9�0���Ýl#H�l���C ½�

��hÆ�gh}`� ª�CMN$%´�Ö³Íã���0Ì#ÈêZCÝlIl

���C ½�

�

�

�

第
１
章

基
本
目
標
１

基
本
目
標
２

基
本
目
標
３

基
本
目
標
４

基
本
目
標
５

基
本
目
標
６

第
３
章

第
２
章

第
４
章

資
料
編

17

第２章　高齢者の現状と将来



�·�� ����,�ØÙ�

	�
z�	�

 

 
�

 
 

� ��
2�
¾����7l��¨l��©3N�/��~Ë±ä0�������r
��ì¨3N�©/S¢��}��¡�Ö�¡�
��]±¥ ��Þ�5�

� ¿³���73N�/0������C��()*��
z�.½�!ï$0�]
�¡#��7��íP$%´�5�

� ��0L³���73N�/0���7îV#´ðlÂQÞp0�]�¡�Z+
g*���0Z[�Ñ�â$%´�5�

���HlXï
sGXï
P��%�

�

���ï
P��%�

� �

��"à�$'

"�5()HlNHO ���+['[ ��)+)�[ �$$+$�$ �$�+"[' ���+� � $�'ü"á�

.�N"�!) 5O [ + �[ [�+��" ''+%$� [�+)%� [)+[%' $�%ü)á�

ú�N)�5()O $�'+�'� $$)+�%% $��+)'" $��+["' $��+"�� $$�ü[á�

ï
sNHO %'+%)) %[+)�$  %+�%�  �+��"  "+%)[ $��ü[á�

.�N"�!) 5O  +"'�  +�"[ %+' %  +�""  +%  [�ü'á�

ú�N)�5()O %%+"[) %�+"%� %[+"')  �+["�  �+�%� $� ü)á�

ï
PNûF $'ü[ $[ü$ ��ü" ��ü[ �$ü� $$$ü�á�

.�N"�!) 5O �ü�  ü�  ü  ü  ü '[ü�á�

ú�N)�5()O %$ü� %�ü %�ü% %%ü% % ü% $$�ü�á�

ï
PNûF $"ü� $"ü� $)ü� $)ü[ $'ü� $$$ü�á�

.�N"�!) 5O  ü'  ü%  ü  ü  ü [�ü[á�

ú�N)�5()O �[ü' �[ü� %$ü$ %�ü$ %�ü" $�[ü á�

-þÉâuãä23������&iåæCºåFX³�$�ºçùñ6

��� �"�

\

]

9

F

>

,$'� �$� � �

 ü'

 ü%  ü  ü  ü 

�ü�

 ü�  ü  ü  ü 

�

%

 

�

"

)

'

�$' �$ � �� �"

CûF ï
P��%C"�!) 5F

F >

\]9

�[ü' �[ü�

%$ü$

%�ü$

%�ü"

%$ü�

%�ü 

%�ü%

%%ü%

% ü%

�[

%�

%$

%�

%%

% 

%�

�$' �$ � �� �"

CûF ï
P��%C)�5()F

F >

\]9

18

第３章　介護保険での対応



�·�� ����,�ØÙ�

	�
ü�	�

�

 
� 3N�/��##Q�Z[$0"c¬pQ#c73N�C�´C067�Ñ�;
´%/�]�¡#7GPIþ/I´5�

�

�8�èéX�xC�HlXï
sGXï
P�

�

�

�8�èéX�xC�ï
P�

� �

� �

CfêÉHXûF

^G è¨ é¨ ï
P

ï
s ï
P ï
s ï
P ï
s ï
P ^G è¨ é¨

"�!"[5 � + [� $+" % %ü� �"+[[" [�[ %ü �)+ [[ )% �ü) �ü[ %ü$ �ü"

)�!) 5  %+ �� �+)�$ "ü� $[+"�[ $+�[ "ü" �%+)"% $+ �) �ü[ "ü� "ü� "ü%

)�!)[5  �+'�" �+ "$ $%ü $)+��� �+�" $�ü� �%+"�" %+%[) $ ü $%ü[ $$ü' $�ü"

'�!' 5 %'+�%[ $�+"%" �'ü� $ +"' %+%') �%ü$ �%+%�� )+� [ %$ü� �[ü ��ü[ %%ü'

'�!'[5 �"+)$� $%+�"[  [ü) '+��" %+%[' %[ü[ $'+��[ [+')$ � ü� ��ü� %[ü% ��ü'

[�5() $"+�[' $�+""[ )"ü% %+") �+%$ "%ü� $�+[� $�+%�� '�ü$ )%ü "$ü[ ))ü%

� ���+$��  "+%)[ �$ü$ [�+)$[ $%+%"" $ ü) $�[+ �" %%+�$% ��ü� $)ü' $�ü �$ü'

-þÉHlZ\]9¯�Y5­3¾¿�"�\]�Hl%����HlNëåOX¾¿�"�$�º�»ùñ���Hl

===ï
sGZâuãä23������&iåæCºåFX¾¿�"�$�ºçùñ6

===F>�ï
P/0^123��HlC¾¿�"�$�ºTFX¾¿�"�$�º�»ùñC»<©F66�p<


\]9 F=>

%ü$
"ü�

$$ü'

��ü[

%[ü%

"$ü[

%ü 
"ü"

$�ü�

�%ü$

%[ü[

"%ü�

�

��

 �

"�

'�

"�!

"[5

)�!

) 5

)�!

)[5

'�!

' 5

'�!

'[5

[�5

()

CûF
�xCï
PCè¨F

F >

\]9

�ü"

"ü%

$�ü"

%%ü'

��ü'

))ü%

�ü)

�ü[

$ ü 

%$ü�

� ü�

'�ü$

�

��

 �

"�

'�

"�!

"[5

)�!

) 5

)�!

)[5

'�!

' 5

'�!

'[5

[�5

()

CûF �xCï
PCé¨F

F >

\]9

第
１
章

基
本
目
標
１

基
本
目
標
２

基
本
目
標
３

基
本
目
標
４

基
本
目
標
５

基
本
目
標
６

第
３
章

第
２
章

第
４
章

資
料
編

19

第３章　介護保険での対応



�·�� ����,�ØÙ�

	�
¾�	�

�

 
� ��.¸73N��"�#0L³����/0�]�¡#$%0l��¢�S7
3N�C�´�Ñ�Þ�5�

� ók¦#7l��.¸73N�/�Ig%´�C0Ry%�&ók73N�/!
´���Þ�5�

�

�·�÷��pC�ï
sGXï
PC,�"�F�

�
�

�·�÷��pC�ï
PC,�"�F�

� �
� �

"�5()NHO "�!) 5NHO )�5()NHO

ï
P

CûF

ï
P

CûF

ï
P

CûF

"�5

()

"�!

) 5

)�5

()

^G ���+� � [)+[%' $��+"��

ï
sG  "+%)[ �$ü��  +%   ü �  �+�%� % ü%� $'ü��  ü � %�ü"�

÷NO� "+$"[ �ü'� " $ �ü)� �+��'  ü�� �ü"� �ü)�  ü"�

÷NO8 �+)%� �ü"� �'� �ü"� �+$ )  ü�� �ü�� �ü)�  ü �

÷��� [+)$�  ü � [�� $ü�� '+)"� )ü$� %ü � �ü'� "ü%�

÷��8 '+%�" %ü'� '$� �ü'� )+�$ "ü$� %ü$� �ü'� �ü)�

÷��· �+[$� �ü)� �$� �ü�� �+ ��  ü � �ü%� �ü��  ü%�

÷��Ý �+" � �ü"�  �� �ü � �+���  ü%� �ü�� �ü �  ü��

÷��7  +''' �ü��  � �ü �  + " %ü"� $ü'� �ü � %ü%�

-þÉâuãä23������&iåæCºåFX¾¿�"�$�ºçùñ6

ï
PCûF

F=>\]9

�ü)

�ü"

$ü�

�ü'

�ü�

�ü �ü 

�ü)

�ü'

�ü�

�ü�

�ü 

�ü"

�ü'

$ü�

$ü�

$ü 

$ü"

÷
N
O
�

÷
N
O
8

÷
�
�
�

÷
�
�
8

÷
�
�
·

÷
�
�
Ý

÷
�
�
7

CûF
ï
PC"�!) 5F

\]9

F >

 ü�  ü�

)ü$

"ü$

 ü  ü% %ü"

 ü"  ü 

"ü%
�ü)

 ü%  ü�

%ü%

�

$

�

%

 

�

"

)

'

÷
N
O
�

÷
N
O
8

÷
�
�
�

÷
�
�
8

÷
�
�
·

÷
�
�
Ý

÷
�
�
7

CûF
ï
PC)�5()F

\]9

F >

20

第３章　介護保険での対応



�·�� ����,�ØÙ�

	�

�	�

�

�Ý�÷��pC�ï
PC�QC0,�"�F�

�
�

�Ý�÷��pC�ï
PC�QCXú�wxsC)�5()F0,�"�$�ºF�

�

CfêÉHXûF

�Q ^=G ï
s

÷NO�÷NO8 ÷���÷��8 ÷��·÷��Ý ÷��7

.� �"+%[� $+�$$ ��� $"� %�� $)[ $�� $$� $$�

ï
P  ü" �ü[ �ü" $ü$ �ü) �ü� �ü �ü 

ú� �'+'[� [+"'$ $+ "' $+� � �+��$ $+��" $+�[$ $+%�� [['

ï
P %%ü� �ü$ %ü" )ü' �ü� %ü'  ü" %ü�

.� "+$�$ �)%  �  % �'  ' �" %� $'

ï
P  ü �ü) �ü) �ü[ �ü' �ü �ü" �ü%

ú� )+ '� �+�'� %%' %"" �"�  )) %%� �'$ ��[

ï
P % ü�  ü�  ü[ )ü� "ü  ü %ü' %ü$

.� '+�)[ �[) %� %[  � "�  � %" %'

ï
P %ü� �ü �ü� �ü� �ü) �ü� �ü �ü 

ú� $%+�)) %+''�  )�    )$� )%$  [$  [$ � �

ï
P �[ü� %ü" %ü% �ü% �ü� %ü) %ü)  ü$

.� ��+��' ["� $�% $�$ ��$ $[$ $%$ '" )[

ï
P  ü% �ü� �ü� $ü$ �ü[ �ü" �ü �ü 

.� �"+�� '+)'% '�[ $+�") $+[[� $+'$% $+%�� [" )'%

ï
P %%ü� %ü$  ü$ )ü" "ü[ �ü� %ü) %ü�

.� �+"�" �"�  �  $ �[ %% �) $' %)

ï
P  ü" �ü' �ü) $ü$ �ü" �ü� �ü% �ü)

ú� )+["$ �+'"� "$� % � �[%  � %$� �)' %��

ï
P %"ü� )ü)  ü% )ü �ü$ %ü[ %ü�  ü�

.� %+��[ $$[ �� $� �" �� $' $� [

ï
P %ü) �ü) �ü �ü' �ü" �ü" �ü �ü%

.� �+%� $+'[ ��[ ��"  $) �'' �)� ��" �%'

ï
P %�ü)  ü%  ü% )ü[ �ü �ü$  ü%  ü�

.� $�+%[' "") "[ [" $$% $"� [) �[ )$

ï
P �ü �ü" �ü' �ü[ $ü% �ü' �ü� �ü"

ú� $�+["� "+��[ �'' '�) $+$�� $+% � '�� )') )%�

ï
P %[ü� %ü) �ü� "ü[ 'ü �ü%  ü[  ü"

.� [+[��  $ )% �" )" [$ %� %[   

ï
P  ü� �ü) �ü" �ü' �ü[ �ü �ü �ü 

ú� $�+[ '  + %� '�$ "� '$) " [  [� "��   [

ï
P % ü% "ü�  ü) "ü% �ü� %ü'  ü' %ü�

.� %+%[� $ $ � $) �) �" [ �� $'

ï
P  ü� �ü) �ü� �ü' �ü' �ü% �ü" �ü�

ú�  +�)% $+"' �$� ��% %$' %�" �$$ � " $)�

ï
P %"ü'  ü"  ü[ )ü� "ü)  ü" �ü %ü)
-þÉâuãä23������&iåæCºåFX¾¿�"�$�ºç6

��

��

��

z�

¯°

§�

ª�

��

��

÷NO� ÷NO8 ÷��� ÷��8 ÷��· ÷��Ý ÷��7 %%ü�

% ü�

�[ü�

%%ü�

%"ü�

%�ü)

%[ü�

% ü%

%"ü'

�û $�û ��û %�û  �û

���Q

z��Q

���Q

���Q

���Q

���Q

§��Q

ª��Q

¯°�Q

第
１
章

基
本
目
標
１

基
本
目
標
２

基
本
目
標
３

基
本
目
標
４

基
本
目
標
５

基
本
目
標
６

第
３
章

第
２
章

第
４
章

資
料
編

21

第３章　介護保険での対応



�·�� ����,�ØÙ�

	�

�	�

�

( )  
� ���7îVIJ�'´03N�
/0±Ë³��
1�
ü�.�?���±äT
�$%0��
ü�.�/�²~ä�I�#\]W)�5�

� ±Ë³�ý´%/0Ó�l��¢�l��¢7(.�7)6C3ãg%´�5�

� 3N�QZ[�`Ò0��Ð1�.�/�
»�#I�\]"�Þ�5�

�7��ï
sG��ìí�

�

�7�ï
sG=��ìí�

�

�

�(�÷��pCï
sG��ìí�

�

��[à��" �%�à��" �%)à��"

"�5()HlNHO ���+$[[ �� +��$ ���+)�% ��"+[�� $��ü$á ��'+$ � $��ü)á ��%+)' $��ü)á

ï
sGNHO  "+��)  )+�)  '+ '�  [+)[$ $�)ü)á �%+��' $$�ü�á ��+�"� $��ü�á

÷NO� "+$�$ "+ %" "+"[' "+[') $$%ü"á )+� $ $��ü"á )+)�) $�"ü$á

÷NO8 �+)%" �+'�[ "+� � "+��$ $�[ü�á "+"�% $$"ü�á "+[$[ $��ü"á

÷��� [+"�$ [+[[ $�+%[ $�+'$" $$�ü á $$+)  $��ü$á $�+�$' $� ü[á

÷��8 '+%%% '+ '� '+)$� '+[�% $�)ü$á [+%[� $$�ü)á [+'"� $$'ü%á

÷��· �+[$ "+��$ "+��� "+%[� $�'ü�á "+[%) $$)ü%á )+ %$ $��ü)á

÷��Ý �+"� �+)" �+[�" "+�[� $�'ü)á "+ )$ $$�ü�á "+'�$ $�$ü á

÷��7  +'"'  +"''  +���  +%%� '[ü�á  +�$) [�ü'á  +))" ['ü$á

ï
PNûO ��ü' �$ü$ �$ü� �$ü[ $��ü�á �%ü% $$�ü�á � ü' $$[ü%á

-þÉ\]9wxsIJ­®¿C³��s��6?noF

%)�p��"�p �)�p �'�p �[�p %��p

wxs

���
�� ��" ��) ��' �� 

ï
s

 "
 )  ' �� �% �"

ï
P

��ü'á �$ü$á

�$ü�á �$ü[á

�%ü%á

� ü'á

$�

$�

��

��

�

$��

���

%��

��" �) �' �[ %� %)

CûFCîHF

 

"

'

$�

$�

÷NO� ÷NO8 ÷��� ÷��8 ÷��· ÷��Ý ÷��7

CîHF

�%)

�%�

��[

��'

��)

��"

22

第３章　介護保険での対応



�·�� ����,�ØÙ�

	�
Ð�	�

�

�(�ï
sG��ìíC�QCF�

�

�

�&�ï
P��ìíC�QCF�

�

CfêÉHXûF

��[à��" �%�à��" �%)à��"

"�5()Hl �)+��" �'+$"" �'+'�" �[+  " $�%ü%á "$+%"" $�"ü)á "�+$'" $�'ü$á

ï
sG $�+'$� $$+�"� $$+"[[ $�+$�$ $$�ü$á $%+  � $� ü á $ + � $%%ü á

ï�
�P $'ü' $[ü $[ü[ ��ü $�'ü�á �$ü[ $$"ü"á �%ü� $�%ü á

"�5()Hl $%+�)$ $%+)%� $%+'%� $%+'[[ $��ü á $%+)"' $�$ü�á $%+�)) ["ü á

ï
sG �+'"$ �+["% %+�[ %+�%� $$�ü[á %+ �� $$'ü[á %+%)[ $$'ü$á

ï�
�P �$ü$ �$ü" ��ü �%ü� $$�ü�á � ü) $$)ü�á ��ü' $��ü"á

"�5()Hl �$+'�' �$+''' �$+[)� �$+[)[ $��ü'á �$+"�% [[ü$á �$+ �� ['ü$á

ï
sG  +$ )  +� �  +%"�  + ) $�)ü[á  +"�' $$$ü$á �+�') $��ü)á

ï�
�P $[ü� $[ü $[ü' ��ü $�)ü�á �$ü% $$�ü�á �%ü' $��ü�á

"�5()Hl  '+ �)  [+���  [+''" ��+%$ $�%ü'á ��+' � $� ü[á  [+''% $��ü[á

ï
sG [+)� $�+$�) $�+�%" $�+[") $$�ü'á $$+'"% $��ü�á $�+$�� $� ü�á

ï�
�P ��ü$ ��ü� �$ü$ �$ü' $�'ü"á �%ü% $$"ü%á � ü% $��ü[á

"�5()Hl $%+��� $%+ )% $%+ %" $%+ �$ [[ü$á $%+�[% ['ü%á $�+'$[ [ ü'á

ï
sG %+$$$ %+�'" %+�'" %+$�� $��ü%á %+�[) $�"ü�á %+��' $�%ü'á

ï�
�P �%ü� ��ü[ �%ü� �%ü% $�$ü�á � ü' $�)ü'á ��ü� $�[ü�á

"�5()Hl '+��% '+ [� '+ %� '+%�% ['ü�á '+$"$ [�ü'á )+�[� '[ü$á

ï
sG �+�� �+��[ �+�" �+�)% $��ü[á �+�') $�$ü"á �+�)) $�$ü$á

ï�
�P � ü$ � ü� � ü� � ü' $�%ü�á ��ü" $�"ü$á �)ü $$%ü�á

"�5()Hl �'+�" �'+$[� �'+%$" �'+  � $�$ü%á �'+� " $��ü"á �)+$�$ ["ü)á

ï
sG "+')[ "+[� "+["$ "+['$ $�$ü�á )+$$� $�%ü á )+��� $��ü$á

ï�
�P � ü� � ü" � ü" � ü� $��ü$á ��ü� $��ü)á ��ü[ $��ü"á

"�5()Hl ��+'%" ��+[�[ �%+�%% �%+�� $�$ü�á ��+)"� [[ü)á �$+)[% [�ü á

ï
sG  +'$�  +'�"  +' )  +['% $�%ü"á �+��� $$ ü á "+��� $%�ü�á

ï�
�P �$ü$ ��ü[ �$ü� �$ü" $��ü"á � ü� $$ ü'á �'ü) $%"ü�á

"�5()Hl )+'[� )+[ [ '+��) '+�" $��ü�á '+$�" $��ü)á )+''� [[ü[á

ï
sG $+'�[ $+'�� $+'%% $+' � $��ü)á $+[%[ $�"ü�á $+['' $�'ü)á

ï�
�P �%ü� �%ü� ��ü[ ��ü' ['ü"á �%ü[ $�%ü�á ��ü� $�'ü'á

-þÉ\]9wxsIJ­®¿C³��s��6?noF

%��p %)�p

§�

ª�

¯°

�Q ��"�p �)�p �'�p �[�p

��

z�

��

��

��

��

��

ª�

$'

��

��

� 

�"

�'

%�

��" �) �' �[ %� %)

CûF

�� z� ��

�� �� ��

§� ª� ¯°

第
１
章

基
本
目
標
１

基
本
目
標
２

基
本
目
標
３

基
本
目
標
４

基
本
目
標
５

基
本
目
標
６

第
３
章

第
２
章

第
４
章

資
料
編

23

第３章　介護保険での対応



�·�� ����,�ØÙ�

	�
®�	�

 
 

� l��¨l��©3N��Ò*���7ðQ0(.�/0ñ*���;<=>�A
B$I´Q7C�´5��.�7ABC!ï$%´�7/0��#w�°)�5��

�

�#���pCsäsGC,�"�F�

�

 
 
 

����������[uv�ÈïCF>XðGÆñF�

�

 

%+'%%�
 +��%�

)+�)'�

"+$%��

%+ � �

�+����
$+%$)�

"$�
$� �

[) �

$+$���

$+$���

))"�

 % �

%'[�

)["�

$+ �)�

�+ ���

�+)���

"%ü��

)"ü"�

''ü$�

[)ü��
$��ü��

[)ü��

[$ü'�

�

��

 �

"�

'�

$��

�

�+���

 +���

"+���

'+���

$�+���

$�+���

÷
N
O
�

÷
N
O
8

÷
�
�
�

÷
�
�
8

÷
�
�
·

÷
�
�
Ý

÷
�
�
7

CûFCHF
säsGC\]9F

}`

SQÓÔ�

yòX��âã

uvPNò<O

 ))�
�"'�

'�$�
)" �

 "'�

%�)�

�$'�

 �

"�

)��

'[�

[ �

)��

���

�$� $���

$[$�

�)"�

�")�

�'ü��

)$ü'�

' ü"�

[ ü �

['ü[�
[�ü��

[�ü%�

�

��

 �

"�

'�

$��

�

���

 ��

"��

'��

$+���

$+���

÷
N
O
�

÷
N
O
8

÷
�
�
�

÷
�
�
8

÷
�
�
·

÷
�
�
Ý

÷
�
�
7

CûFCîHF
säsGCF>F

  ü�

%[ü�

�ü"

%ü$

%ü'

%ü"

$ü�

�ü�

$ü$

'ü�

 )ü$

$[ü 

$$ü%

$ ü)

)ü'

�ü�

�ü$

�ü[

�ü'

$"ü%

� $� �� %�  � ��

� ��,bó�T

�ô;rtw

��4�÷bsN@HO,

bó�T�ô;rtw

��~w�4�K

¿õ.;r�

"H��6¿��obr

st�r����4br

ö��eb����4

 wTyTUbr

uvs÷Ì4ø�br

�����stwùú�4

yTUbr

!�"

CûF

÷NOs

÷��s

-þÉâuãä23������&iåæCï
sGÉ,�"�#ºçXsäsGÉ#º����T=F6�

ö_øuvPCò<F/0³����û��säs�_��0ï
sG,7ô���, w�yò����

�SQÓÔ������¡ðuv0ºün�¿ý�� w�þ0ò<�.;rw��

� � � yò����=4[uv,�0tòÑÒ=�uv4 pew��

-þÉâuãä23¾¿���>�uv?�Y56

24

第３章　介護保険での対応



�·�� ����,�ØÙ�

	�
»�	�

 
 

� ��
»�.7��;<=>7RSBÇ�åæBÎÏ��h:{j�+Ü�/�1
ü
,-�Þp0./Ë��Ð:;<=>'0���×';<=>C�r%´�5�

� ����7á00jk}O~;<=>C��()*��
z�.#$1$%0Ð:
;<=>'7)6�¬g%RSBÇ/
�Ð2#Ig%´�5�

�

�&��v���%�

�

�$���v���%�

�

�

CfêÉ�V�F

Nc¿�O ���à�$'

yò����= $�+%)� ��+%'� �'+�') %"+�%  %+�[$  �+%$) N"�ü�áO $�'ü�á�

yò���� $�+'") $[+$)� ��+$%� �%+�" �"+[�� �)+'�% N%'ü$áO $%'ü$á�

��âã���� $+")[ %+�') %+$�" %+�'� N ü�áO $[�ü�á�

SQÓÔ����� %�) $+$[  +�$% "+[)' [+[$[ $�+'�� N$ ü'áO ��"ü á�

SQÓÔ���âã���� �" �[ [[ $%� N�ü�áO �$)ü[á�

yò��NO $+$)[ �+�$" �+%%� �+ [[ �+')� �+[� N ü�áO $� ü á�

��âãNO �� % ) %)� %[$ N�ü�áO $[$ü á�

}`���� ��+['$ %�+��) �)+%�[ ��+)$$ �)+��' �)+�'� N%)ü'áO $��ü[á�

%'+%�� ��+[$� ��+[$" "$+) � )�+�$[ )�+[�� N$��ü�áO $%�ü á�

-þÉ\]9wxsIJ­®¿C³�p7ºTUÝºS5TF

 ö_ø�v�Z��äå�CË
¿�s��������a�F	��äå
Ø�¸��uvs÷Ì�	º�÷Ì�

===SQÓÔ�����4É¿����/¾¿$'�pTU, w40yò������TU%¡.�3�
ØÙ�ÝÞ

===uv��6T�èé.;rw�

� �p ���p

�

�$��p $��p $'�p �$�p

$� 

�� 

�'"

%"�

 %%
 �%

�"�

%��

�)%
��)

�)� �)"

"'ü"

[ ü"

$��ü�

$$�ü 

$�"ü$
$%�ü 

�

��

 �

"�

'�

$��

$��

$ �

�

$��

���

%��

 ��

���

"��

)��

�$� $� $' �$ � ��

CûFC��F

y
ò
�
¼
�
�
=

}
`
�
¼
�
�

^�v��j�PC�$'�$��F

第
１
章

基
本
目
標
１

基
本
目
標
２

基
本
目
標
３

基
本
目
標
４

基
本
目
標
５

基
本
目
標
６

第
３
章

第
２
章

第
４
章

資
料
編

25

第３章　介護保険での対応



�·�� ����,�ØÙ�

	�
2�	�

�

 
� ���ª«�ýÒ���;<=>ö'7íª�"*g%/0]C§N$*êÚá
3�¬�Q7#()%´�5�

� 6)���%0��;<=>ö'CØÙ�íª()�¬ð0¡#$%7ÅpW#
r�3�
7@pâ$*5�

��^�R���

�¢�jkstuvÀ>ÁÂ7ÃÄ�ÑÒ%0º+,�Cl����#Ig*Äì�ý´

%Q0abIop0h"i)*¯:�jk�ý´%0E7©H�b4�­y¯ã$*

MNmn�566#C�P�¬ðIRìÈIª«#H�6#5�

�S�;<=>3õö7'N�"*g%/06)W�7��ª«7ñ×���12$*Z

�0MNmnókÎ<ÏF´'¯°pq()*hÓÎ<Ï�ÕW��6#5�

�¥�+,��'7���;´%/0+,��'#+,XÍ<7���0����7�l

c�;´%hÓ�Z��\r0��#Í<778�>�w�$*Q7#H�6#5�

���̂ 3�4uvÝ>d'7Ú��@y%0jkef79��úZ56W:pq�V´0

3�4�Ig%Qq`$*jkmnC�P�¬ðI×§�ª«�;p]66#5�

8�yò������

�¢�l���'79:�7mn����*r�ÝlI;<=>��^È�!"ìµÊ�

6#C�P�¬ð�Ð:<;<=>7FG���6#5Ó�0ÌÍÎ<Ï7�´l�

��7���D	�pq$0789�078�ä0@R�ä'7ÌÍ<;<=>7F

G���6#5�

�S�jk}O~;<=>�;´%/0jk7ñu�­y%0��S��.{|��*�

'Ò°)*^N³�+��� ­~78��9�d56^�ì~;<=>d7��Q

./H�6#5�

·�}`Xyt������

�¢���+,×'56Ðh<;<=>�3�4 ­~¹�mn��0ÓN×'�R�m

n��0jk}O~��Käåæ×'�R�mn��56jk}O~ÓN×'�Ð�

mn�����×'�7AB�
7\]"�"*g%/0Ðh<;<=>#778�

>�;´%QD	w�$0jk}O~;<=>�?@�3õ'N�Vð6#5�

�S���Käåæ×'�jk}O~�[65��;´%/0�R=]�7��F´r^�

>w�0��7l��.0?@7��0A�ÄR�¯:0ª��×'�0uvBCDE

<7=\IJ¯°0"Ò×'½c�/mnC��I��pq$0ók¢�ýÒ���

Käåæ×'7�FR7��'QÕW�*3õ'N�Vð6#5�

�¥�ÍãªG¯°��+,×''O7�?7Äì/0
76#�H=H�6#5�

� � aÌÍÍãªG¯°��+,×''O7�?	�;´%/0�I7��+,×''#

/¸7;<=>J~#$%��È�ÅK´0�.¦#7;<=>ö�/\]66#

#H�C0̂ ÝlN)R
d/'N$I´Q7#H�5�

� b��Íã~ÌÍ×'¯°��+,×''O7�?	�;´%/0;<=>L¸¦#0

�.¦#7;<=>ö�/\]66##H�C0̂ ÝlN)R
d�[rI´Q7#

H�5�

Ý�SQNO�����

�¢��$´Rì���;´%/0XY��7úZ�jkW:7pqIJ�D	�V´0

����7�^7�´Å!"¢à#H�6#5�

�S�stÈ�����ý´%�*� *ëÒ°)*09:ÌÍ���øUíî03�4

×§0mn��;<=>�-úH�;´%Q0jk7ñu�­y*�^7�´Å!"

¢à#H�6#5�

�¥��L7jkstuvÀ>ÁÂ7ÃÄ�ýÒ�jkst�����<7�lc�M"0

ØÙI�bN����6#5�

26

第３章　介護保険での対応



�·�� ����,�ØÙ�

	�
1�	�

 
 

� Ð:;<=>��R/078��C�
¾¾��R0@R����RC�Ð¾¾��R
#�Ü0T��Ñ�Þ�5�

� ��078�ß��C��H����0��R
/�ÜI´C0789�CT�
�Ñ�Þ�5�

�

�#����G��%Cyò����F�

�

�

�$$����G��%Cyò����C��X-��FF�

�

CfêÉT�F

�$'à��"

���� $�" $ ' $)% $'� $[) ��" �$ $�%ü)

��¿À��  )  % %% �) �" �% $[ �)ü"

��Á� �� � � �$ �) "� "% $$"ü)

-��� $� $�) ��� �%� �)[ �[� %$ $�)ü�

-�ÏÂ�ÏÃ�ÄÅÐ  �  $  %    "  )  ) $�[ü%

Ê�¿�uv�� )� )' )[ '% [% [ $�� $�"ü"

Ê�¿�hÆ�� )� )� "� �� � �� �� '�ü"

Ë
}`¿ysuv�� �  [ %� %'  �  %  ))ü'

IJvÌÍÎ �) �$ )" )) ') ') [� $$'ü 

IJvÌÏÐ "$ )% '� ' ') $ �ü"

� � � "$" )[� '�� ["� [[� $+��) $%�ü�
-þÉ\]9wxsIJ­C³�Ýº�»ùñF

Þ_á��Á�/��Á��Ã�ÄÅÐ�G,0-�ÏÂ�ÏÃ�ÄÅÐ�,�$(>/�<�������G

===,$'�pTU0Æ�GHß�
�Ë
}`¿ysuv���Ø�}`�bô�

�"�,$�� $�� $'� �$� � � ���

����

��¿À��

��Á�

-���

-�ÏÂ�Ï

IJvÌÍÎ

Cyò��NOF

�

��

$��

$��

���

���

%��

%��

,$� $� $' �$ � �� �"

CT�F

第
１
章

基
本
目
標
１

基
本
目
標
２

基
本
目
標
３

基
本
目
標
４

基
本
目
標
５

基
本
目
標
６

第
３
章

第
２
章

第
４
章

資
料
編

27

第３章　介護保険での対応



�·�� ����,�ØÙ�

	�
z�	�

�

 
� Ð:;<=>7SBÇ�ý´%Q078���@R��C�´�ì��r0��
R
#���T��Ñ�Þ�5W*078�ä=�Á<Àå�/0�´)6�â

$%´�5�

� ����;<=>�/0����@R��CSBÇ7O	��r%´�5�

�

�

����v���%Cyò����F�

�
�

�$���v���%C��âã����F�

�
� �

CfêÉ�V�F

Nc¿�O ���à�$'

���� �+��$ %+")" %+ �% %+ [�  +���  +��" N$�ü%áO $� ü%á�

��¿À�� �"% �'% ��� ��) �$� ��% N�ü)áO )[ü�á�

��Á� $+$%[ $+�$ $+$%% $+��) $+$�� $+$[' N ü%áO $��ü'á�

��ÏÂ�ÏÃ�ÄÅÐ $) %� "� $�" ��) ��' N�ü[áO %[ ü$á�

yòhÆÇÈAÉ $�[ $$' $�% $$[ $�� $"[ N�ü"áO $" ü'á�

-��� %+[ % "+�[) )+%"� '+�)� $�+$$% $�+ ' N%)ü)áO $ �ü á�

-�ÏÂ�ÏÃ�ÄÅÐ $+"�[ �+%[� �+%�) �+%%% �+%$[ �+%�� N'ü�áO $�$ü$á�

Ê�¿�uv�� [�) �+ "� �+%�$ �+"%' �+' ' �+''$ N$�ü áO $��ü"á�

Ê�¿�hÆ�� �$ )�� ")$ )$" )�� ")) N�ü áO $��ü[á�

Ë
}`¿ysuv�� $�% %�� ["� �+��� %+�� %+�[" N$$ü[áO % $ü á�

IJvÌÍÎ � $ $+%� $+ )� $+"�$ $+[ ) �+��[ N)ü%áO $%)ü"á�

� $�+'") $[+$)� ��+$%� �%+�" �"+[�� �)+'�% N$��ü�áO $%'ü$á�

-þÉ\]9wxsIJ­®¿C³�p7ºTUÝºS5TF

���p�$��p $��p $'�p �$�p � �p

CfêÉ�V�F

Nc¿�O ���à�$'

��âã���� %%% �)� "$� "�" N$'ü�áO $'$ü)á�

��âã��¿À�� � � $ � N�ü�áO [$ü�á�

��âã��Á�  % "% '[ $�� N%ü�áO ��[ü'á�

��âã��ÏÂ�ÏÃ�ÄÅÐ � �' %"  � N$ü%áO '��ü"á�

��âãyòhÆÇÈAÉ ) $% $� $� N�ü áO $)�ü'á�

��âã-��� ')% $+�)� $+��� $+�' N 'ü%áO $'$ü á�

��âã-�ÏÂ�ÏÃ�ÄÅÐ ��[  [$  ��  ' N$ ü)áO $'"ü�á�

��âãÊ�¿�uv�� �� �� � � N$ü)áO �"[ü�á�

��âãÊ�¿�hÆ�� � $ ' [ N�ü%áO ��$ü�á�

��âãË
}`¿ysuv�� " $ � $%) $%% N ü$áO ��[ü"á�

��âãIJvÌÍÎ "[ $ ) ��) ��' N)ü[áO %)%ü"á�

� $+")[ %+�') %+$�" %+�'� N$��ü�áO $[�ü�á�

-þÉ\]9wxsIJ­®¿C³�p7ºTUÝºS5TF

���p�$'�p �$�p � �p

28

第３章　介護保険での対応



�·�� ����,�ØÙ�

	�
ü�	�

�

�$���v���%Cyò����C��X-��FF�

�

�

�$%��v��c¿C,���pF�

�

� �

����

��¿À��

��Á�

��ÏÂ�Ï

yòhÆÇÈAÉ

-���

-�ÏÂ�Ï

IJvÌÍÎ
yò�����

�á

��á

$��á

$��á

���á

���á

%��á

�$� $� $' �$ � ��

C�$'Z$��F

���� N$�ü%áO

��¿À��

N�ü)áO

��Á� N ü%áO

��ÏÂ�Ï

N�ü[áO

yòhÆÇÈAÉ

N�ü"áO

-��� N%)ü)áO

-�ÏÂ�Ï

N'ü�áO

Ê�¿�uv��

N$�ü áO

Ê�¿�hÆ��

N�ü áO

Ë
}`¿ys

uv�� N$$ü[áO

IJvÌÍÎ

N)ü%áO

yò����

��âã����

N$'ü�áO

��âã��Á�

N%ü�áO

��âã��ÏÂ

�ÏÃ�ÄÅÐ

N$ü%áO

��âãyòhÆ

ÇÈAÉ N�ü áO
��âã-���

N 'ü%áO

��âã-�ÏÂ

�ÏÃ�ÄÅÐ

N$ ü)áO

��âãÊ�¿�

uv�� N$ü)áO

��âãÊ�¿�

hÆ�� N�ü%áO

��âãË
}`

¿ysuv��

N ü$áO

��âãIJvÌ

ÍÎ N)ü[áO

��âã����

第
１
章

基
本
目
標
１

基
本
目
標
２

基
本
目
標
３

基
本
目
標
４

基
本
目
標
５

基
本
目
標
６

第
３
章

第
２
章

第
４
章

資
料
編

29

第３章　介護保険での対応



�·�� ����,�ØÙ�

	�Ð¾�	�

�

 
� ��
z�.¯°�
�~�N)
z�½ï7�N�7@R����RC0jk}O
~;<=>�PVH�6#¯°0��
ü�.�¯Ò%Ð:;<=>7��S��

�;´%/��H�#\]W)�5�PV�"	����#T�H�5��

� ÌÍÎ<Ï7�´���79:mn���H�*r0789��78�ä=�I
J7ÌÍ<;<=>7)6C\]W)�5�

� ����;<=>�;´%/0����78�������@R��C0��
ü
�.W��jk�����PVH�*r0��H�#\]W)�5�%PQ*�

�Ò�AB�C´�*r0R��-.CPVH�7/��Ð¾�.½�#I�5��

�

�

�$$�uvHGXäå���ìíCyò����F�

�

CfêÉHX�V�F

��[à��" �%�à��" �%)à��"

H=G �+[ � "+�)� "+��% "+ �� $�'ü�á )+$$" $$[ü)á )+ �� $��ü á

äå�  +$�%  +�"$  + $%  +"�% $$�ü)á �+ ' $%%ü)á "+ �� $�)ü%á

H=G ��' ��[ �"$ �") $�%ü�á �'$ $�'ü[á %�' $$[ü á

äå� $"' $"[ $) $'" $$�ü"á �$$ $��ü á �� $�$ü�á

H=G �+� � �+%�% �+ �� �+"'" $$[ü[á %+�[) $%'ü%á %+%�$ $ )ü á

äå� $+$[� $+�)� $+%[% $+�'% $%%ü�á �+�$% $"[ü$á �+ %[ ���ü�á

H=G )�) )[% '"$ [�$ $%�ü'á $+�"% $ "ü�á $+$$% $�%ü$á

äå� �"% �[ %� %"� $%'ü[á  %% $" ü)á  [ $''ü�á

H=G �+$�% �+��� �+%[[ �+"$� $� ü�á �+[[[ $ �ü"á %+$'� $�$ü%á

äå� $"$ $"[ $)[ $[ $��ü'á ��% $%'ü[á �%) $ )ü á

H=G $�+"�� $�+'"� )+�%[ )+'$' )%ü)á '+)$� '�ü�á [+�"" ')ü á

äå� [+' � [+'[" "+'[� )+$[" )%ü$á '+%"' '�ü�á [+"[% ['ü�á

H=G �+"[$ �+)[� �+')" �+[ ) $�[ü�á %+$�$ $$"ü�á %+%�$ $�%ü á

äå� �+$ [ �+$'� �+��� �+�" $��ü%á �+%[� $$$ü�á �+�  $$'ü%á

H=G �+'� �+'[� �+'[$ �+'[ $��ü�á %+�'� $�[ü$á %+$$� $$�ü$á

äå� �+�[$ �+"�% �+"�� �+"�[ $�$ü�á �+''" $$$ü á �+'�� $$�ü�á

H=G "�� "%' ""� "' $$%ü"á )�� $��ü á ) ) $� ü$á

äå� "$' "�$ " � ")� $�'ü á )� $$)ü$á '�' $% ü�á

H=G $+ �� $+�)[ $+"�� $+)�% $$[ü'á $+))[ $��ü$á $+'�) $�)ü$á

äå� �+[" %+$%' %+��" %+%%� $$�ü�á %+��� $$'ü�á %+� ' $$[ü)á

H=G $$+%�) $$+) [ $�+%") $%+��� $$�ü�á $ +)%� $%�ü%á $�+' � $ �ü$á

äå� $+[�) $+[ � $+[[� �+�" $�'ü�á �+%$� $�$ü á �+�$" $%$ü[á

H=G %%� %�% %"[ %'' $$)ü"á  �) $�[ü á   $ $%%ü"á

äå� $�% $�) $$% $$) $$%ü"á $�' $� ü á $% $%�ü�á

H=G �"� %� %%� %" $ �ü�á  $% $�'ü'á  %$ $"�ü'á

äå� ��' �"" �'% %�' $%�ü%á %�$ $� ü�á %)% $" ü$á

�Cäå�F �"+�'� �"+[�� � + '[ ��+�%� [)ü$á �[+��[ $$�ü á %�+%") $�%ü$á

SQÓÔ� H=G %+)�$ %+'[[ ��  + '[ ��  +'�[ ��

-��� äå� %+ �� %+"�% ��  +%�' �� �+$ [ ��

äå��N%¡.�ÍO �"+�'� �"+[�� �)+[$% �[+$�' $$�ü[á %%+%'" $�)ü�á %)+�$" $ �ü)á

-��� H=G $�+"�� $�+'"� $$+�"� $$+)$) $$�ü�á $%+$[[ $� ü�á $ +�[� $%�ü[á

C%¡.�ÍF äå� [+' � [+'[" $�+%$� $�+'$[ $$�ü�á $�+)�" $�[ü%á $ +' � $��ü'á

-þÉ\]9wxsIJ­®¿C³��s��6?noF

��"�p �)�p �'�p �[�p %��p %)�p

����

��¿À��

��Á�

��ÏÂ�ÏÃ�

ÄÅÐ

yòhÆÇÈAÉ

-���

-�ÏÂ�ÏÃ�

ÄÅÐ

Ê�¿�uv��

Ê�¿�hÆ��

Ë
}`¿ys

uv��

ß
=

à

IJvÌÍÎ

Ë
IJvÌ�¿

tòÑÒ

30

第３章　介護保険での対応



�·�� ����,�ØÙ�

	�Ð
�	�

�

�$ �äå���ìíj�PCyò����C��X-��FF�

�

�

�$��uvHGXäå���ìíC��âã����F�

�

����

��¿À��

��Á�

��ÏÂ�Ï

yòhÆÇÈAÉ

-���

-�ÏÂ�Ï

IJvÌÍÎ

yò�����

��á

$��á

$��á

���á

��" �) �' �[ %� %)

CfêÉHX�V�F

��[à��" �%�à��" �%)à��"

��âã���� H=G �+ �" �+��$ �+� [ $+�"% "%ü"á

äå� ��� ��� �"$ % " "�ü"á

��âã��Á� H=G %$" %"�  $�  "� $ �ü"á �%" $"[ü"á �)[ $'%ü�á

äå� $�� $$) $% $�$ $ 'ü%á $' $'�ü$á ��" ��$ü[á

��âã��ÏÂ H=G $ � $�� $"' $' $%$ü á �$" $� ü%á ��% $�[ü%á

�ÏÃ�ÄÅÐ äå�      "  ) $��ü"á  � $�$ü�á �$ $$"ü�á

��âãyòhÆ H=G $"$ $'" �$$ � � $��ü%á �)' $)�ü)á �[% $'�ü�á

ÇÈAÉ äå� $% $� $) $[ $ %ü"á �� $"�ü"á �% $)�ü�á

��âã-��� H=G  +�%�  +�$'  +�)$ %+��" )�ü'á

äå� $+ '[ $+�%$ $+��$ $+$�� ) ü�á

��âã-�ÏÂ H=G $+��" $+�"[ $+$$% $+$'% $$�ü%á $+�)) $� ü�á $+%$" $�'ü%á

�ÏÃ�ÄÅÐ äå�  "'  )'  [' ��' $$%ü�á �"� $��ü'á �'' $��ü'á

��âãÊ�¿� H=G $ ' $'� �$� �"� $))ü�á �)' $')ü'á �'[ $[�ü%á

uv�� äå� �" "' )' [� $"[ü�á $�[ $[%ü�á $$) ��)ü%á

��âãÊ�¿� H=G �% �% �[ %� $%[ü$á % $ )ü'á % $ )ü'á

hÆ�� äå� [ ' ' [ [[ü�á $� $�%ü$á [ [[ü%á

��âãË
}` H=G $ � $"� $'$ $[� $%%ü'á ��� $ �ü%á $[' $%[ü á

¿ysuv�� äå� $$[ $%� $�$ $�[ $% ü$á $"[ $ �ü�á $"� $%[ü á

��âãIJvÌ H=G %+$[$ %+ '� %+'[�  +%%% $%�ü'á �+�"$ $�'ü"á �+ "% $)$ü�á

ÍÎ äå� �� �)' %$� % % $%�ü á %[' $�"ü)á  �[ $"[ü�á

Ë
��âãIJ H=G ��$ ��� �%� � � $��ü á �"" $%�ü%á �"" $%�ü%á

vÌ�¿ äå� %'  �  %  � $$'ü�á �$ $%�ü'á �� $%"ü"á

��âãtòÑÒ H=G ��) �$" ��% �%$ $$$ü"á ��� $�%ü�á �"$ $�"ü$á

äå� $"[ $' $[� $[[ $$)ü%á �$' $�'ü[á ��[ $%�ü�á

�Cäå�F %+%$ %+  ' %+�'[ %+� ) [$ü[á $+))� �%ü á $+')� �"ü á

ö_ø��âã��¿À��/0uv4�br��ì+�w�þ[èé

CSQNO��,ØÙF

CSQNO��,ØÙF

��"�p �)�p �'�p �[�p %��p %)�p

第
１
章

基
本
目
標
１

基
本
目
標
２

基
本
目
標
３

基
本
目
標
４

基
本
目
標
５

基
本
目
標
６

第
３
章

第
２
章

第
４
章

資
料
編

31

第３章　介護保険での対応



�·�� ����,�ØÙ�

	�Ð
�	�

 
 

� jk}O~;<=>��R
/Oñ�T�$%P%ýp0��
z�.7&'"û
¯°7;<=>�Þ�3�4 ­~@R��0�
���b~Ð:��563�

4 ­~¹�mn��CG�	��r%´�5�

� ��
®�.�-.&'()*N³�+��� ­~78��9�56�ì~;<
=>�;´%Q0��>�C"°)�5�¿��;´%/0��
2�.²�7Ù

'�Þg**r0ï¨�/¾ST��

�

�$%����G��%CSQÓÔ�����F�

�

�

�$�����G��%CSQÓÔ�����F�

�

CfêÉT�F


�ÕÆXÖ×ØÙ�

����Á�
�� �� ��

��ØÙ����� $� $� $� $�

ïµðØÙ�-���  $�  '� "�� �[� "��

ÚÛÜ#���yò�� �� %%� "�� "%� "'�

ïµðØÙ�ÝÞuv�� $$� %$� ')� $� � $��� $�'� $% �

SQÓÔ�Ë
}`¿ys

uv��
�� $� $� $�

SQÓÔ���GHIJ}`

¿�suv��
$� '� $�� $[�

ð_����� �� �� $�

� $$ %$ $�' $') ��� �"� �'"

-þÉ\]9wxsIJ­C³�Ýº�»ùñF

Þ_áïµðØÙ�ÝÞuv��/0¾¿$'�p�SQÓÔ�������`6_y�0yò���

===�
ØÙ�ÝÞu��4%¡.��þ0Í����G�aþ;èé.;rw

�"�,$�� $�� $'� �$� � � ���

ïµðØÙ�

-���

ÚÛÜ#���

yò��

ïµðØÙ�

ÝÞuv��

�

%�

"�

[�

$��

$��

,$� $� $' �$ � �� �"

CT�F

32

第３章　介護保険での対応



�·�� ����,�ØÙ�

	�ÐÐ�	�

�

 
� jk}O~;<=>7SBÇQ0��
z�.7�S2�T�$03�4 ­~¹
�mn��C��7O	��r�IJ0��R
#��7�Ñ�â$%´�5�

�

�

�

�$ ��v���%CSQÓÔ�����F�

�

�

�

�$���v���%CSQÓÔ���âã����F�

�
� �

CfêÉ�V�F

Nc¿�O


�ÕÆXÖ×ØÙ�

����Á�
�� ��

��ØÙ����� $  ) '� N�ü)áO

ïµðØÙ�-��� )[[ $+��' $+�[$ $+�"' N$$ü)áO

ÚÛÜ#���yò�� %$ $+ �$ �+ [[ �+"[' N��ü�áO

ïµðØÙ�ÝÞuv�� %�) $+$[ %+%'  +%�' �+�'" �+)�� N�%ü%áO

SQÓÔ�Ë
}`¿ys

uv��
%"  )  ' N�ü áO

SQÓÔ���GHIJ}`

¿�suv��
$)� ) ' [�% N'ü áO

ð_����� �� �� N�ü�áO

� %�) $+$[  +�$% "+[)' [+[$[ $�+'�� N$��ü�áO

-þÉ\]9wxsIJ­®¿C³�p7ºTUÝºS5TF

���p�$��p $��p $'�p �$�p � �p

CfêÉ�V�F

Nc¿�O

% " ) $� N)ü)áO

%  % ') $$$ N'�ü$áO

�� $� � $ N$�ü�áO

�" �[ [[ $%� N$��ü�áO

-þÉ\]9wxsIJ­®¿C³�p7ºTUÝºS5TF

��âãÚÛÜ#���yò��

��âãïµðØÙ�ÝÞuv��

�

�$'�p �$�p � �p ���p

��âãïµðØÙ�-���

第
１
章

基
本
目
標
１

基
本
目
標
２

基
本
目
標
３

基
本
目
標
４

基
本
目
標
５

基
本
目
標
６

第
３
章

第
２
章

第
４
章

資
料
編

33

第３章　介護保険での対応



�·�� ����,�ØÙ�

	�Ð®�	�

�

 
� jk}O~;<=>7��S�;´%/0Ð:;<=>¯°�
�~@R��C
PVH�6#IJ�¬pT�C\]W)%´�5�

� ��
®�.�&'()*ÌÍ<7�;<=>�Þ�N³�+��� ­~78�
�9�09��
���b~Ð:��7ABCGPÜ)6�6#C\]W)%´

�5�

�

�

�$"�uvHGXäå���ìíCSQÓÔ�����F�

�

�

�

�$)�uvHGXäå���ìíCSQÓÔ���âã����F�

�

� �

CfêÉHX�V�F

��[à��" �%�à��" �%)à��"

H=G � �� [� $ � �� �%" �� %% ��

äå� � '% $ � ��� �� %"� �� ��" ��

H=G "' )� '� '[ $%�ü[á $�" $��ü[á $$[ $)�ü�á

äå� '� '" '[ [' $$[ü'á $$' $  ü%á $%$ $"�ü'á

H=G ')" '[� [�' ["" $$�ü%á $+�") $�$ü'á $+$ " $%�ü'á

äå� $+$)' $+$�) $+$[� $+��[ $� ü%á $+ �" $�$ü$á $+"�' $%"ü�á

H=G $+��� $+%�% $+��$ $+�)' $�[ü%á $+)�% $%[ü"á $+'�$ $ [ü%á

äå� �+)$� �+'") %+��$ %+%'$ $� ü�á %+"' $%�ü)á %+[)� $ "ü%á

H=G $+'[" $+[�' $+[" �+� " $�)ü[á �+��% $$)ü�á �+�[ $�$ü�á

äå� �+ [$ �+ )� �+�"$ �+)[" $��ü"á "+�[' $$ ü)á "+ [) $$'ü%á

H=G �$  $  $  $ $[�ü�á  � $[�ü�á  � $[�ü�á

äå�  ) '[ '' [� $[�ü�á '[ $[�ü á '[ $'[ü'á

H=G  $" �$� �"$ �[� $ $ü'á "'$ $"%ü)á )�' $)�ü�á

äå� $+�"� $+��� $+)� $+)[� $ $ü"á �+�"� $"%ü�á �+$"% $)$ü�á

H=G �$ "� '$ $%[ ""$ü[á $'� '""ü)á $'% ')$ü á

äå� "� $�� ��� %%[ ��$ü"á  %� ""'ü�á  %' ") ü�á

H=G %+)�$ %+'[[ ��  + '[ ��  +'�[ ��

äå� %+ �� %+"�% ��  +%�' �� �+$ [ ��

�Cäå�F $�+' � $$+ "% $�+"�� $"+�)� $��ü'á $'+'%$ $)%ü)á ��+��% $'[ü"á

-þÉ\]9wxsIJ­®¿C³��s��6?noF

SQÓÔ�Ë
}`

¿ysuv��

SQÓÔ���GHIJ

}`¿�suv��

Á�ÚÛÜ#���yò

��Cð_�����F

SQÓÔ�-���


�ÕÆXÖ×ØÙ�

����Á�

��ØÙ�����

ïµðØÙ�-���

ÚÛÜ#���

yò��

ïµðØÙ�

ÝÞuv��

�[�p %��p %)�p��"�p �)�p �'�p

CfêÉHX�V�F

��[à��" �%�à��" �%)à��"

H=G $" �$ �� %$ $[%ü'á %" ���ü�á %[ � %ü'á

äå� [ $� �% %" %))ü$á �) "� ü á '� '"'ü$á

H=G $ " $") $') ��% $%[ü�á �$" $ )ü[á ��� $��ü$á

äå� $$) $%� $ ' $"� $%"ü'á $"" $ �ü�á $)% $ 'ü"á

H=G ) $� $� $� $ �ü[á $$ $�)ü$á $� $)$ü á

äå� $" � � � $�$ü�á �[ $' ü'á %� $''ü[á

�Cäå�F $ � $"[ $[� �$[ $� ü á ��% $)'ü$á �'� ��$ü$á

-þÉ\]9wxsIJ­®¿C³��s��6?noF

��âãÚÛÜ#���

yò��

��âãïµðØÙ�

ÝÞuv��

��âãïµðØÙ�

-���

��"�p �)�p �'�p �[�p %��p %)�p

34

第３章　介護保険での対応



�·�� ����,�ØÙ�

	�Ð»�	�

 
 

� Ð:������R/0��

�.����$*�³C"°)*C0��/T�
�Ñ�Þ�5�

� ������/0jkst�����<C<ðC0���<7á0�¬p��R

C��$%´�5�

�$'����G��%Cyò��NO=F�

�
�

 
� Ð:������������lH�%S/0T��Ñ�Þ�5�

� �������;´%/0Ð:�����VðÐ:������R�(U�P�
6#�Ig%´�5�

�$[��v���%Cyò��NO�=F�

�

�

 
� l��¨l��©3N�7T��­y%0Ð:����'7AB�QT�$%´Ü
6#C\]W)�5�

����uvHGXäå���ìíCyò��NO�=F�

�

CfêÉT�F

��"à�$'

yò��NO ��' � " �) ��" �)) �' �[% $�"ü[á

��âãNO %� �' �) �) �) ' ü á

-þÉ\]9wxsIJ­C³�Ýº�»ùñF

�"�,$�� $�� $'� �$� � � ���

CfêÉ�V�F

���à�$'

yò��NO $+$)[ �+�$" �+%%� �+ [[ �+')� �+[� $� ü á

��âãNO �� % ) %)� %[$ $[$ü á

-þÉ\]9wxsIJ­®¿C³�p7ºTUÝºS5TF

���p,$��p $��p $'�p �$�p � �p

CfêÉHX�V�F

��[à��" �%�à��" �%)à��"

yò��NO H=G $'+�[� $'+ $ $'+[$� $[+ '" $�)ü)á �$+)�$ $��ü$á �%+%�" $�'ü'á

äå� �+[[� �+["� %+��$ %+$�$ $�%ü�á %+ "� $$�ü�á %+)$� $� ü�á

��âãNO H=G )+[' '+%'[ '+'� '+$�� $�$ü)á '+[�' $$�ü�á [+$)� $$ ü[á

äå�  �[  ��   %  �' [[ü'á  �� $$�ü$á  "$ $$�ü)á

-þÉ\]9wxsIJ­®¿C³��s��6?noF

%)�p��"�p �)�p �'�p �[�p %��p

第
１
章

基
本
目
標
１

基
本
目
標
２

基
本
目
標
３

基
本
目
標
４

基
本
目
標
５

基
本
目
標
６

第
３
章

第
２
章

第
４
章

資
料
編

35

第３章　介護保険での対応



�·�� ����,�ØÙ�

	�Ð2�	�

 
 

� ±²³�ýÒ���+,×'7úH�ñVWª«��;´%/0./ª«ö/X
�()%´�5�

�

��$�����}`�Z�&i�

�
�

 
� £¤¡¢7Ó¸ã�KäÛ<Â7�R=]�/0��
2���¢MU9�»Y1zz
ä�Þp0��
®���¢M72Y2z®ä��<��./���Ñ�Þ�5�

� W*0�R7ÝlcC�´l���Z/²�9:7�R=]�/z

ä�Þp0
����r��ì/
®�¾��Þ�5�

�

����ËCÆ�GHß�
¿��ìs�&i�

�

� �

CfêÉ�F

�¿P

��  +"')  +)�"  +'$)  +["� �+$%� �+�[�

|X  +" �  +)�[  +")�  +[$[  +["� �+�"$

�� �+�") �+�)� �+%�� �+")� �+)'� �+)'�

|X �+�)� �+%�$ �+%[� �+��" �+""' �+)��

�� )�� ")� ")� �$   [   [

|X �'� �'�  "�   "  %�  %�

-þÉ\]9wxsIJ­®¿C¾¿�"�p�|X/0Z��ì�F

ö_ø¾¿�$�p(>���GHIJ}`6/0SQÓÔ��a��

���GHIJ}` [[ü�û

���GH�f}` ['ü[û

���hÆ�gh}` ["ü�û

�"�p,�$�p ���p �%�p � �p ���p

CfêÉHF

}` ñò �

,� �$º$»  +)'' %+[�[ �+") "+"�% [�) $+$[�

===)º$»  +[$[ %+[�% �+)%$ "+"' [�� $+�)[

,���$º$»  +[%$ %+)� �+"�[ "+%'% '"$ $+%)%

===)º$»  +["� %+ [ �+�) "+�"' '%% $+�[�

,�"�$º$»  +["� %+%'� �+"[$ "+�)% '[� $+�[)

===)º$» �+$�%� %+%$%� �+ )�� �+)''� '$$� $+%"'�

-þÉ\]9wxsIJ­

ö_ø³:;<N��sO�-²;0!�¨Q6�ñ~w��GHIJ}`�¿��ìís�&i�Y5.0

===�p+�þ���, w�

¿��ìs ñò�e�÷��Ý
r/7�HG

¹ ����
¿�sG

}`
Å

36

第３章　介護保険での対応



�·�� ����,�ØÙ�

	�Ð1�	�

�

 
� ��
2�.�1Yü¾¾äIg*��+,×'7AB�
/0��
ü�.�zYÐ»1ä#
Ip0�®»¾äT�H�#\]W)%´�5�

�

�

��%�uvsGXäå���ìíC����}`F�

�

�

�$"�uvsGC����}`F�

�

CfêÉHX�V�F

��[à��" �%�à��" �%)à��"

��GHIJ}` H=G  +)��  +))'  +'�  +'' $�%ü�á  +[)� $��ü%á �+��' $�"ü$á

äå� $ + $) $ +%�) $ + �[ $ +" ' $�$ü"á $ +[ ' $�%ü)á $�+�' $� ü"á

��GH�f}` H=G �+) ' %+��[ %+�$% %+�$� $�[ü)á %+�"� $$'ü'á %+%�� $��ü$á

äå� '+'$" [+ $� [+ �� [+ �' $�"ü[á $�+� ) $$"ü�á $�+%�$ $$)ü á

��hÆ�gh}` H=G  %�  �%  �  �' $�"ü�á %  )[ü"á %  )[ü"á

ö_ø äå� $+))% $+'�� $+'�% $+' % $�%ü[á $+%[$ )'ü á $+%[$ )'ü á

� H=G )+[�� '+� � '+�[$ '+%�) $��ü'á '+�'$ $�'ü"á '+"�� $�[ü�á

äå� ��+��) ��+� � ��+)�$ ��+[$[ $�%ü"á �"+�'" $�"ü%á �"+'�" $�)ü%á

-þÉ\]9wxsIJ­®¿C³��s��6?noF

ö_ø��hÆ�gh}`6!r;/0¾¿%��p(>/"Âú�}`, w�

%)�p��"�p �)�p �'�p �[�p %��p

 +)��  +))'  +'�  +'' 

 +[)� �+��'

�+) '
%+��[ %+�$% %+�$�

%+�"� %+%��

 %�

 �%  �  �'
%  %  )+[��

'+� � '+�[$ '+%�)
'+�'$ '+"��

�

�+���

 +���

"+���

'+���

$�+���

��" �) �' �[ %� %)

CHF

��GH

�f}`

��GH

IJ}`

��hÆ�

gh}`ö_ø

第
１
章

基
本
目
標
１

基
本
目
標
２

基
本
目
標
３

基
本
目
標
４

基
本
目
標
５

基
本
目
標
６

第
３
章

第
２
章

第
４
章

資
料
編

37

第３章　介護保険での対応



�·�� ����,�ØÙ�

	�Ðz�	�

 
 

� ��
2�.�2ü¾,-�Þg*��S/0��Ð1�.�
�
27z2
,-#I�6
#C\]W)%´�5�

� ��S�;´%/0Ð:;<=>'7)6�¬p0��Ð1�.�/U97
�Ð2
�I�#\]W)%´�5�

�

�

�� �äå���ìí�

�

�

�$)�äå���ìí�

�

�

CfêÉ�V�F

��[à��" �%�à��" �%)à��"

yò����=  %+[')  �+%'�  )+%'"  '+')[ $$$ü$á �%+)[% $��ü%á �[+��$ $% ü)á

�"+�'� �"+[�� � + '[ ��+�%� [)ü$á �[+��[ $$�ü á %�+%") $�%ü$á

%+%$ %+  ' %+�'[ %+� ) [$ü[á $+))� �%ü á $+')� �"ü á

$�+' � $$+ "% $�+"�� $"+�)� $��ü'á $'+'%$ $)%ü)á ��+��% $'[ü"á

$ � $"[ $[� �$[ $� ü á ��% $)'ü$á �'� ��$ü$á

�+[[� �+["� %+��$ %+$�$ $�%ü�á %+ "� $$�ü�á %+)$� $� ü�á

 �[  ��   %  �' [[ü'á  �� $$�ü$á  "$ $$�ü)á

}`���� ��+��) ��+� � ��+)�$ ��+[$[ $�%ü"á �"+�'" $�"ü%á �"+'�" $�)ü%á

� "'+[[% )�+[�) )%+�'' ) +)[' $�'ü á '�+%)[ $$"ü�á '"+�)) $� ü'á

-þÉ\]9wxsIJ­®¿C³��s��6?noF

yò����

��âã����

SQÓÔ�����

SQÓÔ���âã����

yò��NO

��âãNO

��"�p �)�p �'�p �[�p %��p %)�p

  �
 � 

 ) 
 '[

�%'

�[%

��� ��� ��) ��[ �"" �"'

$��ü�
$��ü' $��ü[ $�'ü 

$$"ü�

$� ü'

�

��

 �

"�

'�

$��

$��

$ �

�

$��

���

%��

 ��

���

"��

)��

��" �) �' �[ %� %)

CûFC��F

y
ò
�
¼
�
�
=

}
`
�
¼
�
�

äå��j�PC��"�$��F

38

第３章　介護保険での対応



�·�� ����,�ØÙ�

	�Ðü�	�

�

 
� �L7���7îV� ­$%0��Ð1�./0Ó����[�ók�0��S
7�´)6C\]W)�5�

����äå���ìíC�QCF�

�

�$'�äå��j��ìíC�QCF�

�

CfêÉ�V�F

��[à��" �%�à��" �%)à��"

yò����= $$+�)[ $$+) � $�+��� $%+$� $$"ü á $�+�)� $%�ü á $)+"�) $�"ü$á

}`����  +'$� �+"�% �+"�� �+"�� $$"ü á �+"�) $$"ü�á �+"$� $$"ü"á

� $"+�[ $)+% % $'+$�� $'+)�) $$"ü á ��+''% $�[ü'á �%+�$[ $  ü%á

yò����= �+ [ �+"$" �+"[� �+)$' $�[ü�á %+$�$ $��ü�á %+� $ $%�ü�á

}`���� $+�$� $+��% $+�� $+��) $�$ü$á $+'� $$[ü á $+'� $$[ü á

�  +��  +$%[  +�$[  +� � $�"ü�á  +[�� $�%ü�á �+� � $�"ü�á

yò����= %+) % %+)'$ %+[")  +�%" $�)ü'á  +�"� $$%ü[á  +)� $�"ü�á

}`���� �+'�� �+'%� �+))$ �+))$ [)ü�á �+'�) [[ü�á �+[") $�%ü[á

� "+�[' "+"$" "+)%' "+'�) $�%ü�á )+�[$ $�)ü�á )+"[$ $$"ü"á

yò����= [+[ � $�+�[� $�+'% $$+%' $$ ü�á $�+� $ $�"ü$á $%+"�) $%)ü$á

}`����  +)[�  +"%%  +'%�  +[� $��ü'á �+�)" $$�ü�á �+%'' $$�ü�á

� $ +)%� $ +[�) $�+""[ $"+%�' $$�ü)á $)+'$) $��ü[á $[+�$� $�[ü$á

yò����= �+")) �+)� �+)�' �+' ' $�"ü á �+)�% $��ü[á �+)[� $� ü�á

}`���� $+)'� $+) ) $+)� $+))" [[ü'á $+))[ $��ü�á $+)'� $��ü$á

�  + �"  + )$  +�$�  +"� $�%ü'á  +�%% $�$ü)á  +�)� $��ü"á

yò����= $+""" $+"[' $+)�� $+)'[ $�)ü á $+'%[ $$�ü á $+'"� $$$ü)á

}`���� $+"�$ $+�'$ $+"�� $+"�[ $��ü�á $+"�[ $��ü�á $+"$$ $��ü"á

� %+�"' %+�)[ %+%�$ %+%[' $� ü�á %+  ' $��ü�á %+ )% $�"ü%á

yò����= "+ )[ "+� ' "+""� "+�%� $��ü'á "+)%[ $� ü�á "+�"� $�$ü�á

}`���� %+"�� %+�[ %+�'' %+")� $��ü"á %+")� $��ü"á %+")� $��ü"á

� $�+$%$ $�+$ � $�+� [ $�+��) $��ü)á $�+ $ $��ü'á $�+�%� $�$ü�á

yò����= %+[['  +$%[  +% �  +�[� $$ ü'á �+ �� $%�ü)á "+[[� $) ü'á

}`���� �+''$ �+')% �+')� �+')) [[ü'á �+'%[ ['ü�á �+'$� [)ü)á

� "+''� )+�$� )+�$' )+ "" $�'ü�á '+�" $��ü$á [+'�� $ �ü�á

yò����= $+)�' $+'  $+'�$ $+'�[ $�'ü'á $+'% $�)ü á $+'�� $�'ü%á

}`���� $+$�� $+$� $+$�" $+$�' $�%ü$á $+$)� $� ü%á $+$)% $� ü�á

� �+'%� �+[[' %+��) %+�$" $�"ü"á %+�� $�"ü$á %+��% $�"ü'á

-þÉ\]9wxsIJ­®¿C³��s��6?noF

��

�Q

��

z�

��

��

��

§�

ª�

¯°

�[�p %��p %)�p��"�p �)�p �'�p

��
ª�

[�

$��

$$�

$��

$%�

$ �

$��

$"�

��" �) �' �[ %� %)

CûF

�� z� ��

�� �� ��

§� ª� ¯°

äå��j�PC��"�$��F

第
１
章

基
本
目
標
１

基
本
目
標
２

基
本
目
標
３

基
本
目
標
４

基
本
目
標
５

基
本
目
標
６

第
３
章

第
２
章

第
４
章

資
料
編

39

第３章　介護保険での対応



�·�� ����,�ØÙ�

	�®¾�	�

 
 

� ��
»�.�Vg*£¤¡7F´�/0��
®�.�ý´%/0��R7\B]
^
Y2»
ä� $0ñ*7\B�
/
Y2Ð
ä�0./�+�P%´�5�

� WÛ¸�\�#0��7�_`�Þ���åæk'7�a�bWÛ�7\B�¬
g%cR$%´���CÞ�5�

� Ó���åæk�;´%/0\B]^2zzä� $0\B�
/»
2ä¨12�©�H
Wg%´�5�

�

�$[����#�$%HG�|&�'vHGC-(CF�

��

�

�

�

 
� ��
®�.�ýÒ�¯dÕì�¬�e`�
Y
ÐÐä7f��
�\�#0¥�¾
¿7î³8�e`H��C1ÐÐä#0��72»���r%´�5�

� e`7µIZg/0`Ä7ä8��0���7Zh�i5�3O7�¿0!jÉ
IJ�Þ�5�

�

����o)K_*+sGDEÍ����,�,1�G�

��

�

��"H

"''H

)�'H

)� H

%))H

�$�H

� ��� $+��� $+��� �+���

|&6'v,��HG

���#�$%HG

-$"�H

C)"ü�ûF

-�"H

C["ü"ûF

	$")H

C$)[ü�ûF

�$+"��H

�$+"%$H

��IJ´ ��+Å?�AÒX./Ö�80 -(b.

��[\

 %)H

��()

·�[\

�["H

·�()

7�[\

$"[H

7�()

�%$H

� ��� $+��� $+���

o)K_*+s

%'ü"û

�$+$%%H

�"ü$û $ ü[û ��ü û

-þÉ\]9SQIJ­=3IJX��H16�~w|RY56C,� �Ýº!,���·ºF�

-þÉ\]9SQIJ­=3IJX��H16�~w|RY56C,� �Ýº!,���·ºF�

40

第３章　介護保険での対応



�·�� ����,�ØÙ�

	�®
�	�

�

 
� ��åæk7WÛÅÆCî"0��`)��r���åæk
��ì/�kT�
$0��
»��/��7®»���r%´�5�

�

��$���+Å�e����IJ´GX7_��%�

�

�

�

�

 
� �L0·¸7¹ºC�%1»¼½Z#Ip03�4�ÌÍÎ<Ï��Ê_;l��
���CTGH���Ð1¨
¾
»©��/0�¢~Ë±ä7��älCÝl#\]W

)�5�

�

�

��"�÷��ï
s���+Å��%��ìí�

�

� � �

$+)�[�
�+$�"� �+�$�� �+ "��

�+'��� �+[)'�
%+� [� %+'$'�  +�[��

 +��"�
 +[)�� �+$""�

�+"[)�
"+�%��"+$ "�

)+�$��
)+ "$�

'+%')�

[+$"$�
[+[�%�

$�+�))�

$$+��"� $$+ ")�
$�+$'�� $�+$�[� $�+%���

$�+[�$�
$%+�$)�

�)ü'á

%�ü%á �[ü)á �[ü á
%�ü"á %�ü$á

% ü�á % ü�á
%�ü)á

%)ü á

 �ü[á
 $ü'á

  ü�á   ü"á

�á

$�á

��á

%�á

 �á

��á

�

 +���

'+���

$�+���

$"+���

��+���

�$� $% $ $� $" $) $' $[ �� �$ �� �% � ��

CHF

��IJ´

��+Å

��IJ´7_

CfêÉHF

,�%�p � �p ���p %��p %)�p

÷��ï
sG  �+�%"  �+�$%  �+['' j7VÝîH j7V(îH

����+�Å�G $�+%�� $�+[�$ $%+�$) j�V(îH j�V(îH

-þÉ|XC,�%!��F2÷��ï
sGZâuãä23������&iåæ6

============��+ÅG==Zâuãä23���������X}`Y56

ö_ø��C,%�X%)F2÷��ï
sGZ³��s��6�w

============��+ÅG==Z÷��ï
sG6Ø~w��+ÅG��PC��%!��|XF�0

====================÷��ï
sGC�%�X%)��F6±²;<
.���

��|X

-þÉâuãä23������}`X���Y56C³�$�º×3F�

第
１
章

基
本
目
標
１

基
本
目
標
２

基
本
目
標
３

基
本
目
標
４

基
本
目
標
５

基
本
目
標
６

第
３
章

第
２
章

第
４
章

資
料
編

41

第３章　介護保険での対応



�Ý�� SQ��~���
�

	�®
�	�

 

 
�

 
 

� mC]�/0
¾
»��·¸7¹ºCÌÍ���Î<ÏC�´#()�1»¼½Z#
Ip0���� ¹�������¹�7T��03�4���7T�C\]W

)%´�5�

� jkstuvÀ>ÁÂ/0·¸7¹ºC1»¼½Z#I�
¾
»��3n�0�.I
l����#Ig%Qh"i)*jk�¯	°$´o°$�äm7pLW�`

Ò�6#C�P�6#�3áHZh�Þ�5�

� E7*r�/0�äq#p7���7���­y%0���CøU$%0ÌÍ�
������hW´�mn���Ù)3IÜ0��È�xô�P� !"CÝl

#Ig%Ü�5�

�

���SQ��~�Ä�Ã
�4Û�ë��

�
rÌÍ��Rì�+ç�jk�ýÒ�ÌÍ56��7RìÈI�+7sî��H�çt�±Sè�/0

jkstuvÀ>ÁÂ�^jk7ñu�­y%0���C0abIop0h"i)*jk�E7©H�

b4�­y¯ã$*MNmn�566#C�P�¬ð0ÌÍ0��0�����l����³$Ü/l

����#I�6#7��Z/l����³$Ü/l����7(�³$Ü/u�7�v�´ð5�0h

W´56¯ã$*MNmn7��CstÈ��+()��-d#Nw$%´�5�

�

GHÙ�×Xo5ÃX6�ÐÃ7�X8î9� =

r!+,�:;6<U~�þ6===

XSQ��NO�Ð��

X~���ë>��

çSQ��~�Ä�Ã
/0

??�@·¹T(¼6�÷b

����4����w»íu

v�QCÌ�R6/nAB¨F

�fê�.;d
�

Xoò�

X����å�wxsCttò�=

�D�1�������

Ú�E7��Ü�¡r+~��

-�X¿�-õX¿õ
��4�÷6bô�U===F;6bô�U===�

t+r�

uvNO ��âã

�

�

Fõ�

»í�gh�

�� ��g� h�

42

第４章　地域包括ケアの推進



�Ý�� SQ��~���
�

�

	�®Ð�	�

�

 
� ���7îØ���/0ä{Cxy´�1»¼½Zä{CT�H�GÕ��01»
¼½Zä{7T�/z�¯ICä{/��H����'0GPIjkþCÞ�#

()�5�

� ¡��#$%/0�L71»¼½Zä{7T�/z�¯IC0ä{�j{7��/
�|j#�8j�e£IJ��Ig%ýp0E)V)7jk�­y* ­CÝl

�Þ�5�

� W*0ÌÍ���IJ7jkW:7���06)W�7Å!"'�­y%Åpð
�×§/�µg%Ü�5�

� jkstuvÀ>ÁÂ7ÃÄ�"*g%/0¯}�¹}�~}�§}�;I�Þ
µÊ���<��!�����C�l#´µ)%´�5�

� �|j�ý´%/0ÌÍ���W:7Gñ/Þ�Q770jk7;ICpC�I
´?��L7D�I���Cî6h:·jIJQÞp0äk7CôÉn<��7

efQÞ�5�

� W*0hÐC�9H��8j�e£�/0ÌÍ���7xô�/efCÞ�Q7
70jk7;ICpCNÜ0ÌÍ������C�7\�����Úp�H´A

�QÞ�5�

� jkstuvÀ>ÁÂ7ñU#´ð�<��\â�0hÓ7Z��04QÆIC
°0¯°7���°$´À>ÁÂ�ÃÄ$%´Ü6#C^W)�5�

� ¡#$%/0jk7W:�äk7;ICpIJòjk7Óc���$0E7Óc
�n¯$*�^ÈI×§ØÙ#I�¬ð��$%´Ü5�

� W*0dîÈIÅ!"�;´%7uspq�Cr0¡¢O7usxô0¡cO7
us²��_`È�Vg%´Ü5�

�8�oVXGVXÝVXºV�

�

SQ��~�ABÃ3SQ��~�Ä�Ã
�cH6?twIú�JK��þ�L36C¾¿���·ºF�p�

oV GV

ÝV ºV

ìoT�z��oT,~w�

ìoU�fiÇÈC�/M~�F

ì:·������¿�

ìÍ�s0�6�wN£�

ìwxs6�w6�ÐÃ7�Xu�4rOã�

ì����63���w�

@Ã���pDE�����

ì��ôõ6�wwxsIJ��=

ìuv���

ìHPQ�XRSØ	�

ì6�ÐÃ7�v�

ìt�£T�v��

ì6�ÐÃ7�Xt�£T�v�

U�ºRNO�

第
１
章

基
本
目
標
１

基
本
目
標
２

基
本
目
標
３

基
本
目
標
４

基
本
目
標
５

基
本
目
標
６

第
３
章

第
２
章

第
４
章

資
料
編

43

第４章　地域包括ケアの推進



�Ý�� SQ��~���
�

	�®®�	�

�

 
� jkstuvÀ>ÁÂ�ÃÄH�Z�/0h"i)*jk�0ÝlIÌÍ���
;<=>�q`È���È��Ò�6#C�P�6#CÝl�a��Þ�5�

� ��
2�Ë���ã$*̂ jk�ýÒ�ÌÍ56��7RìÈI�+�íîH�

*r7��çt7úH'��H�çt�ÌÍ��Rì�+íîç�d�¬p0Ì

Íç���+,ç'�ýÒ�òL-.QúH()*5�

� ���'#QøU$0Dc³7��ÌÍ¯°9:ÌÍ���W�7�ø7;<=
>�0jk�ý´%RìÈ���È�xô�P�¬ð�$%´Ü5�

�·�gh�����ó�4Û�ë��

�

� �

¿õgh� ñògh

�� �

�

��

wpV¨�Fõ

V¨�Fõ� ÆW�Fõ

�

�

X¨�Fõ

t+r�
C¤sX� F�

¿ýõ�ó

ñ
ò
�
ó�

}�Yh�

ñò���

�����

}`���

�����

uvNOX��âã

��gh

kZgh [� \�

��Yh�

��Á��

44

第４章　地域包括ケアの推進



�Ý�� SQ��~���
�

�

	�®»�	�

 
 

� jkst�����</0jkstuvÀ>ÁÂ7?���#$%0��
z�.
�-.&'()*Q7�Þ�5�

� Rì���
/Oñ�T�$%´�C0���7��I���{#$%7NO�
��*r0��7�5��g%´ÜÝlCÞ�5�

� W*06ð$*��� ­$0���7mn�stÈ�q`È���%´Ü*r
�/0jk7���#7CôÉn<��N�$%´ÜÝlCÞ�5�

� ��
1�.7��+,-.{|�/0jkuv�,7ç-��0stÈ����
7FG�9:ÌÍ���øU7íî03�4×§0mn��;<=>7�-úH�

CVµ)*5�

� jkst�����<C���8�È�<ð��/T�$%ýp0ØÙI�bN
�C�°)�¬ð����+,��¥P¯Ò�Vg%VÜ5�

�

���SQ��NO�Ð����D]G�

�
�

ößàøSQ��NO�Ð���»÷�

�

CfêÉ]F

,$'�p $[�p ���p �$�p ���p �%�p � �p ���p

^ _ � D �"+$)' %%+�)$ %'+��� %"+"%� %'+[)�  $+%$$ %)+"[�  %+["'

P u Q � �[" �[" %'" �' � �  $�  ' �%[

wxsRS %$� %�� �") "$' ))� "$[  [% '�%

� �"+)'[ %%+'"[ %[+ )' %)+'%�  �+�')  �+% � %'+")�  �+%$�

-þÉSQNO��Áå^|Xåæ

^_�DNO�1�

ìt��³_�D�`Postå

t;0�pabRbNO�|}

��âã�

~���ëÛÐÜ�1�

��RXcúR~��

��ëÛÐÜNO�1�

PuQ��1�

ì¿�ú��p�vvd
0�

wxsRSU�ØÙbö�

ìeSQ~�ÃÇf=�-²�o?�

� NO�~���ëÛÐÜ�NO�

ì~���ë>�U�»íRgC�

� AÉX�D�

ìNO���h=U�AÉXVW�

ì��âã~�
�Ð�®¿=�

C÷NOs6Ø.;/0����

����âãNO�.;|}F�

#iRN�pabRONO�aj

¡¢��0�f�0gh��0kl�D�

bö�÷b����6!bm�

������ 6�ÐÃ7��

¿�ú��p SQPuQ�� �uÄÅ�

gh���� RSãn� ���DÅ

o�~����

ë>�=�

�f�=�

@ÃIJ´=

�p�
�
��p

第
１
章

基
本
目
標
１

基
本
目
標
２

基
本
目
標
３

基
本
目
標
４

基
本
目
標
５

基
本
目
標
６

第
３
章

第
２
章

第
４
章

資
料
編

45

第４章　地域包括ケアの推進



�Ý�� SQ��~���
�

	�®2�	�

�

 
� jkst�����<C0����¬p��i5()%´�7/0G��0[�
���[���0�}��7¥��7"�Þ�5�

� �
������+,��kñ×$%´�Äì/0�k+,�¯°Ã����O
7(Uñ×#I�*r0+,���������<7¥�87øU�04C�l

#I�5�

� ���0M��0���0[�����Õ����\��0���/0��åæ
0,�O7(Uñ×�Þp0��åæ0,�7�×§#7-�IøUC�°)�

��0V�#7øU�-�D	I��CÝl#I�5�

� jk7ñu�¬pjkst�����<7'*�i5��/�k�Þp0E7Ó
c�­y*���Vg%´Ü5�

�

���SQ��NO�Ð���`q&i�

�

� �

w

x

s

H

l

N

H
¾

rR `

q

G

×

�

Ð

p

`

q

G

^

_

�

D

]

G

N

]
¾

�Q ��s :;<

��

w

x

s

H

l

N

H
¾

¡¢

rR `

q

G

×

�

Ð

p

`

q

G

^

_

�

D

]

G

N

]
¾

�Q ��s :;<

�

�

s

æ

�

c

¿

:

;

<

Ä

s

@

t

=

Ä

s

�

×

�

Ð

�
¼

�� ��: ��: ì ' � $%+[') � +"'%

z� z�: z�: ì � $ % $+'�) $%+  )

�� ��PQ�_ ��: ì $ % $ +�'� $ +� �

���; ì $ �+[�� �+%��

��; ì $ %$[ �+$"�

�� ��: ��: ì ) " $+'[  )+[��

�� ��: ��: ì � $ $+$�$ $%+ "%

�� ¤@; ì $ % ' $+���

¥¦; ì $ %% �+�[�

��; ì $ $��  +'$$

§� §�: ì $ $+)%% $[+�"�

�©: ì $  $+�"� '+'%[

ª� ª�: ª�: ì $ � '[$ $ +)[�

N¥KS¨O ì $ �)% [$'

Nu�S¨O ì $ "� )�[

©«¬; ©«¬; ì $ �$' %+� )

­®; ­®; ì $ �+��� �+"["

¯° ¯°PQ�_ ¯°�\; ì $  )� �+ %'

³´; ì $  �% [$%

±²\; ì $ "� $+�)�

µ¶< ì $ �%" �' 

� % $� " %" $� $�  �+)�� �$'+��'

-þÉâuãä23¾¿�"�pSQ��NO�Ð����&iY5C,�"� ºçùñF6

w

x

s

H

l

N

H
¾

`

q

G

×

�

Ð

p

`

q

G

^

_

�

D

]

G

N

]
¾

�Q ��s :;<

�� ^_

�1£_

§�S¨^_

�1£_

46

第４章　地域包括ケアの推進



�Ý�� SQ��~���
�

�

	�®1�	�

�

 
� jkst�����<7���;´%/0��åæk0+�f'0µ�����
�_)7�<Âvm�<�� ­$%´�5�

� ¡�/06)W�`)� H�ij��Ù-$0ÝlI�$jÆ���$%P%
ýp0�P`P0jkst�����<ø��#øU$IC°0dî�J7��

IJ7ij�Vg%´Ü5�

� jkst�����<7��7T��'´0̀ )����Cmy%P%ýp0j

kst�����<i50,��ý´%0̀ )�-�;´%7./CVµ)�6

#CÝl�Þ�5�

�

�Ý�SQ��NO�Ð�����v�6Ct�´C¨Câuãä2F�

�

� �

HÅ���

ìwx��
a0!�6we�D]G�j�=�xÔ.0
�Ð��6Ø~wHÅ����1�6Ù²;�y6�
q��

ì�U60Iú0ùñ��16��0SQ~�ÃÇ��

0ñòghX����óv�0ïµð}	��
�
�wn,0!�z���Ð���{76Ù²�HÅ�
��v���wz�4�÷��

�1¼½�

�æ.�

|}Rb�

���cú�

ìñòghX����óv�0SQ~�ÃÇ0ïµð}
	��
=��wn,0SQ�n,æ�=?~�bw
�Ð�����v����Ð���êqåtwbö0
�Ð����{7TÌX�ó�v�.0|PRT!|
}Rb����A~��

ìÄs��Ð��6Ø.;0:;<4��~wÄs´B
6!r;0�pÌ�Rb¼½���~wz���
�

ìz�6�p0:;<��{7TÌ0!�z���Ð�
�4Ìe���1¼½��{���

ì�Ð��4�p�|.����}�.;ro6/0�
�6Ø~w��4�÷�Cùñ0j·7�:;<4�
��|}F�

ì:;<��tÇÃ=6�w���N£0î�l���
|=0cúRb��X3J�N£�v���

ì�åº��p�vv.0�Ð���N£6!r;�µ�

�1�6Ù²��q

¡¢���
{7TÌX�óv�

î�l���|�

ö´C¨ø�

	

�Ð�����
{7TÌX�óv�

	

	

第
１
章

基
本
目
標
１

基
本
目
標
２

基
本
目
標
３

基
本
目
標
４

基
本
目
標
５

基
本
目
標
６

第
３
章

第
２
章

第
４
章

資
料
編

47

第４章　地域包括ケアの推進



�Ý�� SQ��~���
�

	�®z�	�

 
 

� jkstuvÀ>ÁÂ�ÃÄH�*r�/0����ä� H���7Gñ#0
E)������ê 7úH#����îr�6#C�l�Þ�5�

� 6)�ñU$%´Üýç#$%0����/^jkuv�,dC�=È�ñ×(
)%P*C0ñ�cÞ�Q7#$%NO��5(Ê�*r0��
1�.7��+

,ç{|�-.È� *ëÒ°)*5�

� jkuv�,7�b���7�,�<ð7�/IÜ0XY7�,��<�$%0
�¸ef¯°�§ñ��;Iw%´ÜRìÈIÅ!"CÝl�Þ�5�

� jk7ñu�­y%�^ÈIjkuv�,7 !"CÃÄ�P�¬ð0ÝlIu
sxô�ij�Vg%´Ü5�

�

ößàøSQ~�ÃÇ����

aÌÍ0��'7�`LC0¥$%���7�¸ef7�¡���##Q�0�����

_)7¯ã���WH�uvBCD¢�É7ñ£4��r�5�

b�¸u<>7ef	¤'�_"�/�6#�¬p0jk�¹@$*ef�÷��H�5

o¹©()*jkef7�¡�ÝlIW:Ù²�jkëÜp0(°�/��+,��ª«

O7ABIJ7�§ñ��;Iw�5�

�

� �

SQ��NO�Ð����/,�ÃÇ�

CSQ~�gCÃÇF�

SQ­È�µ¶�

SQnopX-õj`

¢	r¿�

:;<��/�ÃÇCSQ~��
ÃÇF�

ìSQ��NO�Ð��4j��

ìgC~��C���h=F�NO¼½�-²��

ªSQNO�ØÜ��Ù�cH�

¬wxs�o?NO6-~w~���ëÛÐÜNO�

�SQ­È�µ¶�

bö�¡e��

48

第４章　地域包括ケアの推進



�Ý�� SQ��~���
�

�

	�®ü�	�

�

 
� jkuv�,��^È�ñ×$%´Ü*r�/0jkst�����<øó�7
�¸�,CØÙ�iB()�6#CÝl�Þ�5�

� ij��@y*�J����_`7¥¦��IJ�¬p0����ýÒ�ØÙ�
��$%´Ü5�

�

N£�h� �©:SQ~�ÃÇ�

� ����/0��
2�.¯°0�S+0

�*���+,;<=>�ABH�ä��

�I���§��ä�;´%0jkst�

����<7µ�uvBCDE<���0

¨ãk0�J<"7uvBCDE<�;<

=>���0jk7�ä=��_`IJC

�Wg%./����jkuv�,�Ù-

$%´�5�

� ¥¯�L�©ª�<vôm7���Ù-

$0¿+7./�:712�Vg%´�5

@��b7{«�;IC��JQ�%ý

p0���7=¬7ÑZ�;ICg%´�5�

�

�

�

�

�

�

�

� �

第
１
章

基
本
目
標
１

基
本
目
標
２

基
本
目
標
３

基
本
目
標
４

基
本
目
標
５

基
本
目
標
６

第
３
章

第
２
章

第
４
章

資
料
編

49

第４章　地域包括ケアの推進



�Ý�� SQ��~���
�

	�»¾�	�

 
 

� ��+,ç�/0̄ ã��~7uv�;<=>xô�;<=>AB7êÚ�ý´

%´�5�

� jkstuv�ý´%Q0��AB�7l^7"� ­H�7�/IÜ0AB�
7¯ã��~7uv�3áH6#C�l�Þ�5�

� ̄ ã��~uv7íî�/0;<=>�ABH�hÓ�0;<=>xô�Vð�
��'7�~7Z�CÝl�Þp0��������#øU$%0Z��\r%

´Ü5�

�7�o?NO�~��4Û�ë��

�

ößàø����D6?two?NO6��.�Û
�

*������s#/�

­+,��/0l����'7(�Z/u�7�v�WH�¬ðVµ)�##Q�0ÌÍ

#7øU�D	��$%Vµ)IÒ)yI°I´5�ç±Sè±S:��

­º+,�7@�7��0E7*¯)%´�®¯'�­y%0º+,�7°±�êëP0

ØÙI+�ÌÍ;<=>56åæ;<=>C0��I���Z/×'¯°0RìÈ¯;

��È�xô()�¬ð��$%Vµ)IÒ)yI°I´5�ç±Sè±¥:��

*����uvs#/�

­]Ó/0¯°l����#I�6#���H�*r0���'g%m��@�7���

¯²$%N��³7+_Tî�Cr�##Q�0l����#Ig*Äì�ý´%Q0

î´��ä=�Á<Àå�E7ù7ØÙI+�ÌÍ;<=>56åæ;<=>�AB

H�6#�¬p0E7©H�b47µ_ÑZ�Cr�Q7#H�5�ç±�è±¢:�

fbw?2������

uvs�÷%�í�Np¿��~�
�Ð
C÷%�br�È/��.;.+eF�

o?NO�C��AC�F���

,�brz��f6�e����uv�
ChF�
��6¿�br� � �� ¿À��V�
Ü4�6¡tbr� �� ����V�

uvs����6ØÙ.�~�
�Ð�
Cuvs��åTU����µ¶F�

,�w���vT.�����uv�
ChF�
g����Ñ�0uv���YZ�
SQ,�v�Xß�U�ä�Tt�

�È��6bUbrC��� �4�F uv�¡C¢9£F�C)�

50

第４章　地域包括ケアの推進



�Ý�� SQ��~���
�

�

	�»
�	�

�

 
� mn�b7!ï$*���� $%/0�ä=�Á<Àå�7Zh�ÕW�%0
^@��bd̂ nzd̂ >�d7E)V)7l¶�78�>¬Ü¥P¯Ò�6#C

�l�Þ�5�

� ;Wp0�����7iz�b�¨ã��#´g*@��b7{«IÒ�3áH
Q7�/IÜ0MNmn7nz��r0?·���O7>��s$0E)�¬g

%�äq#p7mPC´�¯dñU7*r7Å!"���$%0mn7 �̧¹º

»�7ÑZ�3áHQ7�IÒ)yI°I´5�

�

ößàøuv���

®­¼�]*mn�b	J��/0äCmP%´Ü*r7�b���^mn�bd#$

%#°�%ýp0
7¥;7l¶¯°Ã�()�5�

a@��b� ½�7¥P�¾¿7¥P�

bnz� ½MNmnzÚ�ÀÁ»��?��`�b4�ÂcÃV#´g*mnVÄ�I

o>�� ½?·���mn����^*H6#�

�

�(�wxsÏÂ�ÏÃ�ÄÅÐ�4Û�ë�

�
�

 
� �ä=�Á<Àå�7Zh�ÕW�IC°¯ã��~7uv�Vð*r�/0M
NÈI���Vð��`)#0�ä=�'7�$7Þ��_`'7�`LøUC

Ýl#I�5�

� øU7l#I������_)�uvBCDE<��?@�0�`LøU�¬�
¯ã��~7uvCñUH�¬ðIÅ!"�Vg%´Ü5�

� �

*{7���0@Ãß��|ù/�
ìSQ�n6u�4rX{7��ô;uv,�w�eb�
y·���¤nop�NO~w�

ì��¼�{7nop�NO~w�

×� �� ¥�

*��ÆW�	/�

ì¦wX?!X§o=4,�w�e60�
�	�~w�
�

*m��£C)U�ä�Tt/�

ì¨:X©ªXþÈX��=4,�w�e60�
À«U�ä�Tt���YZ�~w�

*��£C)U�ä�Tt/�

ì��X��XÔ¬�X¿À=4,�w�e60�
À«U�ä�Tt���YZ�~w�

�g��U��
��p

V¨�=ÆW�ÏÂ�

v�U��
��p�

ß�U��
��p�

uv�ÏÂ�

­®wxsC¯vð°±²E/F

³²z�p�

´µnXÒ¶bö�
C´µn²E/F�

Ø
�
s
h�

u�

v�

��
��

第
１
章

基
本
目
標
１

基
本
目
標
２

基
本
目
標
３

基
本
目
標
４

基
本
目
標
５

基
本
目
標
６

第
３
章

第
２
章

第
４
章

資
料
編

51

第４章　地域包括ケアの推進



�Ý�� SQ��~���
�

	�»
�	�

 
 

� jkstuvÀ>ÁÂ/0̂ hW´d�?@�$%0hÓCØÙI^����d

#^mn��d�AB$0Ýl�­y%^ÌÍd̂ ��dCÙ)3IÜxô()

%´Ü6#CÝl�Þ�5�

� 67²	�#0E)V)C}���øH�^3�4×§d���*Ë	��êÚ
3õ#$%íî$%´Ü5�

�

 
� E)V)7jk7ñu�­y*jkstuvÀ>ÁÂ�ÃÄ�P�¬ð0���
#øU$IC°êÚ3õ7Ë	���µ�Å!"�ØÙ$%´Ü5�

�

?@���� ��âã��
�

����7�lc�Z�$%0hÓ¯°�����_`È�Åp!6¬ðIj

këÜp�íî$%´Ü5�

�

?@��8� uvNO��|�

ÀAÅ��MNÈImn��Î<Ï� ­H�*r0jkhÓ�/yr�kI

µ�CøU$0jk�����H� !"�ÃÄ$%´Ü5�

�

?@��·� ��������|�

¸7�´��;<=>Cxô()0E)Cäl7�+�NO�;IC�¬ð0

;<=>���#04$%´Ü5�

�

?@��Ý� gh���ó�

ÆcÃ��3�4#I����7T�� ­$%09:�ýÒ�ÌÍ���;

<=>CøU$%xô�P� !"ëÜp�íî$%´Ü5�

�

?@��7� t+r�{��

���C���­y*hW´��°±�P�¬ð���$IC°0h:77�

v©�<�IJ0h"i)*jk�mn�P�®¯ëÜp�íî$%´Ü5�

�

?@��(� ïµð}	��
�

jk�73�4O7Z��îr0û³7ÆÇ¯°ÌÍ���IJ7��C�Ò

�H´03�4�Ig%Qo°$�H´jkëÜp�íî$%´Ü5�

� �

52
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各　論

基本目標１　介護予防の推進

基本目標２　生活支援の充実

基本目標３　介護サービスの充実

基本目標４　医療との連携

基本目標５　住まいの確保

基本目標６　認知症施策の推進
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基本目標１　介護予防の推進
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基本目標１　介護予防の推進
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基本目標１　介護予防の推進
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基本目標３　介護サービスの充実
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基本目標４　医療との連携
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基本目標４　医療との連携
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基本目標４　医療との連携
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基本目標４　医療との連携
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基本目標４　医療との連携
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基本目標４　医療との連携
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基本目標５　住まいの確保
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基本目標５　住まいの確保
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基本目標５　住まいの確保
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○策定委員会設置要綱 

○策定委員会委員名簿

○圏域別見込み数値

①松江圏域（松江市）

②安来圏域（安来市） 

③雲南圏域（雲南広域連合） 

④出雲圏域（出雲市）

⑤大田圏域（大田市） 

⑥邑智圏域（邑智郡総合事務組合）

⑦浜田圏域（浜田地区広域行政組合） 

⑧益田圏域（益田市・津和野町・吉賀町）

・益田市

・津和野町

・吉賀町

⑨隠岐圏域（隠岐広域連合）

【島根県】 

○必要利用（入所）定員総数 

○保険料基準額の推移
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島根県健康福祉部高齢者福祉課
〒 690-8501 松江市殿町 1番地
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