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◎情報は随時更新していきます。

◎研修に参加する場合は事前の申込が必要な場合があります。詳しくは主催団体等にお問い合わせください。
開催地域 研　修　名 場所／形式 主催・共催等 問い合わせ先 備考

江津市 令和 7 年 4 月 21 日 13:30 ～ 15:00

令和７年度　ケアマネ
ジャー部会（4月）
「令和７年度の江津市の各
制度や事業を知ろう」

済生会江津総合病院
２F講堂

江津市地域包括支援
センター

江津市役所地域包括支援
センター
電話番号
0855-52-7488

申込締切
4月16日

雲南市 令和 7 年 5 月 16 日 14:00 ～ 15:30

令和７年度　総会研修会
「難聴とコミュニケーショ
ン～ケアマネジメントに活
かせるポイント」

雲南市社会福祉協議会研修室
雲南地域介護支援専
門員協会

奥出雲地域包括支援センター
電話番号
0854-54-2512

申込締切
5月9日

松江市 令和 7 年 5 月 17 日 14:00 ～ 16:00

令和７年度　総会研修会
「ケアマネジメントに係る
諸課題に関する検討会の
中間整理について」

松江市民活動センター（スティッ
クビル）　201、202研修室
＋オンライン （Zoom）

特定非営利活動法人
島根県介護支援専門
員協会

島根県介護支援専門員協会
電話番号
0852-60-5389

申込締切
5月7日

浜田市 令和 7 年 5 月 27 日 13:30 ～ 15:30 第1回浜田市居宅部会
浜田市総合福祉センター
２階会議室

浜田市/
浜田市地域包括セン
ター

浜田市健康医療対策課
電話番号
0855-25-9320

申込締切
5月16日

出雲市 令和 7 年 5 月 30 日 14:00 ～ 16:30

令和７年度　出雲地域介護
支援専門員協会総会研修会
「ワークサポートケアマ
ネージャーについて」

出雲市民会館　301会議室
出雲地域介護支援専
門員協会

出雲地域介護支援専門員協会事
務局　特別養護老人ホーム湖水
苑
電話番号
0853-43-8955

申込締切
5月26日

浜田市 令和 7 年 6 月 7 日 10:00 ～ 11:30

スキルアップ研修会
「カスタマーハラスメント
対策を考える～ケアマネー
ジャーが真の意味で安心し
て働ける地域へ」

オンライン または いわみーる
401研修室

浜田地域介護支援専
門員協会ほか

浜田地域介護支援専門員協会
電話番号
0855-26-0041

申込締切
5月30日

川本町 令和 7 年 6 月 10 日 13:30 ～ 15:00
令和７年度主任介護支援専
門員更新研修法定外研修
「認知症について」

悠邑ふるさと会館 川本町
川本町健康福祉課
電話番号
0855-72-0633

申込締切
5月27日

奥出雲町 令和 7 年 6 月 12 日 18:00 ～ 19:30

令和7年度第1回奥出雲町地
域ケア多職種連携会議
「医療・介護現場からみた"
中高年の健康づくり"につい
て～健康寿命延伸を目指し
て～」

奥出雲町役場仁多庁舎　4階大会
議室

奥出雲町

奥出雲町在宅医療・介護連携支
援センター
電話番号
0854-54-2775

申込締切
6月10日

開催日 時間
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安来市 令和 7 年 7 月 2 日 13:30 ～ 15:30

安来市主任介護支援専門員
連絡会　「高齢者の栄養ア
セスメントと低栄養の見極
めについて」「グループ
ワーク」など

広瀬社会福祉センター創作活動室
又は会議室・視聴覚室

安来市地域包括支援
センター

安来市包括支援センター
電話番号
0854-27-7100

申込締切
6月18日

川本町 令和 7 年 7 月 8 日 13:30 ～ 15:00

令和７年度主任介護支援専
門員更新研修法定外研修
「高齢者の口腔衛生につい
て」

川本町役場 川本町
川本町健康福祉課
電話番号
0855-72-0633

申込締切
5月27日

川本町 令和 7 年 7 月 11 日 18:30 ～ 20:00

主任介護支援専門員更新研
修における法定外研修
「カスタマーハラスメント
が起こるメカニズムと対処
方法・高齢者虐待につい
て」

悠邑ふるさと会館川本
マルチホール

邑智郡介護支援専門
員協会

介護計画センターみずほ
電話番号
0855-83-1820

申込締切
5月３１日

松江市 令和 7 年 7 月 15 日 13:30 ～ 15:00
松江市事例検討会
（松南第2包括エリア）

松江市総合福祉センター
4階1～3教養室

松江市内地域包括支
援センターほか

松南第地域包括支援センター
電話番号
0852-52-9570

申込締切
7月8日

松江市 令和 7 年 7 月 22 日 13:30 ～ 15:00
松江市事例検討会
（松南第1包括エリア）

松江市総合福祉センター
4階1～3教養室

松江市内地域包括支
援センターほか

松南第1地域包括支援センター
電話番号
0852-60-0783

申込締切
7月15日

全県 令和 7 年 7 月 25 日 13:30 ～ 16:00
令和7年度　「VR高齢者住
まい看取り研修会」

オンライン（Zoom）
※備考欄に申込QRコードあり

島根県

島根県高齢者福祉課
地域包括ケア推進室
電話番号
0852-22-6182

出雲市 令和 7 年 8 月 25 日 14:00 ～ 16:30
島根県介護支援専門員協会
施設ケアマネジメント研修
会

パルメイト出雲4F パルメイト
ホール（１）

島根県介護支援専門
員協会

島根県介護支援専門員協会
電話番号
0852-60-5389

申込締切
８月15日

松江市 令和 7 年 9 月 11 日 14:00 ～ 16:00
松江市個別地域ケア会議
助言者・介護支援専門員
合同研修会

松江市保健福祉総合センター
3階大会議室

松江市内　地域包括
支援センター

中央地域包括支援センター
電話番号
0852-24-6878

申込締切
8月29日
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奥出雲町 令和 7 年 9 月 11 日 18:00 ～ 19:30
第2回奥出雲町地域ケア多
職種連携会議

奥出雲町役場仁多庁舎
4階大会議室

奥出雲町在宅医療・
介護連携センター

奥出雲町在宅医療・介護連携セ
ンター
電話番号
0854-54-2775

申込締切
9月9日

益田市 令和 7 年 9 月 12 日 13:30 ～ 15:15

益田市ケアマネジメント支
援研修
「難病（パーキンソン病）
の特性について」「リハビ
リテーションの活用につい
て」

益田地域医療センター医師会病院
第一会議室

益田市地域包括支援
センター

東部地域包括支援センター
電話番号
0856-31-1010

申込締切
8月29日

大田市 令和 7 年 9 月 16 日 9:30 ～ 16:30
スーパービジョン実践研修
会～スーパービジョンの基
礎・実践を通じて～

大田市民会館　2階会議室
大田市地域包括支援
センター

大田市地域包括支援センター
電話番号
0854-83-7766

申込締切
8月29日

江津市 令和 7 年 9 月 16 日 13:30 ～ 15:00
令和7年度ケアマネジャー
部会（9月）

済生会江津総合病院
2F講堂

江津市地域包括支援
センター

江津市地域包括支援センター
電話番号
0855-52-7488

申込締切
9月10日

松江市 令和 7 年 9 月 17 日 13:30 ～ 15:00
松江市事例検討会
（中央包括エリア）

松江市総合福祉センター
4階1～3教養室

松江市内地域包括支
援センターほか

中央地域包括支援センター
電話番号
0852-24-6878

申込締切
9月10日

松江市 令和 7 年 9 月 18 日 19:00 ～ 20:30

松江口腔ケア研究会
「高齢者の食思不振に伴う
ACPの進め方について考え
る」

WEB開催
※備考欄に申込QRコードあり

松江市歯科医師会
松江市歯科医師会事務局
電話番号
0852-23-4418
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松江市 令和 7 年 9 月 19 日 13:30 ～ 15:00
松江市事例検討会
（湖南包括エリア）

松江市総合福祉センター
4階1～3教養室

松江市内地域包括支
援センターほか

湖南地域包括支援センター
電話番号
0852-24-1830

申込締切
9月12日

松江市 令和 7 年 9 月 21 日 13:30 ～ 16:00
松江圏域医療・介護連携
フォーラム２０２５

島根県民会館　大会議室
松江保健所・病院・
松江市ほか

松江保健所　医事難病支援課
電話番号
0852-23-1315

益田市 令和 7 年 9 月 24 日 13:30 ～ 15:00
カスタマーハラスメント対
策研修

益田市総合福祉センター
大集会室

島根県介護支援専門
員協会（西部）

特別養護老人ホーム本郷園
電話番号
0856-25-7100

申込締切
9月12日

松江市 令和 7 年 9 月 25 日 14:00 ～ 16:00
島根県介護支援専門員協会
管理者向け研修会

いきいきプラザ島根 403号室
（オンラインの参加も可）

島根県介護支援専門
員協会

島根県介護支援専門員協会
電話番号
0852-60-5389

出雲市 令和 7 年 9 月 28 日 9:30 ～ 12:00
いずも結研修パート1
「ACP実践研修会」

島根県立中央病院 研修棟3階
シュミレーター室

島根県介護支援専門
員協会（出雲）

いずもACP推進チーム事務局
電話番号
0853-77-0286

定員に達し
次第締切

雲南市 令和 7 年 9 月 30 日 14:00 ～ 16:30
雲南圏域ゲートキーパー養
成研修会

雲南合同庁舎 501会議室
雲南地域介護支援専
門員協会、雲南保健
所、雲南市ほか

島根県雲南保健所
電話番号
0854-42-9642

松江市 令和 7 年 10 月 16 日 19:00 ～ 20:30
松江口腔ケア研究会
「ACPの3期における口腔
への関わり」

WEB開催
※備考欄に申込QRコードあり

松江市歯科医師会
松江市歯科医師会事務局
電話番号
0852-23-4418
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全県 令和 7 年 10 月 17 日 9:30 ～ 12:00
令和7年度　「VR高齢者住
まい看取り研修会」

オンライン（Zoom）
※備考欄に申込QRコードあり

島根県

島根県高齢者福祉課
地域包括ケア推進室
電話番号
0852-22-6182

雲南市 令和 7 年 10 月 17 日 14:00 ～ 16:30
雲南圏域ゲートキーパー養
成研修会

雲南合同庁舎 501会議室
雲南地域介護支援専
門員協会、雲南保健
所、雲南市ほか

島根県雲南保健所
電話番号
0854-42-9642

松江市 令和 7 年 10 月 22 日 13:30 ～ 15:00
ブロック連絡会「高齢者虐
待の理解と防止」

松江市総合福祉センター
4階大ホール

松江市内　地域包括
支援センター

湖南地域包括支援センター
電話番号
0852-24-1830

申込締切
10月10日

川本町 令和 7 年 10 月 23 日 14:00 ～ 16:30
令和7年度 大田圏域難病療
養支援者研修

川本合同庁舎 501会議室 島根県県央保健所
島根県県央保健所
電話番号
0854-84-9826

申込締切
10月15日

邑南町 令和 7 年 10 月 27 日 14:00 ～ 17:30

多職種連携会議
～医療・介護連携強化のた
めの合同研修会・意見交換
会～

公立邑智病院　研修棟
邑南町役場
公立邑智病院
県央保健所

邑南町役場医療福祉政策課
電話番号
0855-95-1115

大田市 令和 7 年 10 月 29 日 19:00 ～ 20:30
令和7年度 大田市医療介護
研修会

大田市民センター
大田市、大田地域介
護支援専門員協会ほ
か

大田市地域医療推進課
電話番号
0854-83-8057

松江市 令和 7 年 11 月 11 日 13:30 ～ 15:00
松江市事例検討会
（松東包括エリア）

松江市総合福祉センター
4階1～3教養室

松江市内地域包括支
援センターほか

松東地域包括支援センター
電話番号
0852-24-1810

申込締切
11月4日

出雲市 令和 7 年 11 月 12 日 14:00 ～ 16:00

令和7年度 居宅介護支援事
業者研修会
「ケアマネージャーが知っ
ておきたいカスハラ対策」

出雲科学館 理科学習等3階 多目的
室

出雲市社会福祉協議
会

出雲高齢者あんしん支援セン
ター
電話番号
0853-25-0707

申込締切
10月10日
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益田市 令和 7 年 11 月 12 日 13:30 ～ 16:30
スーパービジョン型
事例検討会

益田市総合福祉センター
美都地域包括支援セ
ンター

美都地域包括支援センター
電話番号
0856-52-3335

申込締切
10月20日

奥出雲町 令和 7 年 11 月 13 日 18:00 ～ 19:30
第3回奥出雲町地域ケア多
職種連携会議

奥出雲町役場仁多庁舎
4階大会議室

奥出雲町在宅医療・
介護連携センター

奥出雲町在宅医療・介護連携セ
ンター
電話番号
0854-54-2775

申込締切
11月11日

益田市 令和 7 年 11 月 15 日 9:30 ～ 12:00
BCP実践合同研修
～災害訓練から見えてくる
平時の取り組み～

益田市総合福祉センター
浜田・益田地域介護
支援専門員協会

浜田地域介護支援専門員協会
益田地域介護支援専門員協会

申込締切
10月24日

松江市 令和 7 年 11 月 18 日 13:30 ～ 15:00
松江市事例検討会
（松北包括エリア）

松江市総合福祉センター
4階1～3教養室

松江市内地域包括支
援センターほか

松北地域包括支援センター
電話番号
0852-82-3160

申込締切
11月11日

大田市 令和 7 年 11 月 18 日 19:00 ～ 20:30 育成塾×地域連携研修会
大田市立病院 3F会議室
またはWEB会議（webex）

大田市立病院
大田総合医育成セン
ター

大田市立病院
電話番号
0854-82-0330

江津市 令和 7 年 11 月 18 日 13:30 ～ 15:00
令和7年度 ケアマネジャー
部会（11月）

済生会江津総合病院　2F講堂
江津市役所　地域包
括支援センター

江津市役所地域包括支援
センター
電話番号
0855-52-7488

申込締切
11月7日

出雲市 令和 7 年 11 月 19 日 14:00 ～ 16:00

令和7年度 居宅介護支援事
業者研修会
「ケアマネージャーが知っ
ておきたいカスハラ対策」

出雲科学館 理科学習等3階 多目的
室

出雲市社会福祉協議
会

出雲高齢者あんしん支援セン
ター
電話番号
0853-25-0707

申込締切
10月10日

松江市 令和 7 年 11 月 20 日 19:00 ～ 20:30

松江口腔ケア研究会
「ACPの視点で考える高齢
者の食支援におけるケアマ
ネージャーの役割とは」

WEB開催
※備考欄に申込QRコードあり

松江市歯科医師会
松江市歯科医師会事務局
電話番号
0852-23-4418
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雲南市 令和 7 年 11 月 29 日 14:00 ～ 16:00
令和7年度 雲南地域多職種
連携研修会～多職種の情報
連携について考える～

三刀屋交流センター2階 多目的
ホール

雲南地域医療介護連
携調整検討委員会

島根県雲南保健所
電話番号
0854-42-9641

安来市 令和 7 年 11 月 29 日 10:00 ～ 11:30
令和7年度 成年後見制度研
修会

安来中央交流センター 講義室
安来地域介護支援専
門員協会ほか

安来市社会福祉協議会伯太支所
電話番号
0854-37-1432

出雲市 令和 7 年 11 月 30 日 9:00 ～ 12:00
いずも結研修パート２
「看取り研修会」

島根県立中央病院 研修棟3階
シュミレーター室

島根県介護支援専門
員協会（出雲）

いずもACP推進チーム事務局
電話番号
0853-77-0286

安来市 令和 7 年 12 月 11 日 13:30 ～ 15:30

安来市主任介護支援専門員
連絡会「精神疾患の対象者
を取り巻く家族の理解とそ
の支援について」

広瀬社会福祉センター創作活動室
又は会議室・視聴覚室

安来市地域包括支援
センター

安来市包括支援センター
電話番号
0854-27-7100

申込締切
11月28日

邑南町 令和 7 年 12 月 11 日 14:00 ～ 16:30 地域包括口腔ケア会議 田所公民館 ホール 邑南町
邑南町役場医療福祉政策課
電話番号
0855-95-1115

申込締切
12月9日

益田市 令和 7 年 12 月 8 日 13:30 ～ 16:30

包括的な支援体制を構築す
るための研修会
「2040年へ向けた政策動
向」

益田駅前ビル EAGA
３階大ホール

益田市
益田市総合支援課
電話番号
0856-31-0132

申込締切
11月28日

雲南市 令和 7 年 12 月 16 日 14:00 ～ 15:45
雲南市成年後見制度研修会
「成年後見制度の理解と活
用について」

三刀屋健康福祉センター
多機能集会室

雲南市、雲南市社会
福祉協議会

雲南市社会福祉協議会
電話番号
0854-45-9888

申込締切
11月20日

安来市 令和 7 年 12 月 17 日 13:30 ～ 15:50
令和7年度個別地域ケア会
議（自立支援型ケアマネジ
メント会議）

広瀬社会福祉センター
（視聴覚室）

安来市地域包括支援
センター

安来市地域包括支援センター
電話番号
0854-32-9110
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松江市 令和 7 年 12 月 18 日 19:00 ～ 20:30

松江口腔ケア研究会
「顎骨壊死と食欲不振の利
用者に対する訪問看護の口
腔ケア介入」

WEB開催
※備考欄に申込QRコードあり

松江市歯科医師会
松江市歯科医師会事務局
電話番号
0852-23-4418

美郷町 令和 7 年 12 月 19 日 13:30 ～ 15:00
美郷町居宅事業所連絡会研
修会「在宅で最期を迎える
ということ」

みさと館 3階 多目的室
美郷町地域包括支援
センター

美郷町地域包括支援センター
電話番号
0855-75-1231

益田市 令和 8 年 1 月 19 日 9:30 ～ 12:00
相談援助技術スキルアップ
研修会

益田市人権センター多目的ホール 益田市
益田市総合支援課
電話番号
0856-31-0132

申込締切
11月28日
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全県 令和 8 年 1 月 23 日 13:30 ～ 16:00
令和7年度　「VR高齢者住
まい看取り研修会」

オンライン（Zoom）
※備考欄に申込QRコードあり

島根県

島根県高齢者福祉課
地域包括ケア推進室
電話番号
0852-22-6182

出雲市 令和 8 年 1 月 29 日 18:30 ～ 20:45
身寄りのない高齢者支援
研修会

パルメイト出雲 4階
パルメイトホール

出雲圏域病病連絡会
議事務局

出雲圏域病病連絡会議事務局
電話番号
0853-21-2722

全県 令和 8 年 1 月 29 日 13:30 ～ 16:00
令和7年度 地域包括支援セ
ンター研修

ホテル白鳥 3階 鳳凰の間
（オンラインの参加も可）

島根県、
中国四国厚生局

島根県高齢者福祉課
地域包括ケア推進室
電話番号
0852-22-6385

全県 令和 8 年 1 月 30 日 13:30 ～ 16:30 令和７年度介護予防研修会
ホテル白鳥 3階 鳳凰の間
（オンラインの参加も可）

島根県、
中国四国厚生局

島根県高齢者福祉課
地域包括ケア推進室
電話番号
0852-22-6385

ユーザー名：shimane
パスワード：260130

松江市 令和 8 年 2 月 4 日 14:00 ～ 16:00
包括公開講座（身寄りがな
い人への支援について）

松江市総合福祉センター　４階
大ホール

松江市内　地域包括
支援センター

湖南地域包括支援センター
電話番号
0852-24-1830

申込締切
1月30日

江津市 令和 8 年 2 月 12 日 13:30 ～ 15:00
令和7年度　ケアマネ
ジャー部会（2月）

済生会江津総合病院　2F講堂
江津市地域包括支援
センター

江津市役所地域包括支援
センター
電話番号
0855-52-7488

申込締切
２月４日

益田市 令和 8 年 2 月 18 日 13:30 ～ 15:00
益田市ケアマネジメント支
援研修「適切なケアマネジ
メント手法について」

益田市総合福祉センター
大集会室

益田市地域包括支援
センター

益田市地域包括支援センター
電話番号
0856-56-0539

大田市 令和 8 年 2 月 19 日 19:00 ～ 20:30
大田市の在宅を考えよう
～多職種での合同研修会～

大田市民センター４階　研修室
大田地域介護支援専
門員協会ほか

大田地域介護支援専門員協会
電話番号
0854-82-7736
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松江市 令和 8 年 2 月 20 日 14:00 ～ 16:30
松江市介護給付適正化事業
介護支援専門員研修

オンライン（Zoom）開催
※オンラインが困難な方は松江市
役所での参加も可

松江市役所
松江市介護保険課
電話番号
0852-55-5933

隠岐の島町
（WEB）

令和 8 年 2 月 25 日 18:30 ～ 20:00
令和7年度 ケアプラン点検
研修会

オンライン（ZOOM）または
会場（隠岐の島町社会福祉協議
会）での視聴

隠岐地域介護支援専
門員協会、隠岐広域
連合

居宅介護支援事業所共生
電話番号
08512-2-7502

大田市 令和 8 年 3 月 10 日 15:30 ～ 17:00
大田市高齢者虐待防止研修
会～予防に勝る支援はない
～

大田市民センター ４階
大田市地域包括支援
センター

大田市地域包括支援センター
電話番号
0854-83-7766

大田市 令和 8 年 3 月 10 日 18:30 ～ 20:00
大田市高齢者虐待防止研修
会～支援者が今できること
～

大田市民センター ４階
大田市地域包括支援
センター

大田市地域包括支援センター
電話番号
0854-83-7766

奥出雲町 令和 8 年 3 月 12 日 18:00 ～ 19:30
令和7年度第4回奥出雲町
地域ケア多職種連携会議

奥出雲町役場仁多庁舎　4階大会
議室

奥出雲町

奥出雲町在宅医療・介護連携支
援センター
電話番号
0854-54-2775

申込締切
3月10日

安来市 令和 8 年 3 月 14 日 10:00 ～ 11:30
令和7年度　医療介護合同
勉強会～ボードゲームで体
験するACP～

安来商工会議所大ホール

安来在宅医療支援セ
ンター、安来地域介
護支援専門員協会ほ
か

安来市在宅医療支援センター
電話番号
0854-37-9337

申込締切
3月6日

松江市（WEB） 令和 8 年 3 月 18 日 13:30 ～ 15:00
パーキンソン病患者の治療
や支援について学ぼう！

WEB（ZOOM）
松江地域介護支援専
門員協会、松江市ほ
か

サンキ・ウェルビィ
電話番号
0852-88-3338

邑南町 令和 8 年 3 月 19 日 18:30 ～ 20:00 感染症対策研修　実技
悠々ふるさと会館川本
マルチホール

邑智郡介護支援専門
員協会

介護計画センターみずほ
電話番号
0855-83-1820
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松江市 令和 8 年 3 月 27 日 13:30 ～ 16:30
ケアマネジメント研修
「対話の実践力」

いきいきプラザ島根 403
島根県介護支援専門
員協会

島根県介護支援専門員協会


