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江津市 令和 4 年 4 月 21 日 13:30 ～ 15:00

令和４年度　ケアマネ
ジャー部会（4月）
「令和４年度の江津市の各
制度や事業を知ろう」

江津市役所　本庁舎　会議室
江津市地域包括支援セ
ンター

江津市役所地域包括支援セン
ター
電話番号
0855-52-7488

川本町 令和 4 年 5 月 10 日 13:30 ～ 15:00
「高齢者の口腔衛生につい
て」

川本町役場 川本町
川本町健康福祉課
電話番号
0855-72-0633

安来市
オンライン

令和 4 年 5 月 14 日 13:30 ～ 15:30

令和４年度　アセスメント
研修会
～時間軸で捉える対象者の
世界～

※来場、オンラインのハイブリッド
会場：安来中央交流センター

主催：安来地域介護支
援専門員協会
共催：安来市地域包括
支援センター
後援：安来市

ケアマネジメントくるみ

雲南市
令和 4 年 5 月 23 日 14:30 ～ 16:00

令和４年度　雲南地域介護
支援専門員協会
研修会「看取りと訪問診
療」

三刀屋農村環境改善メインセンター
雲南地域介護支援専門
員協会

雲南市地域包括支援センター
電話番号
0854-47-7799

松江市
オンライン

令和 4 年 5 月 26 日 15:00 ～ 17:00
特定非営利活動法人　島根
県介護支援専門員協会　令
和４年度　総会研修会

オンライン：Zoom（ウェビナー）
会場：松江市市民活動センター（ス
ティックビル）5階交流ホール

特定非営利活動法人
島根県介護支援専門員
協会

特定非営利活動法人島根県介
護支援専門員協会　事務局
電話番号
0852-60-5389

安来市
オンライン

令和 4 年 6 月 1 日 13:30 ～ 15:30

令和４年度　個別地域ケア
会議（自立支援型ケアマネ
ジメント会議）アドバイ
ザー研修会
～自立支援・重度化予防・
介護予防に効果的なアドバ
イスについて～

※来場、オンラインのハイブリッド
会場：広瀬社会福祉センター

安来市地域包括支援セ
ンター

安来市地域包括支援センター
（高齢者まるごと相談セン
ター）
電話番号
0854-37-1540

開催日 時間
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オンライン
（出雲市）

令和 4 年 6 月 3 日 14:45 ～ 16:15

令和４年度　出雲地域介護
支援専門員協会　総会研修
会
「ICTのケアマネジメントへ
の活用と、職場環境の改
善」「生活支援コーディ
ネーターの役割について」

全面Web開催（Zoom）
出雲地域介護支援専門
員協会

出雲地域介護支援専門員協会
事務局（グループホーム湖水
苑）
電話番号
0853-43-8955

川本町 令和 4 年 6 月 14 日 13:30 ～ 15:00
「高齢者の運動機能の向上
について」

川本町役場 川本町
川本町健康福祉課
電話番号
0855-72-0633

大田市 令和 4 年 6 月 15 日 15:00 ～ 16:30

事例検討会
テーマ『ヘルパー、配食、
移動手段等の社会資源が不
足している地域』

大田市民センター（予定）

主催：大田市サービス
事業者協議会　居宅介
護支援部会
共催：大田市地域包括
支援センター

大田市地域包括支援センター
電話番号
0854-83-7766

※大田市内の居宅
事業所に所属する
方が対象

浜田市
オンライン

令和 4 年 6 月 18 日 13:30 ～ 15:30

浜田地域介護支援専門員協
会スキルアップ研修会
テーマ「対人援助職として
必要なスキルとは」
～質問力・面接力・介入力
を高め、スキルアップを目
指そう！！～

※ZOOM配信併用
会場：いわみーる　１01研修室

浜田地域介護支援専門
員協会

浜田地域介護支援専門員協会
事務局（ハート介護プランセ
ンター内）
FAX番号
0855-25-5386

松江市 令和 4 年 7 月 12 日 13:30 ～ 14:30
令和4年度　松江市事例検
討会　松北包括エリア

松江市総合福祉センター
4階1～3教養室

松江市内　地域包括支
援センター
松江地域介護支援専門
員協会
松江市介護保険課

松北地域包括支援センター
電話番号
0852-82-3160

※参加対象者は介
護支援専門員、主
任介護支援専門員
※事前学習30分

安来市 令和 4 年 7 月 15 日 13:30 ～ 15:30
令和４年度　第１回　安来
市主任介護支援専門員連絡
会

広瀬社会福祉センター 創作活動室
安来市地域包括支援セ
ンター （高齢者まるご
と相談センター）

安来市地域包括 支援センター
（高齢者まるごと相談セン
ター）
電話番号
0854-37-1540
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松江市 令和 4 年 7 月 20 日 13:30 ～ 14:30
令和4年度　松江市事例検
討会　松南第2包括エリア

松江市総合福祉センター
4階1～3教養室

松江市内　地域包括支
援センター
松江地域介護支援専門
員協会
松江市介護保険課

松南第2地域包括支援センター
電話番号
0852-52-9570

※参加対象者は介
護支援専門員、主
任介護支援専門員
※事前学習30分

江津市
オンライン

令和 4 年 8 月 12 日 13:30 ～ 15:00

令和４年度　ケアマネ
ジャー部会（８月）
研修会「日常で気を付け
る、病気の悪化予防のポイ
ント」

①会場参加：江津市役所本庁舎３階
3-1、3-2会議室
②オンライン参加：ZOOM

江津市地域包括支援セ
ンター

江津市役所地域包括支援セン
ター
電話番号
0855-52-7488

オンライン
（益田市）

令和 4 年 8 月 18 日 13:30 ～ 16;30

益田市ケアマネジメント支
援研修
「対人援助専門職に求めら
れるアセスメント力と相談
援助技術（仮）」

Zoom 益田市高齢者福祉課

益田市高齢者福祉課地域包括
推進係
電話番号
0856-31-0245

※益田市内の介護
支援専門員等が対
象

美郷町 令和 4 年 8 月 19 日 13:30 ～ 15:00

（１）デイサービスにおけ
る口腔ケア活動報告
（２）「高齢者の口腔衛生
について（仮）」

みさと館　３階
多目的室

美郷町地域包括支援セ
ンター

美郷町地域包括支援センター
電話番号
0855-75-1231

※居宅介護支援事
業所、介護サービ
ス事業所の職員
が対象

大田市 令和 4 年 8 月 23 日 13:30 ～ 16:00
障がい者相談支援事業所連
絡会との合同研修

大田市役所（予定）

主催：大田市サービス
事業者協議会　居宅介
護支援部会
共催：大田市地域包括
支援センター

大田市地域包括支援センター
電話番号
0854-83-7766

※大田市内の居宅
事業所に所属する
方が対象

オンライン
（大田市）

令和 4 年 8 月 31 日 13:30 ～ 16:30
大田市主任介護支援専門員
スーパービジョン事例検討
会

オンライン

大田市地域包括支援セ
ンター
大田市サービス事業者
協議会　居宅介護支援
部会

大田市地域包括支援センター
電話番号
0854-83-7766

※大田市内の居宅
事業所に勤務する
主任介護支援専門
員が対象

出雲市 令和 4 年 9 月 8 日 14:00 ～ 15:30
講義「道路交通法の改正と
高齢運転者への対応につい
て」ほか

出雲科学館
理科学習棟3階
多目的室

出雲高齢者あんしん支
援センター

出雲高齢者あんしん支援セン
ター
電話番号
0853-25-0707

※出雲市内の居宅
介護支援事業所の
介護支援専門員の
方が対象

延期 → 12/21に開催予定です
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オンライン
（雲南市
奥出雲町
飯南町）

令和 4 年 9 月 28 日 14:00 ～ 16:30
令和４年度　雲南圏域ゲー
トキーパー養成研修会

オンライン
会場は下記の通り
①奥出雲町仁多庁舎
②飯南町保健福祉センター
③雲南合同庁舎501・502会議室
④所属（2名以上の参加が条件）

雲南地域介護支援専門
員協会
雲南市、奥出雲町、飯
南町、島根県雲南保健
所（健康増進課）

島根県雲南保健所　健康増進
課
電話番号
0854-42-9642

オンライン
（益田市）

令和 4 年 9 月 28 日 13:30 ～ 16;30

益田市ケアマネジメント支
援研修
「スーパービジョン型事例
検討会」

Zoom 益田市高齢者福祉課

益田市高齢者福祉課地域包括
推進係
FAX番号
0856-24-0181

※益田市内の介護
支援専門員等が対
象

オンライン
（安来市）

令和 4 年 10 月 1 日 13:30 ～ 15:30
オンライン講演「認知症の
ケアとケアマネジメントに
ついて学ぶ」

オンライン

主催：安来地域介護支
援専門員協会
共催：安来第一病院 認
知症疾患医療センター
後援：安来市、安来市
地域包括支援センター

ケアマネジメントくるみ

隠岐の島町 令和 4 年 10 月 1 日 10:00 ～ 12:00

令和４年度　こころの健康
づくり講演会　研修会
「ストレスと心の病～その
対処法～」

隠岐の島町役場
１階　町民ホール

主催：隠岐地域介護支
援専門員協会
共催：隠岐の島町役場
保健福祉課

隠岐地域介護支援専門員協会
事務局
電話番号
08512-2-7502

江津市
オンライン

令和 4 年 10 月 6 日 14:00 ～ 15:30

令和４年度　ケアマネ
ジャー部会（10月）
研修会「認知症の治療につ
いて学ぶ（仮）」

①と②のハイブリッド型
①会場参加：江津市役所本庁舎３階
3-1、3-2会議室
②オンライン参加：Zoom

江津市地域包括支援セ
ンター

江津市役所地域包括支援セン
ター
電話番号
0855-52-7488

オンライン
（益田市）

令和 4 年 10 月 14 日 13:30 ～ 15:00
益田市ケアマネジメント支
援研修（知識習得研修）

Zoom

益田市西部地域包括支
援センター
益田市中部地域包括支
援センター

益田市西部地域包括支援セン
ター
電話番号
0856-22-2028
益田市中部地域包括支援セン
ター
電話番号
0856-32-3025

※益田市内の介護
支援専門員等が対
象
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大田市 令和 4 年 10 月 19 日 15:00 ～ 16:30
事例検討会
テーマ「認知症について」

大田市民センター（予定）

主催：大田市サービス
事業者協議会　居宅介
護支援部会
共催：大田市地域包括
支援センター

大田市地域包括支援センター
電話番号
0854-83-7766

※大田市内の居宅
事業所に所属する
方が対象

松江市
オンライン

令和 4 年 10 月 20 日 10:00 ～ 11:30
令和4年度第2回ブロック連
絡会「高齢者虐待への対
応」

・松江市総合福祉センター4階大
ホール
・ZOOM参加

松江市社会福祉協議会
中央地域包括支援セン
ター

松江市社会福祉協議会　中央
地域包括支援センター
電話番号
0852-24-6878

雲南市 令和 4 年 10 月 21 日 14:00 ～ 16:00
令和4年度　雲南市成年後
見制度研修会

三刀屋健康福祉センター
多機能集会室

雲南市

社会福祉法人 雲南市社会福祉
協議会
電話番号
0854-45-9888

※雲南市内に住所
を有する事業所等
の従事者が対象

オンライン
（浜田市）

令和 4 年 10 月 29 日 10:00 ～ 11:30

浜田地域介護支援専門員協
会スキルアップ研修会
テーマ「BCPについて学ぼ
う」

Zoom
浜田地域介護支援専門
員協会

浜田地域介護支援専門員協会
事務局（ハート介護プランセ
ンター内）
FAX番号
0855-25-5386

11:30～12:00
座談会（任意参
加）あり

松江市 令和 4 年 11 月 15 日 13:30 ～ 14:30
令和4年度　松江市事例検
討会　中央包括エリア

松江市総合福祉センター
4階1～3教養室

松江市内　地域包括支
援センター
松江地域介護支援専門
員協会
松江市介護保険課

中央地域包括支援センター
電話番号
0852-24-6878

※参加対象者は介
護支援専門員、主
任介護支援専門員
※事前学習30分

安来市
オンライン

令和 4 年 11 月 21 日 13:30 ～ 15:45

令和４年度　個別地域ケア
会議（自立支援型ケアマネ
ジメント会議）公開講演会
～短期集中予防サービスと
住民運営通いの場との連動
及び会議の効果性について
～

オンライン（Zoom）参加を基本に
開催
会場：広瀬社会福祉センター（会議
室・視聴覚室・創作活動室）

安来市・安来市地域包
括支援センター

安来市地域包括支援センター
（高齢者まるごと相談セン
ター）
電話番号
0854-37-1540
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松江市 令和 4 年 11 月 22 日 13:30 ～ 14:30
令和4年度　松江市事例検
討会　松南第1包括エリア

松江市総合福祉センター
4階1～3教養室

松江市内　地域包括支
援センター
松江地域介護支援専門
員協会
松江市介護保険課

松南第１地域包括支援セン
ター
電話番号
0852-60-0783

※参加対象者は介
護支援専門員、主
任介護支援専門員
※事前学習30分

オンライン
（出雲市）

令和 4 年 11 月 24 日 15:00 ～ 17:00
令和４年度　介護支援専門
員研修会「意思決定支援研
修」

Zoom（オンライン開催）

出雲地域介護支援専門
員協会
出雲市健康福祉部高齢
者福祉課

出雲地域介護支援専門員協会
事務局（特別養護老人ホーム
湖水苑）
電話番号
0853-43-8955
出雲市健康福祉部高齢者福祉
課
電話番号
0853-21-6972

オンライン
（益田市）

令和 4 年 11 月 25 日 13:30 ～ 16;30
スーパービジョン型事例検
討会

Zoom 益田市高齢者福祉課

益田市高齢者福祉課地域包括
推進係
電話番号
0856-31-0245

※益田市内の介護
支援専門員等が対
象

オンライン
（安来市）

令和 4 年 11 月 26 日 13:30 ～ 15:30
オンライン研修会「施設介
護の未来を創造『自立支援
×ICT』」

オンライン

主催：安来地域介護支
援専門員協会
後援：安来市、安来市
地域包括支援センター

ケアマネジメントくるみ
FAX番号
0854-23-8231

オンライン
（松江市）

令和 4 年 12 月 12 日 14:00 ～ 16:00
令和4年度　島根県介護支
援専門員協会　ケアマネジ
メント研修会

Zoom
（オンライン環境のない方のみ：
いきいきプラザ島根　402研修室）

特定非営利活動法人
島根県介護支援専門員
協会

島根県介護支援専門員協会
事務局
電話番号
0852-60-5389

雲南市
オンライン

令和 4 年 12 月 13 日 19:00 ～ 20:30
令和４年度多職種連携ネッ
トワーク研修会（歯科連
携）

メイン会場（雲南市役所２０３会議
室）と、各事業所等をWEBでつな
ぐハイブリット研修（ZOOM使用）

雲南市健康福祉部健康
づくり政策課

雲南市健康福祉部健康づくり
政策課
電話番号
0854-40-1040
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大田市 令和 4 年 12 月 21 日 13:30 ～ 15:30
令和４年度　居宅介護支援
部会と相談支援事業所連絡
会との合同研修

大田市役所４階　大講堂

主催：大田市サービス
事業者協議会　居宅介
護支援部会
共催：大田市地域包括
支援センター

大田市地域包括支援センター
電話番号
0854-83-7766

※大田市内の居宅
事業所に所属する
方が対象

江津市
オンライン

令和 5 年 1 月 12 日 13:30 ～ 15:00

令和４年度　ケアマネ
ジャー部会（１月）
研修会「転倒の過去・現
在・未来」

①会場参加：江津市役所本庁舎３階
3-1、3-2会議室
②オンライン参加：ZOOM

江津市地域包括支援セ
ンター

江津市役所地域包括支援セン
ター
電話番号
0855-52-7488

オンライン
（吉賀町）

令和 5 年 1 月 13 日 13:30 ～ 15:30

コーチング研修第2弾
「対話をあなたの武器にす
る～気づきを促す対話のコ
ツ～」

Zoom
益田地域介護支援専門
員協会

吉賀町地域包括支援センター
電話番号
0856-77-3123

※益田圏域の介護
支援専門員が対象

松江市 令和 5 年 1 月 17 日 13:30 ～ 14:30
令和4年度　松江市事例検
討会　松東包括エリア

松江市総合福祉センター
4階1～3教養室

松江市内　地域包括支
援センター
松江地域介護支援専門
員協会
松江市介護保険課

松東地域包括支援センター
電話番号
0852-24-1810

※参加対象者は介
護支援専門員、主
任介護支援専門員
※事前学習30分

安来市 令和 5 年 1 月 17 日 13:30 ～ 15:30
令和４年度　第２回　安来
市主任介護支援専門員連絡
会

広瀬社会福祉センター 創作活動室
安来市地域包括支援セ
ンター （高齢者まるご
と相談センター）

安来市地域包括 支援センター
（高齢者まるごと相談セン
ター）
電話番号
0854-37-1540

オンライン
（益田市）

令和 5 年 1 月 20 日 13:30 ～ 16:30

益田市ケアマネジメント支
援研修
「スーパービジョン型事例
検討会」

Zoom 益田市高齢者福祉課

益田市高齢者福祉課地域包括
推進係
電話番号
0856-31-0245

※益田市内の介護
支援専門員等が対
象

松江市 令和 5 年 1 月 24 日 13:30 ～ 14:30
令和4年度　松江市事例検
討会　湖南包括エリア

松江市総合福祉センター
4階1～3教養室

松江市内　地域包括支
援センター
松江地域介護支援専門
員協会
松江市介護保険課

湖南地域包括支援センター
電話番号
0852-24-1830

※参加対象者は介
護支援専門員、主
任介護支援専門員
※事前学習30分

今年度は中止
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出雲市 令和 5 年 2 月 2 日 14:00 ～ 15:30
令和４年度  第２回居宅介護
支援事業者研修会

出雲市科学館
理科学習棟３階　多目的室

出雲市社会福祉協議会
出雲高齢者あんしん支
援センター

出雲高齢者あんしん支援セン
ター
電話番号
0853-25-0707

※参加対象は出雲
市内の居宅介護支
援事業所のケアマ
ネ

オンライン
（益田市）

令和 5 年 2 月 14 日 13:30 ～ 15:00

益田市ケアマネジメント支
援研修（知識習得研修）
「あんしん生活支援セン
ターの内容と活用事例」

Zoom
益田市東部地域包括支
援センター

益田市東部地域包括支援セン
ター
電話番号
0856-31-1010

※益田市内の介護
支援専門員等が対
象

津和野町 令和 5 年 2 月 14 日 13:30 ～ 15:00
令和4年度　ケアマネ研修
会

津和野町役場　本庁舎　第5会議室
（2階）

津和野町医療対策課
（津和野町地域包括支
援センター）

津和野町医療対策課
（津和野町地域包括支援セン
ター）
電話番号
0856-72-0683

雲南市 令和 5 年 2 月 15 日 14:00 ～ 16:00 メンタルヘルス研修会
三刀屋健康福祉センター 多機能集会
室

雲南地域介護支援専門
員協会

雲南地域介護支援専門員協会
（特別養護老人ホーム 笑寿
苑）
電話番号
0854-49-9500

大田市
オンライン

令和 5 年 2 月 17 日 13:00 ～ 16:00

大田市主任介護支援専門員
研修会
「主任ケアマネのための
スーパービジョン研修」

ハイブリット開催
（各居宅介護支援事業所よりオンラ
インにて参加）
メイン会場：大田市地域包括支援セ
ンター会議室

主催：大田市地域包括
支援センター
共催：大田市サービス
事業者協議会　居宅介
護支援部会

大田市地域包括支援センター
電話番号
0854-83-7766

※大田市内の事業
所に勤務する主任
介護支援専門員が
対象

邑南町 令和 5 年 2 月 22 日 14:00 ～ 15:30 「人生会議」研修会 田所公民館
邑南町福祉課（邑南町
地域包括支援セン
ター）

邑南町福祉課（邑南町地域包
括支援センター）
電話番号
0855-95-1115

出雲市
オンライン

令和 5 年 2 月 24 日 14:00 ～ 16:00

令和４年度  介護支援専門員
研修会
災害時の介護支援専門員の
役割について

会場及びZoom（オンライン）開催
会場：ビッグハート出雲　茶のスタ
ジオ

出雲地域介護支援専門
員協会
出雲市健康福祉部高齢
者福祉課

出雲地域介護支援専門員協会
事務局（特別養護老人ホーム
湖水苑）
電話番号
0853-43-8955
出雲市健康福祉部高齢者福祉
課
電話番号
0853-21-6972
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安来市
オンライン

令和 5 年 3 月 1 日 13:30 ～ 15:30

令和４年度　安来市介護支
援専門員研修会
～ヤングケアラー支援につ
いて考える～

※集合、オンライン（Zoom）のハ
イブリッド
会場：広瀬社会福祉センター（視聴
覚室）

安来地域介護支援専門
員協会

安来市地域包括 支援センター
（高齢者まるごと相談セン
ター）
電話番号
0854-37-1540

津和野町 令和 5 年 3 月 14 日 13:30 ～ 15:00
令和4年度　ケアマネ研修
会

津和野町役場　本庁舎　第5会議室
（2階）

津和野町医療対策課
（津和野町地域包括支
援センター）

津和野町医療対策課
（津和野町地域包括支援セン
ター）
電話番号
0856-72-0683

オンライン
（益田市）

令和 5 年 3 月 14 日 13:00 ～ 17:00
益田市ケアマネジメント支
援研修（主任ケアマネフォ
ローアップ研修）

オンライン（Zoom） 益田市高齢者福祉課

益田市高齢者福祉課地域包括
推進係
電話番号
0856-31-0245

※益田市内の主任
介護支援専門員等
が対象

オンライン
（松江市）

令和 5 年 3 月 14 日 14:00 ～ 15:30

研修会
「対話をあなたの武器にす
る～気づきを促す対話のコ
ツ～」

オンライン（Zoomミーティング）
方式

松江地域介護支援専門
員協会

松江地域介護支援専門員協会
①ライフケア回春苑
電話番号
0852-34-0110
②居宅介護支援事業所たまゆ
の杜
電話番号
0852-62-8501

邑南町 令和 5 年 3 月 15 日 18:30 ～ 20:00
ケアマネジメント支援研修
会「地域包括ケアシステム
構築の動向と今後の課題」

田所公民館
邑南町福祉課（邑南町
地域包括支援セン
ター）

邑南町福祉課（邑南町地域包
括支援センター）
電話番号
0855-95-1115

オンライン
（松江市）

令和 5 年 3 月 16 日 19:00 ～ 21:00

第17回松江市医師会・松江
地域介護支援専門員協会合
同研修
「新型コロナウイルス感染
症の対応を振り返り、今後
の多職種連携を考える」

オンライン（Zoomミーティング）
方式

松江市医師会
松江地域介護支援専門
員協会

松江地域介護支援専門員協会
あさひ乃苑
電話番号
0852-61-1154


