
ノンアルのビールやカクテルもこどもがお酒に興味をもつのですすめないで！

名　　　称 電 話 番 号 所 在 地

松 江 保 健 所 0852-23-1316 松江市東津田町1741-３いきいきプラザ島根３階

雲 南 保 健 所 0854-42-9642 雲南市木次町里方531-１

出 雲 保 健 所 0853-21-1653 出雲市塩冶町223-１

県 央 保 健 所 0854-84-9823 大田市長久町長久ﾊ７-１

浜 田 保 健 所 0855-29-5550 浜田市片庭町254

益 田 保 健 所 0856-31-9545 益田市昭和町13-１

隠岐保健所
島前 08514-7-8121 隠岐郡西ノ島町大字別府字飯田56-17

島後 08512-２-9712 隠岐郡隠岐の島町港町塩口24

出典：「令和５年度 20 歳未満の者の飲酒・喫煙防止についての調査」
県内の公立小学校・中学校・高等学校の生徒・児童約 3,700 名を対象に、本県が実施した調査で、飲酒経験があると答えたこどもの「飲酒の機会」及び 

「お酒の入手先」に関する結果

お酒お酒のの害害からからこどもこどもをを守り守りましょうましょう

お酒お酒とと健康健康についてについて考えて考えてみませんか？みませんか？

★自分の飲酒状況を確かめてみましょう

★ �STOP！飲酒運転

★減酒に取り組みたい方へ

スマホで簡単！お酒との付き合い方を振り返ってみましょう

おとなのみなさんへ

74% 65%

こどもが飲酒した機会 お酒の入手先

こどもの飲酒を見過ごさない お酒の誤飲を防ぎましょう

★�冠婚葬祭・家族が
飲酒しているとき

★家にあるお酒

身近な人のお酒の問題や困りごとの相談先はこちら

➡

※まずは電話でお問い合わせ下さい
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