
島根大学 こころとそだちの相談センター
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◎支援の概要

事業内容

対象者

利用料

利用手続き

◎サービス詳細
サービス名 内容

面接相談 ○ 本人、家族、親族、支援者からの相談に応じています。年齢不問。

カウンセリング ○
本人、家族、親族、支援者に継続して、定期的なカウンセリングを行いま
す。

訪問 -

居場所提供 -

共同生活 -

グループ活動 -

作業 -

電話相談 -

外出付添い -

他機関への紹介 ○
相談内容に応じて、医療機関・他の相談機関等に紹介することがありま
す。

職業体験・職場訪問 -

メールでの相談 -

イベント開催 -

その他 -

有料

電話にて相談をお申し込みください。担当より折り返しご連絡いたします。

カウンセリング、プレイセラピー、箱庭療法、心理検査など、臨床心理等の専門
的な手法によって相談を行います。

〒690-0823　松江市西川津町1060　島根大学こころとそだちの相談センター

0852-32-1100 （受付専用。平日10:00～16:00。なお大学休暇中は受付できない
場合があります）

https://www.psy.shimane-u.ac.jp/

来所相談、心理検査

ひきこもり当事者（年齢不問）、家族又は親族、支援者

https://www.psy.shimane-u.ac.jp/

