
【別紙２】 

 
新型コロナウイルス感染症対策施設内研修資料（動画） 

 
 

社会福祉施設等で施設内研修を実施いただく際に参考となる資料（動画）です。積極的にご活用くだ
さい。 
【重要】動画の著作権は各作成者にあります。他のホームページへのリンクや、無断で動画を編集する

ことはお控えください。 
 
 
＜厚生労働省＞ 
■【聖路加国際大学大学院看護学研究科】訪問介護職員のためのそうだったのか!感染対策! 

①あなたが利用者宅にウイルスをもちこまないために（９分） 
https://www.youtube.com/watch?v=OQp6VRyoYL4&list=PLMG33RKISnWj_HIGPFEBEiy
WloHZGHxCc 

②利用者とあなたの間でウイルスのやりとりをしないために（１０分） 
https://www.youtube.com/watch?v=RZN_aN6dcs4&list=PLMG33RKISnWj_HIGPFEBEiyW
loHZGHxCc&index=2 

③あなたがウイルスをもちださないために（８分） 
https://www.youtube.com/watch?v=6PKNJjJ7hQc&list=PLMG33RKISnWj_HIGPFEBEiyWl
oHZGHxCc&index=3 

④あなたがウイルスをうけとらない、わたさないために（１０分） 
https://www.youtube.com/watch?v=z14ufxBL6_4&list=PLMG33RKISnWj_HIGPFEBEiyWl
oHZGHxCc&index=4 

■【聖路加国際大学大学院看護学研究科】介護老人福祉施設（特養）のためのそうだったのか!感染対
策! 
①外からウイルスをもちこまないために（８分） 

https://www.youtube.com/watch?v=iobl4wSAxnA&list=PLMG33RKISnWj_HIGPFEBEiyWl
oHZGHxCc&index=10 

②施設の中でウイルスを広めないために１（６分） 
https://www.youtube.com/watch?v=fGEvr7L-
6_w&list=PLMG33RKISnWj_HIGPFEBEiyWloHZGHxCc&index=11 

③施設の中でウイルスを広めないために２（１０分） 
https://www.youtube.com/watch?v=kxSRp7UzAWs&list=PLMG33RKISnWj_HIGPFEBEiy
WloHZGHxCc&index=12 

■【聖路加国際大学大学院看護学研究科】送迎の時のそうだったのか!感染対策（９分） 
https://www.youtube.com/watch?v=KG3HSTxUuZ4&list=PLMG33RKISnWj_HIGPFEBEiy
WloHZGHxCc&index=13 

■【聖路加国際大学大学院看護学研究科】宿泊療養における感染対策（非医療従事者向け）（１７分） 
https://www.youtube.com/watch?v=dDzIjvxMNIA 

 



＜自治体＞ 
■【東京都福祉保健局】高齢者施設における新型コロナウイルス感染予防～正しい知識とケアの方法で

高齢者を守ろう! 
①全体版（２８分） 

https://www.youtube.com/watch?v=kWnJktQ6j6g 
②基礎知識Ⅰ「新型コロナウイルスとは」版（５分） 

https://www.youtube.com/watch?v=ZXUBLDw-zP8 
③基礎知識Ⅱ「日頃の備え」版（１０分） 

https://www.youtube.com/watch?v=eS4Rz7ZMddM 
④実践編Ⅰ「感染防止の基本」版（６分） 

https://www.youtube.com/watch?v=V_1lgsASpcE 
⑤実践編Ⅱ「介護業務の注意点」版（７分） 

https://www.youtube.com/watch?v=4y04BZA5ddE 
■【群馬県】「福祉施設等における感染症対策」（１７分） 

https://www.youtube.com/watch?v=oAh701zs5Xk 
■【⾧野県】新型コロナウイルスの３つの顔を知ろう!～負のスパイラルを断ち切る～（４分） 

https://www.youtube.com/watch?v=XrBGjEkuOvA 
■【広島県】社会福祉施設等における感染防止対策（６分） 

https://www.youtube.com/watch?v=I2fRNcIz_Eg 
■【広島県】通所サービスにおける新型コロナウイルス感染症対策（１４分） 

https://www.youtube.com/watch?v=1eB5jAL-5EQ 
■【熊本市】高齢者・障害者福祉施設における新型コロナウイルス感染拡大防止の留意点（１２分） 

https://www.youtube.com/watch?v=ybdgG3zXcDs&feature=youtu.be 
 
＜大学・学会等＞ 
■【近畿大学医学部】新型コロナウイルス感染症対策講座「感染症の時代を生きる」（１１分） 

https://www.youtube.com/watch?v=aD_vMFWUf8Y 
■【近畿大学医学部】介護現場における新型コロナウイルス感染への日常的な対策（２４分） 

https://www.youtube.com/watch?v=JlV1WrGNkJM 
■【⾧崎大学病院感染制御教育センター】新型コロナウイルス感染症に対する個人防護具の適切な着脱

方法（４０分） 
https://www.youtube.com/watch?v=LPYX2NQoBQg 

■【日本環境感染学会】福祉・介護施設における新型コロナウイルス感染症の対策（６２分） 
https://www.youtube.com/watch?v=0vH1FPr5gFA 

 
＜日本赤十字社＞ 
■【日本赤十字社】新型コロナウイルスが引き起こす"３つの感染症"（１０分） 

https://www.youtube.com/watch?v=0TUdYQJofp4 
■【日本赤十字社】 新型コロナウイルス感染症に対応する職員のためのサポートガイド（１３分） 

https://www.youtube.com/watch?v=4mEocQzH3wg 
■【日本赤十字社】「新型コロナウイルス」障害者支援施設の SOS に応えて～北見赤十字病院を中心と

した医療チームの派遣～（６分） 



https://www.youtube.com/watch?v=L2A8VdbWI0I 
 
＜手洗い・マスク＞ 
■【厚生労働省】正しい手洗い方法（１分） 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=27&v=Eph4Jmz244A&feature=emb_logo 
■【厚生労働省】そうだったのか!感染対策!（手洗い）（２分） 

https://www.youtube.com/watch?v=E6mkdyoPfYk&list=PLMG33RKISnWj_HIGPFEBEiyWlo
HZGHxCc&index=5 

■【江戸川区】新型コロナウイルス感染症予防の正しい手洗いの仕方（４分） 
https://www.youtube.com/watch?v=cga88ny7dqQ 

■【厚生労働省】正しいマスクのつけ方（１分） 
https://www.youtube.com/watch?time_continue=5&v=VdyKX4eYba4&feature=emb_logo 

 
＜個人防護具＞ 
■【日本看護協会】個人防護具の正しい着脱（７分） 

https://www.youtube.com/watch?v=NVPLpnX6cRM 
■【東京都】着脱手順（１）ガウンタイプフル PPE＜着衣＞（１１分） 

https://www.youtube.com/watch?v=qfTHz-Ag1ZY 
■【東京都】着脱手順（２）ガウンタイプフル PPE＜脱衣＞（９分） 

https://www.youtube.com/watch?v=Kbci7oCpte4 
■【東京都】着脱手順（３）ワンピースタイプフル PPE＜着衣＞（１１分） 

https://www.youtube.com/watch?v=I97qm3zfqjw 
■【東京都】 着脱手順（４）ワンピースタイプフル PPE＜脱衣＞（１０分） 

https://www.youtube.com/watch?v=LJXJm0izyU0 
 
＜消毒＞ 
■【日本看護協会】「３つの密」を避ける!（施設編）（６分） 

https://www.youtube.com/watch?v=HAEKbqnlUoY 
■【東京都】塩素系消毒液の希釈方法（１分） 

https://www.youtube.com/watch?v=yDu9PzWxTmo 
 
＜子ども向け＞ 
■【経済産業省】新型コロナウイルス感染症対策 みんなでできること（９分） 

https://www.youtube.com/watch?v=WRhp0ZGVh0U 
■【日本赤十字社】ウイルスの次にやってくるもの（３分） 

https://www.youtube.com/watch?v=rbNuikVDrN4 
 


