
    県内の相談窓口（令和２年４月１日現在） 

松 江 市 松江市くらし相談支援センター （松江市社会福祉協議会） ０８５２－６０－７５７５ 

浜 田 市 あんしん生活相談窓口 （浜田市社会福祉協議会） ０８５５－２５－１７５５ 

出 雲 市 生活支援・相談センター （出雲市社会福祉協議会） ０８５３－２３－３７９０ 

益 田 市 益田市あんしん生活支援センター （益田市社会福祉協議会） ０８５６－２２－７２５６ 

フリーダイアル ０１２０－０６２－３０１ 

大 田 市 生活サポートセンターおおだ ０８５４－８２－０８２０ 

安 来 市 生活支援・相談センター （安来市社会福祉協議会） ０８５４－２７－７８８８ 

江 津 市 生活支援相談センター （江津市社会福祉協議会） ０８５５－５２－２４７４（代） 

雲 南 市 生活支援・相談センター （雲南市社会福祉協議会） ０８５４－４５－３９３３ 

奥 出 雲 町 奥出雲町福祉事務所 ０８５４－５４－２５４１ 

飯 南 町 飯南町福祉事務所 ０８５４－７２－１７７３ 

川 本 町 川本町社会福祉協議会 ０８５５－７２－０１０４ 

美 郷 町 くらしの相談みさと （美郷町社会福祉協議会） ０８５５－７５－１３００ 

邑 南 町 邑南町社会福祉協議会 ０８５５－９５－０４５５ 

津 和 野 町 津和野町社会福祉協議会 ０８５６－７４－１６１７ 

吉 賀 町 くらしもっと ０８５６－７７－０１３６ 

海 士 町 海士町健康福祉課 ０８５１４－２－１８２３ 

西 ノ 島 町 西ノ島町健康福祉課 ０８５１４－６－０１０４ 

知 夫 村 知夫村村民福祉課 ０８５１４－８－２２１１ 

隠岐の島町 隠岐の島町あんしんセンター （隠岐の島町社会福祉協議会） ０８５１２－３－１３０３ 

 


