
 

 
 
 
 
 
 
 
  
    ●「自分の身体を傷つける」「他人への暴行」など危険な行為がある場合 

● 
       

● 精神科受診歴のある方の場合 

  ●「初めて受診する」「主治医と連絡がつかない」場合等 

平日 8:30～17:15 松江保健所（☎ ０８５２-２３-１３１６） 
夜間・休日    島根県立こころの医療センター（☎ ０８５３-３０-２１００） 

 
 
  

 
 

 
 

分野 相談機関 電話番号 相談時間 

 
松江保健所 心の健康支援課 0852-23-1316 

月～金曜日／8:30～17:15 
（祝日・12月 29日～1月 3日は除く） 

松江市 健康推進課 0852-60-8154 

松江市 家庭相談課 0852-55-5236 

安来市 いきいき健康課 0854-23-3220 

安来市 福祉課 0854-23-3216 

酒 

島根県断酒新生会 0852-66-3612 火～土曜日／13:00～16:00 

AA中四国セントラルオフィス 082-246-8608 月～金曜日／10:00～17:00 
（祝日・12月 30日～1月 3日は除く） 

 

 
 
 
 
 
 
 
  

    

 

急を要する身体症状がある場合
へ速やかにご連絡ください警察署

へご相談ください

へご相談ください（以下のとおり）

主治医

  を要請してください救急車

精神科救急情報センター

その他の相談窓口については、以下のホームページをご覧ください。

【松江市】 【安来市】



 
   

●「自分の身体を傷つける」「他人への暴行」など危険な行為がある場合 

● 

  

    

● 精神科受診歴がある方の場合 

 

 ●「初めて受診する」「主治医と連絡がつかない」場合等 

平日 8:30～17:15 松江保健所（☎ ０８５２-２３-１３１６） 
夜間・休日    島根県立こころの医療センター（☎ ０８５３-３０-２１００） 

分野 相談機関 電話番号 相談時間 

 
松江保健所 心の健康支援課 0852-23-1316 

月～金曜日／8:30～17:15 
（祝日・12月 29日～1月 3日を除く） 

松江市 健康推進課 0852-60-8154 

松江市 家庭相談課 0852-55-5236 

安来市 いきいき健康課 0854-23-3220 

安来市 福祉課 0854-23-3216 

酒 

島根県断酒新生会 0852-66-3612 火～土曜日／13:00～16:00 

AA中四国セントラルオフィス 082-246-8608 月～金曜日／10:00～17:00 
（祝日・12月 30日～1月 3日を除く） 

    

 

急を要する身体症状等がある場合

へ速やかにご連絡ください警察署

へご相談ください

へご相談ください（以下のとおり）

主治医

  を要請してください救急車

精神科救急情報センター

その他の相談窓口については、以下のホームページをご覧ください。

【安来市】【松江市】
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