
- 1 -

益田保健所けんこう応援出前講座実施要領

 平成３１年 ４月

 島根県益田保健所

１ 目的

島根県益田保健所（以下「益田保健所」という。）では、住民の皆様の健康の保持増

進、公衆衛生の向上に役立てていただくため、また、住民の皆様に保健所業務の理解を

深めていただくとともに、住民の皆様からの御意見をお伺いし、今後の業務の推進に反

映させることを目的として、住民の皆様からの要望に応じて益田保健所職員が直接出

向いて、業務説明や意見交換を行う「益田保健所けんこう応援出前講座」を実施します。

学校の児童、生徒に対しては、小・中・高校生の各年齢層に見合った内容について出

前講座を実施します。

２ 実施主体

益田保健所

３ 実施対象

益田保健所管内の住民、学校、事業所、団体等

（原則として、１０人以上で構成する団体、グループとする。）

４ テーマ

（１）健康なまちづくり

① 地域包括ケアシステム

（２）心と体の健康

① がん等疾病予防

② メンタルヘルス

  ③ ゲートキーパー養成

  ④ 精神障がいの理解
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（３）感染症

① 感染症一般の予防

② エイズ

③ 性感染症

（４）薬物

① 薬物乱用防止

② 医薬品の安全使用

③ 喫煙防止

④ 未成年の飲酒防止

（５）医療

① 地域医療

② 難病対策

③ 献血

④ 在宅医療

（６）食品衛生

① 食中毒予防

② 食品表示

（７）環境

① 環境学習

（８）動物

① 動物愛護

② 犬・ねこの適正飼育

（９）その他

   上記以外のテーマについても、対応が可能な場合がありますので御相談ください。
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     ＊＊＊ 各テーマの詳しい内容は、別紙のテーマ別資料を御覧ください。

５ 申し込み

別紙の「益田保健所けんこう応援出前講座申込書」により申し込んでください。

なお、申し込みは、日程調整、事前の打ち合わせ等がありますので、実施希望日の １

か月前までに申し込んでください。

６ けんこう応援出前講座の講師

益田保健所の職員

７ 場所

会場、資材等の準備は、原則として申込者の方で用意してください。

開催場所は、益田保健所管内（益田市、津和野町、吉賀町）に限ります。

なお、益田保健所が保有している資材等の利用を希望される場合には、御相談くだ 

さい。

８ 費用

原則として無料です。

なお、益田保健所職員の派遣や益田保健所が作成する配付資料等の費用は、益田保 

健所が負担します。

ただし、会場借上料やそれに伴う費用、資材に有料のものを使用する場合には、申 

込者の御負担とさせていただきます。

９ その他

営利活動や政治・宗教等を目的とするものや、苦情や陳情・要望を主目的とするも 

のは、お断りさせていただきます。


