


ワークシート　　　　　　　　「メディアをバランスよく使 (つか)おう」
　　年 (ねん)　　組 (くみ)　　番 (ばん)　名前 (なまえ)　　　　　　　　　　　　　　
1 メディアの利用 (りよう)について、家庭 (かてい)で決 (き)まりがありますか。
はい　→どんな決 (き)まりですか。（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
いいえ
2 よく使 (つか)うメディアを書 (か)きましょう。どんな時 (とき)によく使 (つか)うかも書 (か)きましょう。
	よく使 (つか)うメディア　（ウェブサイト、SNS、
ゲーム、動画 (どうが)、映画 (えいが)、本 (ほん)、テレビなど）
	どんな時 (とき)によく使 (つか)うか
（食事 (しょくじ)の前 (まえ)、勉強中 (べんきょうちゅう)、寝 (ね)る前 (まえ)など）

	







	



3 自分 (じぶん)のメディア利用 (りよう)の計画 (けいかく)を立 (た)てましょう。何 (なに)をいつ、どのくらい使 (つか)うか決 (き)めておきましょう。
	どのメディアを
（メディアごとに記入 (きにゅう)する）
	どんな時 (とき)に使 (つか)うか
（勉強 (べんきょう)の後 (あと)，空 (あ)き時間 (じかん)など）
	どのくらい使 (つか)うか
（何時間 (なんじかん)，または何分 (なんぷん)か）
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親子で実践！デジタル・シティズンシップ（１）－メディア利用編－（日本語）　島根県消費者センター
