
【要平衡利用各种媒体】学习用纸


    年　　组　　番　姓名                     

1 关于媒体的利用，家里有什么规定吗？
有　→有什么规定？（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　）
没有

2 请写一下经常使用的媒体。经常在什么时候使用也写一下。
	经常使用的媒体
（网站、SNS、游戏、动画、电影、书、电视等）
	经常在什么时候使用
（饭前、学习时、睡觉前等）

	







	



3 制定一下自己的媒体利用计划。决定一下利用什么，什么时候用，以及用多久。
	什么媒体
（按每个媒体分行填写）
	什么时候用
（学习结束后，空闲时间等）
	用多久
（几个小时，或多少分钟）
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親子で実践！デジタル・シティズンシップ（１）－メディア利用編－（中国語）　島根県消費者センター
